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EXECUTIVO
presidente

pedro miguel amorim matias
Saúde e Educação; Mercados e Feiras; Gabinete Juridico  
e de Solicitadoria; Urbanismo.

vogais

vítor miguel pereira lourenço
Recursos Humanos; Aprovisionamento e Contratação Pública; Finanças; 
Informática e Telecomunicações.

sandra deolinda morais de figueiredo  
Tesoureira.

joão antónio franco rocha 
Secretário; Proteção Civil e Segurança; Licenciamentos; Atividades 
Económicas Expediente.

alda maria correia mendes fidalgo 
Associativismo, Cultura, Desporto e Juventude; Ação Social, 
Atendimento. 

francisco mário silveira barqueiro 
Transportes; Ambiente Urbano (Espaço Público, Limpeza, Higiene 
Urbana e Espaços Verdes); Fiscalização.

ramiro jorge pereira de oliveira pessoa 
Património e Inventário; Instalações e Equipamento da Freguesia; 
Turismo.
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estimados cidadãos  
da charneca de caparica  
e sobreda,

No momento em que vos estou a transmitir  

esta mensagem, estamos novamente numa fase 

crítica da pandemia, com várias restrições e estado 

de emergência, que nos afetam a todos.

Esperemos que muito brevemente haja a tal vacina 

para minimizar todos estes custos, com perdas  

de vidas humanas, crise social e económica.

No nosso território, temos vindo a dar uma 

resposta social, no âmbito de uma parceria entre  

a Junta de Freguesia e a Associação Colmeia 

Vigilante, no apoio semanal a largas centenas  

de pessoas com carências económicas, e também 

temos tido o apoio de dezenas de doadores/

operadores económicos que nos têm ajudado  

com a sua solidariedade.

Gostaria de vos dar nota do trabalho que tem  

vindo a ser desenvolvido no nosso território a nível 

de criação de novas infraestruturas e dos espaços 

públicos criados pela CMA.

Estão em curso diversas requalificações na rede 

viária da freguesia:

– Na via estruturante ex-EN 377 na Charneca,  

com duas frentes de obra a decorrer: a norte, 

com os trabalhos da colocação dos cabos de 

muita alta tensão soterrados; e a sul, com  

o desenvolvimento de trabalhos que incluem  

a criação de novas rotundas e passeios, nova 

sinalização (vertical e horizontal), arborização, 

novos equipamentos urbanos e pavimentação.

– Na EN 10.1, na Sobreda, está em conclusão  

a primeira fase da obra, com a colocação do  

novo adutor, novos passeios e pavimentação,  

a construção da nova rotunda da Quinta do  

Bau Bau e a colocação de sinalização (vertical  

e horizontal), até ao cruzamento com  

a Rua Quinta do Salgado e a Rua das Rosas.

– Na segunda fase será concluída a extensão  

do adutor até à Rotunda dos Zagallos e criada  

uma nova rotunda, na Avenida da República, 

com novos passeios, nova pavimentação  

e nova sinalização (vertical e horizontal).

– Além destas duas vias estruturantes, também 

se encontram em fase de construção os 

Percursos Escolares Cicláveis, entre a Escola 

Daniel Sampaio e a Rotunda do Lazarim, 

envolvendo o Centro de Saúde da Sobreda.

Queria também destacar que temos estado  

a trabalhar por um Ambiente Saudável, na criação 

de condições para melhorar a conservação dos 

nossos espaços verdes e melhorar a limpeza  

do espaço público na recolha de monos, aparas  

e entulhos.

Esperamos em breve concretizar a execução de  

dois parques caninos (um na Charneca e outro  

na Sobreda), aprovados e votados pela população 

no orçamento participativo.

Este ano, ainda mais do que em qualquer outro, 

temos mais razões para fazer as nossas compras 

de Natal no Comércio Local. 

O Comércio Local foi dos setores mais afetados 

pela pandemia, por isso reforçamos: «Nas Vilas 
este Natal, Compre no Comércio Local»!

Por último, uma vez mais vos deixo uma palavra  

de esperança num futuro melhor, e desejar a todos 

os cidadãos da Charneca e da Sobreda umas Boas 

Festas e um Bom Ano Novo de 2021.

JUNTOS VAMOS VENCER!
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ESPAÇOS DA JUNTA DE FREGUESIA AO SERVIÇO DA COMUNIDADE 

A Junta de Freguesia da Charneca de 
Caparica e Sobreda possibilita aos cidadãos 
e entidades de economia social do seu 
território, nos quais se incluem associações, 
IPSS, grupos desportivos e outros grupos 
informais, a cedência de espaços para  
as suas atividades.Neste sentido, é normal 
a cedência e ocupação dos seguintes 
equipamentos, através de requerimento/
formulário:

— Edifício SAC (Serviço de Apoio  
à Comunidade), antiga sede da Junta  
de Freguesia;

— Sala Multiusos da Sobreda; 
— Casa das Associações;
— Edifício-sede da Junta de Freguesia  

da Charneca de Caparica (auditório).

Além destes espaços, a Junta de Freguesia 
dispõe de outros equipamentos que estão 
igualmente ao serviço da comunidade:

— Mercados Municipais da Charneca  
e Sobreda; 

— Edifícios-sede da Sobreda e da Charneca; 
— Estaleiro da Junta de Freguesia.

COMPETÊNCIAS DA JUNTA DE FREGUESIA

A Junta de Freguesia nas suas 
competências, realiza os seguintes  
serviços para a comunidade:

— Recolha diária de monos e aparas de 
jardim (recolhas com marcação prévia);

— Manutenção dos espaços Verdes a seu 
cargo, numa área de 132 000 m2;

— Reparação das calçadas e colocação de 
impedimentos físicos;

— Reparação de pequenas obras nos jardins  
de infância (pré-escolar) e do 1.º ciclo;

— Manutenção dos parques infantis que se 
encontram a cargo da Junta de Freguesia;

— Montagem de palcos para eventos da 
Junta de Freguesia e das Associações/
Clubes e apoio com aparelhagem de som;

— Cedência de autocarro às Associações/
Clubes para as diversas deslocações;

— Organiza vários eventos ao longo do ano, 
civil quer culturais e musicais, quer de 
apoio logístico e financeiro, através de 
protocolos, às Associações e Clubes;

— Tem a gestão dos mercados municipais 
da Charneca de Caparica, Sobreda e do 
mercado de levante da Charneca de 
Caparica.
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DESTAQUES

35.º ANIVERSÁRIO DA ELEVAÇÃO  
A FREGUESIA DA CHARNECA DE CAPARICA  
E DA SOBREDA 

No dia 3 de outubro decorreu a iniciativa 
comemorativa do 35.º aniversário da elevação  
a Freguesia da Charneca de Caparica e da 
Freguesia da Sobreda, com um concerto do 
projeto «Música ao Luar», de Silvestre Fonseca  
e amigos, no Largo da Rua da Bica.

INAUGURAÇÃO DO ESPAÇO CIDADÃO 
NA CHARNECA DE CAPARICA

Foi inaugurado, na sede da Junta  
de Freguesia da Charneca, o segundo 
Espaço Cidadão do nosso território, 
à semelhança dos serviços já 
disponibilizados no Solar dos Zagallos, 
na Sobreda.
Na inauguração estiveram presentes  
Pedro Matias, presidente da JFCCS,  
Inês de Medeiros, presidente da CMA e 
Teodolinda Silveira, vereadora da CMA.
O presidente da JFCCS realçou que este 
«é mais um passo dado no sentido de 
prestar um serviço de proximidade  
à população, pelo que os residentes 
do território da Charneca de Caparica 
e Sobreda podem sempre contar com 
o executivo e com os trabalhadores da 
Junta de Freguesia».

Neste balcão pode, por exemplo, tratar 
da carta de condução, solicitar nova 
senha ou a caderneta predial junto 
da Autoridade Tributária, apresentar 
despesas à ADSE, tratar de assuntos 
relativos a emprego e formação 
profissional, ou alterar a morada do 
cartão de cidadão, entre outros serviços 
disponíveis.

MIGUEL OLIVEIRA, O ORGULHO DA FREGUESIA

Para o piloto, o segundo semestre de 2020 foi uma 
época de vitórias. A 23 de agosto, venceu o Grande 
Prémio da Estíria, no circuito de Spielberg, na Áustria.  
A 22 de novembro, venceu o Grande Prémio de Portugal, 
conquistando a sua segunda vitória da temporada no 
Mundial de MotoGP. Miguel Oliveira alcançou em casa  
a primeira «pole position» da sua carreira e da história  
do motociclismo português.
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ASSEMBLEIA 
DE FREGUESIA

MEMBROS ELEITOS PARA A ASSEMBLEIA  
DE FREGUESIA DA CHARNECA DE CAPARICA  
E SOBREDA PARA O MANDATO DE 2017/2021

PARTIDO SOCIALISTA

· Fernando Jorge de Amoreira Fernandes 
· Cátia Patricia dos Santos Oliveira 
· Pedro Miguel Rossado Mendes Lucas 
· Arnaldo Fernandes Leite 
· Verónica Figueiredo Marques Henriques 
· Ana Cristina Oliveira Santos 
· Ana Paula da Mata Prieto Trovão 
· Pedro Manuel Ribeiro Fernandes

CDU – COLIGAÇÃO DEMOCRÁTICA UNITÁRIA

· Ana Margarida Figueiredo Alves  
Luna Carvalho 

· António Manuel Ramos Dias Faustino 
· Rui Jorge Fernandes dos Santos 
· Ana Maria Matos Sousa Vital Fonseca 
· Rita Simões Caetano 

PSD – PARTIDO SOCIAL DEMOCRATA

· Rute Miriam Cerejo Sousa 

BE – BLOCO DE ESQUERDA 
· Jorge Miguel Santos Lopes Pinto 
· Mário Augusto Fernandes da Silva Família 

INDEPENDENTES

· Simão Pedro Mendes de Sousa 
· Carla Sónia Mota Cerqueira 
· Maria Luisa de Carvalho Carinhas Silva 

Marques Santos

ASSEMBLEIA DE FREGUESIA · 29-30 JUNHO

Moção n.º 1
CDU 

Saudação — Igreja Nossa 
Senhora da Rosa e futura 
creche.

Aprovada por 
unanimidade.

Moção n.º 2
Independentes

Saudação — Lançamento da 
primeira pedra da igreja de 
Nossa Senhora da Rosa.

Aprovado por 
unanimidade.

Moção n.º 3
BE

Saudação — «Linha da  
Frente» na Pandemia. 

Aprovado por 
unanimidade.

Moção n.º 1
PSD

Pela criação de uma sala  
de estudos na Charneca  
de Caparica e Sobreda.

Aprovada com  
14 votos a favor  
e 5 abstenções.

Moção n.º 1
PSD

Pela criação de um plano 
de atuação para mitigar 
as assimetrias socias na 
área de educação por parte 
do Executivo da Junta de 
Freguesia.

Aprovada por 
unanimidade.

Moção n.º 2
PS

As obras nas freguesias  
da Charneca de Caparica  
e Sobreda.

Aprovada com  
14 votos a favor  
e 5 abstenções.

Moção n.º 3
PS

COVID-19 — Programa de 
voluntariado.

Aprovado por 
unanimidade.

Moção n.º 6
CDU

Pela continuação da via V6. Aprovada com  
9 votos a favor,  
8 contra e 1 abstenção.

Moção n.º 7
BE

Memorial à Escola Primária  
da Sobreda.

Aprovada por 
unanimidade.

Propostas  
do Executivo

1.ª Revisão ao plano de 
atividades e orçamento para  
o ano civil de 2020

Aprovado com  
9 votos a favor  
e 10 abstenções.

Relatório de atividades  
e a conta gerência 2019 da 
Freguesia.

Aprovado com  
8 votos a favor  
e 11 abstenções.

ASSEMBLEIA DE FREGUESIA · 28 SETEMBRO

Moção n.º 1
PS 

Saudação – Ao Piloto de 
Motociclismo Miguel Oliveira

Aprovada por 
unanimidade.

Moção n.º 2
BE

Saudação – Escola Pública Aprovada por 
unanimidade.

Moção n.º 3
PS

Saudação – Ao trabalho 
desenvolvido pelo Executivo  
da Junta de Freguesia

Aprovada por 
unanimidade.

Moção n.º 1
PSD

Moção – Saudação a Miguel  
Oliveira

Aprovada por 
unanimidade.

Moção n.º 3
PS

Moção – de Apoio à Defesa  
da Disciplina de Cidadania  
e Desenvolvimento

Aprovada 14 votos  
a favor 1 voto contra  
e 2 abstenções

Moção n.º 4
BE

Moção – Atribuição de sede  
à Associação Colmeia 
Vigilante

Aprovada por 
unanimidade.

Relatório de atividades 
meses de junho, julho  
e agosto

Apreciado.

Regulamento Interno  
da Casa das Associações

Aprovado por 
unanimidade.

Nos dias 29 e 30 de Junho, nas instalações  
do Clube Recreativo Sobredense, realizou-se  
a Assembleia de Freguesia da Charneca de  
Caparica e Sobreda,onde foram discutidos  
e votados diversos documentos das diferentes 
forças políticas, assim como várias propostas 
apresentadas pelo executivo da JFCCS.

A Assembleia de Freguesia reuniu-se de novo 
no dia 28 de setembro, no Clube Recreativo 
Charnequense. Foram discutidos e votados diversos 
documentos das diferentes forças politicas, bem 
como duas propostas apresentadas pelo executivo.
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PROJETOS 
E OBRAS

OBRAS A CARGO DA JUNTA DE FREGUESIA  
E DA CÂMARA MUNICIPAL DE ALMADA 

— PERCURSOS ESCOLARES CICLÁVEIS  

as intervenções nas ruas do Movimento 
das Forças Armadas, Dr. Alberto Araújo e 
General Humberto Delgado, na Sobreda, irão 
servir diversos equipamentos, como a Escola 
Secundária Daniel Sampaio, o Centro de Saúde, 
a Igreja Paroquial do Imaculado Coração de 
Maria, o Centro Paroquial de Vale Figueira,  
a Escola Básica Miquelina Pombo e o Parque 
Multiusos da Sobreda.

 Este percurso, com quase 2 km de extensão, 
contempla a articulação, de forma segura, de 
três modos de circulação: pedonal, ciclável  
e rodoviário.

EVE — ESPAÇOS VERDES DE ENQUADRAMENTO 

A Junta de Freguesia tem vários espaços verdes na área do seu 
território por delegação de competência da CMA. Compete-nos,  
em termos de trabalho, a manutenção e conservação dos EVEs, 
com uma área total de cerca de 125 000 m2.
Os Espaços Verdes do nosso território foram divididos em cinco 
áreas distintas. Destas, à área quatro foi adstrita uma equipa  
de três funcionários: um cortador (ou manobrador de máquinas),  
e dois recolhedores. Diariamente, quatro equipas, duas a norte  
e duas a sul do território, desenvolvem o trabalho de acordo com  
o planeamento realizado, entre as 8h00 e as 12h00 e entre as 
13h00 e as 16h00. Os dois maiores espaços EVE são a Quinta  
de Santa Teresa, na Charneca, e a Quinta da Várzea, na Sobreda, 
que dadas as suas dimensões, são alvo de intervenção de várias 
equipas em simultâneo.

— REQUALIFICAÇÃO DA EN 10.1  

NA SOBREDA

 Conclusão da primeira fase da 
obra, entre a rotunda do Espaço 
Casa e o cruzamento com a Rua 
Quinta do Salgado e Rua das 
Rosas. Foi colocado um novo 
adutor, construídos passeios,  
e uma nova rotunda de acesso 
à Quinta do Bau Bau, e colocado 
um novo tapete betuminoso e 
sinalização (vertical e horizontal). 
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AUGI – ÁREA URBANA DE GÉNESE ILEGAL 

Uma área urbana de génese ilegal é a designação 
atribuída a prédios, ou conjunto de prédios 
contíguos predominantemente ocupados por 
construções não licenciadas ou que tenham sido 
submetidos a uma operação de parcelamento 
destinado à construção, apesar de não ter sido 
emitida uma licença de loteamento.
Existem na área territorial da freguesia da 
Charneca de Caparica e Sobreda, algumas AUGI, 
sendo as duas com maior densidade e maior área, 
a Quinta do Guarda-Mor e a Quinta da Adega, 
localizadas na Sobreda, dispondo já a primeira  
de um Plano de Pormenor aprovado pela CMA.
O regulamento das AUGI deverá ser submetido, 
em breve, a reunião de Câmara para deliberação  
e posterior aprovação em Assembleia Municipal.  
O novo regulamento das AUGI, com base na Lei 
n.º 91/95 de 2 de setembro, veio criar as áreas 
urbanas de génese ilegal (AUGI), a qual já sofreu  
a quinta alteração, tendo sido a última 
republicada pela Lei n.º 70/2015 de 16 de julho,  
e que termina a sua validade no dia 30 de junho 
de 2021, por se tratar de uma lei especial, de 
acordo com o preceituado do n.º 3 do artigo 7.º  
do Código Civil, irá ser automaticamente 
revogada.

Espera-se que, com este regulamento, se venham 
a criar as condições para que, finalmente, se 
legalizem as habitações e que seja possível aos 
seus moradores a possibilidade de encerrarem  
um difícil ciclo que já conta com dezenas de anos.
Pretende-se corrigir o excesso de taxas e 
cedências de terrenos em relação aos outros 
municípios pertencentes à Área Metropolitana  
de Lisboa, com valores idênticos aos do concelho 
de Cascais e superiores aos do concelho de Sintra. 
Neste sentido, apela-se a todos os 
comproprietários e moradores nas AUGI das 
nossas freguesias que se informem e participem 
nos processos de reconversão, para aproveitar as 
vantagens que este regulamento irá proporcionar.

ILUMINAÇÕES DE NATAL

Para dar mais cor, alegria e esperança a esta quadra 
natalícia, foram instaladas iluminações de Natal em 
vários locais da Charneca de Caparica e da Sobreda, 
sob o lema «Acendemos as Luzes por um Ano Novo 
Melhor»!



09

ATIVIDADES 
SOCIAIS

RECOLHA DE BENS ALIMENTARES  
PARA CABAZES DE NATAL 2020

No âmbito do projeto de solidariedade «Parte  
e Reparte», da Junta de Freguesia de Charneca 
de Caparica e Sobreda e Colmeia Vigilante, 
realizou-se uma recolha de bens alimentares  
nos dias 21 e 22 de novembro.
Graças à generosidade de quem passou pelo 
Intermarché (Vale Figueira) e pelo Supermercado 
Boa Turma (Charneca de Caparica), foi angariado 
um total de 1390 bens alimentares.
O projeto «Parte e Reparte» agradece a todos 
que doaram estes bens alimentares, que irão 
fazer parte dos cabazes de Natal, que serão 
entregues a famílias carenciadas identificadas 
no nosso território.

A ÚNICA – UNIVERSIDADE 
INTERGERACIONAL  
DO CONCELHO DE ALMADA 

Chegou o momento de iniciarmos mais um 
Ano Letivo maravilhoso! 
Estamos conscientes que parte dele será 
atípico e os desafios impostos serão variados.  

Todavia, e se estivermos todos unidos,  
iremos adaptar-nos a novas estratégias  
de aprendizagem e socialização.
Temos o Ano Letivo 2020/2021 organizado  
de forma segura e objetiva. Agradecemos 
desde já aos que continuam neste projeto  
e que não permitem o seu fim.
Temos de estar, mais do que nunca, unidos  
e envolvidos nesta fantástica família única. 
Contarmos uns com os outros é a certeza  
que o amanhã será promissor e cheio de 
esperança.
Desejamos a todos um Ano Letivo repleto  
de sonhos, boas aprendizagens e muita 
cooperação.
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DOSSIÊ  
MOVIMENTO  
ASSOCIATIVO  
NA COMUNIDADE
INTRODUÇÃO

As entidades de economia social, vulgarmente 
denominadas associações sem fins lucrativos no 
território da freguesia, são dinâmicas e diversificadas 
nas suas áreas de atuação. 
Os seus diretores, de forma voluntária, tomaram ao 
longo dos anos a missão de levar a prática desportiva 
e a dinamização cultural e recreativa à população  
em geral, que assim dispõe de uma oferta variada, 
entre modalidades desportivas, como o atletismo,  
a modalidades dos denominados jogos com bola 
(futsal, basquetebol, andebol, futebol, rugby, ténis), 
artes marciais, várias disciplinas de ginástica e,  
ainda, aulas de manutenção da forma física .
Na cultura, a oferta passa pelos grupos musicais, 
grupos folclóricos, grupos de teatro, iniciativas 
recreativas ou lúdicas, tertúlias musicais ou outras.
No caso particular das instituições particulares de 
solidariedade social (IPSS), trazem, entre outras 
valências, o apoio aos cidadãos mais vulneráveis, 
idosos ou carenciados.
Tudo se conjuga, para que a freguesia tenha uma 
oferta ampla nestas áreas no território.
A Junta de Freguesia tem apoiado financeiramente ou 
logisticamente, na medida das suas disponibilidades.
Este ano, fruto da pandemia Covid-19, as associações 
viram, infelizmente, o seu trabalho dificultado ou 
mesmo anulado. E as que têm a sua projeção na ação 
social, tiveram de se redobrar, de forma a colmatar  
as necessidades essenciais, para quem de repente  
se encontra sem rendimento, isolado, ou noutra 
situação que o coloque mais fragilizado.
Como é visível, as entidades de economia social,  
são um pilar essencial para a autarquia realizar o seu 
projeto de construir uma freguesia ativa e inclusiva. 
Nesse sentido, o Executivo tem estado atento  
ao desenvolvimento das atividades existentes,  
e recetivo a novos projetos.
Muito ainda existe por fazer, novas dinâmicas,  
novos desafios, mas acredito que juntos, autarquia  
e associações, conseguiremos, chegar mais longe 
neste desafio de tornar a freguesia mais atrativa  
para quem toma a decisão de se tornar residente 
ou simplesmente está de passagem.

ALDA FIDALGO

Responsável pelo Pelouro do Desporto, Cultura e Juventude

CLUBES CENTENÁRIOS DA NOSSA COMUNIDADE 

CLUBE RECREATIVO CHARNEQUENSE (CRC) 

Fundado em 31 de janeiro de 1910, por um grupo 
de pessoas, das quais duas eram proprietárias do 
imóvel onde, a partir de então, se instalou a sede da 
coletividade. O edifício foi sujeito a várias obras de 
beneficiação, a mais importante das quais em 1955. 
Em 1957, foi inaugurada a esplanada, e, em 1970, a 
biblioteca. Em 1974, concretizou-se a compra do terreno. 
A esplanada foi depois demolida, para dar lugar ao novo 
edifício sede.
Instituição de Utilidade Pública desde 22 de junho de 
1996, foi-lhe atribuída a Medalha de Ouro de Mérito 
Desportivo em 1999.
Tem como objetivos o bem estar dos seus associados  
e daqueles que participam nas suas atividades.
Destacam-se, há mais de trinta anos, os bailes e as 
tradicionais festas populares. Em tempos praticou-se 
o chinquilho, a primeira modalidade desde a fundação 
da Coletividade. Praticou-se ainda, o ciclismo e o ténis 
de mesa de competição.Na comunidade rural, também 
existiam festas organizadas pelo Associativismo 
Popular, com destaque para os bailes e, por vezes, 
espetáculos teatrais, aos domingos, levados a cabo  
pelo prestigiado Clube Recreativo Charnequense.  
Os bailes de São João, organizados pelo Clube Recreativo 
Charnequense, são na primeira metade do século XX  
o ponto máximo das festividades anuais da Charneca  
de Caparica.

CLUBE RECREATIVO SOBREDENSE (CRS) 

Fundado em 21 de outubro de 1911, atualmente  
com 109 anos, o Clube Recreativo Sobredense é uma 
Associação de Instrução e Recreio sem fins lucrativos, 
e tem como objetivo promover atividades recreativas, 
culturais e de desenvolvimento físico pela prática de 
várias atividades desportivas.
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CLUBES CENTENÁRIOS DA NOSSA COMUNIDADE 

Qual a vossa opinião face à 
situação atual do Associativismo  
nos clubes da Freguesia?
O associativismo, presentemente, 
funciona com muita carolice dos 
dirigentes. Atualmente vivemos 
uma época difícil pois, devido 
à pandemia, perdemos muitos 
atletas. O CRC fechou as portas  
em março, reabrindo em 
setembro. A situação é 
complicada quando se adapta o 
clube às novas normas, em ter 
uma funcionária, contabilidade 
organizada, etc.

Quais são, na vossa opinião, as principais medidas ou propostas  
que deveriam ser necessárias no curto e médio prazo para alterar  
e melhorar as condições de sustentabilidade do clube, e ter 
qualidade na vertente da formação desportiva e cultural?
O apoio a cada associação deveria ser em função da sua 
organização interna, em função do número de atletas e dos 
postos de trabalho criados. Por exemplo, o CRC, de todas as 
mensalidades que recebe, emite um recibo que ,no final de cada 
mês, será lançado no «e-fatura» de cada atleta. Porque são estas 
associações que se distinguem na freguesia, acabam por ser as 
mais procuradas e, neste momento, a receita caiu e a exigência  
é cada vez maior.

direção
Célia Maria Ramos Morais — presidente
Rita Alexandra Fachadas — vice-presidente
José Saraiva Morais — tesoureiro
Vinicius Soares da Silva — secretário
Gonçalo Nuno de Sousa Macedo Leal — vogal

assembleia geral
Hugo Alexandre Teixeira de Carvalho — presidente
Amália Teixeira — vice-presidente
Mário Rui Preguiça Oliveira — secretário

conselho fiscal
Luís Manuel Santos Batista — presidente
João Carlos Henriques Duarte — secretário
Bruno Eduardo Pinto Xavier — relator

Avenida Elias Garcia, Palhais
2820-222 Charneca de Caparica
Tel. 212 976 969 / 938 936 239
e-mail: crcharnequense@gmail.com
website: http://www.crcharnequense.net/

Qual a vossa opinião face à situação atual do Associativismo  
nos clubes da Freguesia?
Presumimos que, devido à situação atual que vivemos, provocada pela 
pandemia do Covid-19, com o encerramento durante vários meses dos 
clubes e respetivas atividades (nem todas retornaram à normalidade), 
e à semelhança do que sucedeu connosco, terão ficado de forma geral 
com bastantes dificuldades de subsistência. No nosso caso, ponderámos  
em fechar a porta.

Quais são, na vossa opinião, as principais medidas ou propostas  
que deveriam ser necessárias no curto e médio prazo para alterar  
e melhorar as condições de sustentabilidade do clube, e ter qualidade 
na vertente da formação desportiva e cultural?
Devido às razões acima referidas, é importante o apoio pecuniário.  
Neste momento estamos a tentar recuperar das dificuldades extremas 
de que temos estado e ainda estamos a padecer. Apoio ao desporto  
é imprescindível à sua evolução.
É essencial que o CR Sobredense não seja esquecido, tendo em conta 
o importante trabalho que tem desenvolvido em prol da comunidade 
sobredense e não só.

direção 
Vitor de Sousa — presidente
Cristina Cabeça — vice-presidente
António Abrantes — tesoureiro 
Paulo Santos — 1.º secretário – 
Anabela Aguiar — 2.º secretário- 

assembleia geral
Pedro Montagne Martins — presidente 
João Manuel Ferreira — vice-presidente
Manuel Paulino Oliveira — secretário

conselho fiscal
Ana Leonor Martins — presidente 
Vanda Santos — secretário 
João Paulo Cabeça — relator

Rua da Liberdade n.º 29
2820-781 Sobreda
e-mail: cris.sobreda@gmail.com
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comissão unitária reformados 
pensionistas e idosos da charneca 22/01/1985

Rua 25 de Abril — Marco Cabaço 
Charneca de Caparica

 https://curpic.pt/a-curpic/

amigos do atletismo de charneca  
de caparica 01/12/1992

Rua de São José, 108
2820-195 Charneca de Caparica

aacc.chcaparica@sapo.pt

associação karaté seigokan 01/03/1996
Rua Rebelo da Silva, 41 
2820-428 Charneca de Caparica

https://aksp-seigokan.blogspot.com/ lourdes.karate.seigokan@gmail.com

associação cultural e desportiva  
da quinta do bau bau 20/06/1997

Rua Francisco Martins, Lote B-C 
2815-676 Sobreda

ass.quinta.baubau@sapo.pt

associação cultural e recreativa  
do bairro de são joão joão 05/04/2005  Rua das Túlipas, 10 acrbsjoao@gmail.com

associação grupo de 
concertinas águias vermelhas 13/11/2014

Rua João de Deus, 14  
2820-177 Charneca de Caparica

https://www.facebook.
com/Aguiasvermelhas-
Concertinas-721837151251239

associação.aguias vermelhas@.com

associação de moradores da  
quinta da carcereira 02/10/2009

Rua Dinis Fernandes, Loja 8A 
2815-635 Sobreda

quintadacarcereira@gmail.com

casa do benfica da charneca de caparica Rua Mário Casimiro, Loja 4A sccbenfica@gmail.com

charneca de caparica futebol clube       01/01/1988
Avenida da Eira, Rua Casal do Poço 
2820-160 Charneca de Caparica

http://charnecacaparicafc.pt/ geral@charnecacaparicafc.pt

clube de patinagem artística  
da charneca de caparica 28/10/1999

Praceta Rui Coelho
Charneca de Caparica

http://www.cpacc.pt/ geral@cpacc.pt

clube pedro pessoa — escola de atletismo 2013 p.p.escolatletismo@gmail.com

clube recreativo amigos da quinta  
da saudade 28/05/1991

Rua Quinta da Saudade, 26 
2820-245 Charneca de Caparica

http://craqs.com/ craqs@msn.com

clube recreativo charnequense 31/01/1910
Avenida Elias Garcia, 63
2820-222 Charneca de Caparica

http://www.crcharnequense.net/ 
index.php/modalidades-menu

crcharnequense@gmail.com

clube recreativo instrução sobredense 21/10/1911
Rua da Liberdade, 29
2820-781 Sobreda 

https://crsobredense.weebly.com/ cris.sobreda@gmail.com

grupo desportivo e recreativo quinta nova 15/10/1992
Avenida Fernando Namora, 761
2820-598 Charneca de Caparica

https://www.facebook.com/pages/
category/Sports---Recreation/GDR-
Quinta-Nova-107536726016529/

gdrquintanova@gmail.com

real clube de vale cavala 28/07/1986
Rua Comandante Ramiro Correia, 69 
2820-428 Charneca de Caparica

https://www.facebook.com/Real-Clube-
Vale-Cavala-132348616847943/

rcvalecavala@gmail.com

sociedade recreativa do bairro  
da bela vista 18/11/1971

Rua do Jardim, 22/cv 
2820-457 Charneca de Caparica

http://www.facebook.com/
SociedadeRecreativaDoBairroDaBelaVista

srbbv.1970@gmail.com

uniao columbófila da charneca de caparica 17/05/1976
Rua 25 de Abril, 49-49A    
Casal do Poço
2815-167 Charneca de Caparica

http://www.caparica.columbofilia.net/ uniao.c.caparica@gmail.com

associação popular a charneca é linda é 25/01/2019
Rua Florbela Espanca, Lote 79 
2820-202 Charneca de Caparica

marchadacharneca@hotmail.com

vitória clube das quintinhas 05/11/1989
Rua Eugénio Salvador
Charneca de Caparica

https://www.facebook.com/
vitoriaclubequintinhas/

vitoria.quintinhas@gmail.com

associação de moradores da aroeira Rua do Parque, 20
2820-064 Charneca de Caparica 

academia de ténis de almada 08/09/1955 https:www.atalmada.pt geral@atalmada.pt

cne agrupamento 1135 Rua Jaime Ferreira Dias
Sobreda

https://www.facebook.
com/Agrupamento-1135-
Sobreda-219215831497089/

geral.1135@escutismo.pt

cne agrupamento 467 21/11/1976 geral.467@escutismo.pt

aep grupo 173 Rua Eugénio Salvador,61
Parque Verde, Charneca de Caparica

grupo173@escoteiros.pt

apoio fraterno da charneca fraternoapoio@gmail.com

apoio fraterno da sobreda

colmeia vigilante 13/10/2014 http://colmeiavigilante.blogspot.com/

associação almadense rumo ao futuro 1990
Rua Soeiro Pereira Gomes, 2
2820-387 Charneca De Caparica

http://www.aarf.org.pt/index.
php?contacto=1

geral@aarf.org.pt

arpiai — associação de reformados 
pensionistas e idosos do alto do indio

associação amigos dos animais de almada

única — universidade intergeracional 
concelho almada 01/ 06/2012

grupo de artes decorativas da sobreda

centro social e paroquial de são josé

centro social e paroquial de vale figueira

lar padre roberto sequeira

cooperativa aldeia lar

grupo teatral e folclórico da morgadinha  
grupo de danças medievais 20/12/1975

Casa das Associações
Rua Mário Casimiro
2820-043 Charneca de Caparica           

 gtfdamorgadinha@gmail.com

associação promotora mobilidade tejo
Casa das Associações
Rua Mário Casimiro
2820-043 Charneca de Caparica          

mobilidadetejo@gmail.com

LISTA DAS ASSOCIAÇÕES E COLETIVIDADES
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ASSOCIAÇAO COLMEIA VIGILANTE 

Breve historial
A Associação Colmeia Vigilante foi constituída em 13 de 
outubro de 2014, sob a forma jurídica de «Associação sem 
fins lucrativos», e tem como objetivo o exercício de ações 
de solidariedade social, através do apoio a famílias que se 
encontram em situação vulnerável. Atuamos 
essencialmente na redução de gastos alimentares. 
A Associação Colmeia Vigilante, é constituída pelos 
Amigos das Irmãs Franciscanas Missionárias de Maria 
(FMM), por um grupo de cerca de 50 voluntários, dos 
quais 13 foram eleitos membros dos órgãos socias e pelos 
seus benfeitores e associados.
Os órgãos sociais que constituem esta associação são: 
a direção, composta por sete elementos; o conselho 
fiscal que integra três pessoas e a assembleia geral, que 
conta com três pessoas. Todos exercem as funções na 
associação com o estatuto de voluntário.

Qual na vossa opinião à situação atual relativa  
à rede social existente no nosso território?
Nós estamos no terreno há nove anos e o que temos 
assistido é uma ausência de rede integrada.
Contudo temos esperança em integrar uma verdadeira 
rede solidária que acolha e esteja ao lado de quem 
precisa. É com esta premissa que trabalhamos para 
promover e fomentar a existência de uma verdadeira rede 
social, ativa e solidária.

Quais são, na vossa opinião, as principais medidas/
propostas a curto e médio prazo que deveriam ser 
implementadas para haver uma resposta social mais 
eficaz em toda a rede no nosso território?
Para atuarmos com rigor no nosso território, deveríamos 
conhecer a população e as suas, dificuldades.

Medidas a curto prazo:
— Efetuar o diagnóstico da população;
— Identificar todas as valências de forma a criarmos 

sinergias e estruturarmos uma rede social;
— Articular outras ofertas sociais, para além da 

alimentação; habitação, saúde e educação, de forma a 
termos cobertas todas as necessidades da população.

Medida a longo prazo:
— Criar uma «uma porta de entrada» na nossa freguesia 

para elaborar o diagnóstico social, de forma a 
identificar o apoio necessário e encaminhar para as 
valências existentes/outras.

DOSSIÊ  
AÇÃO SOCIAL  
NA COMUNIDADE

As nossas valências

Alimentação:
— Confeccionamos e distribuimos sopa, uma refeição 

quente e outros bens. 
— Fazemos angariação diária de pão e bolos  

e semanalmente (sábados) de frutas e verduras.

Educação:
— Distribuimos «kits» escolares, adequados à idade  

e grau de escolaridade de cada criança.

Vestuário e outros bens
— Recolhemos e entregamos todo o tipo de bens  

de acordo com as necessidades do agregado.

Saúde:
— Estabelecemos um protocolo com Associação 

Dignitude — Aderindo ao Programa abem: Rede 
Solidária do Medicamento

Desde a constituição (outubro de 2014), até 14 de março 
de 2020 estivemos presentes na vida de 577 pessoas, 
repartidas por 224 famílias, conferindo apoio ao nível 
das necessidades básicas de cada agregado. Ao longo 
do tempo tentamos sempre minimizar e esbater as 
desigualdades. Contamos com a inestimável colaboração 
de voluntários, benfeitores e entidades públicas e 
privadas que reconhecem a Colmeia Vigilante como 
veículo de combate às carências básicas das famílias 
apoiadas. 

Realidade atual 
No âmbito da pandemia desenvolvemos diferentes 
esforços em busca de uma solução exequível para 
continuar a nossa missão, tendo em conta que apoiamos, 
com refeições e bens alimentares, famílias vulneráveis  
do território da Freguesia. Com a proibição de utilização 
do estaleiro, recorremos à Junta de Freguesia da Charneca 
de Caparica e Sobreda (JFCCS) que decidiu abraçar este 
projeto de solidariedade, nestes tempos difíceis da 
pandemia, em que muitas famílias perderam os seus 
empregos e/ou rendimentos. Para a execução deste 
projeto de solidariedade foram alocados diversos meios 
humanos e físicos da JFCCS. De entre todos estes, 
destaca-se a Casa das Associações, que foi alocada,  
a 100%, para funcionar como centro de recolha  
e distribuição de bens alimentares. Neste momento 
estamos a desenvolver a nossa atividade em parceria 
com a JFCCS num novo espaço no mercado municipal  
da Charneca de Caparica que está adstrito, em  
exclusivo, a este projeto para funcionar como centro de  
distribuição e recolha de bens alimentares. Esta união  
de esforços permitiu a entrega de alimentos, de primeira 
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necessidade, a todos os que a nós recorrem. Desde  
11 de abril até 31 de outubro estivemos presentes na vida 
de 1085 pessoas repartidas por 388 famílias. Neste 
momento estamos apenas apoiar as famílias em termos 
alimentares e assegurar os medicamentos, através do 
Programa abem (famílias apoiadas antes da pandemia) 
Temos como preocupação a doação de vestuário, uma 
vez que estamos impedidos de receber e doar a roupa, 
por motivos de higiene e segurança. É necessário 
repensar a forma como poderemos retomar esta 
atividade e receber e tratar da roupa, tendo em conta  
a pandemia que estamos a viver. Deixamos aqui uma 
sugestão que poderia ser a «alavanca» para tantas 
pessoas que a nós recorrem a pedir um «trabalho»  
e não gostam de estar na «fila» para receber um saco  
de alimentos, que por mais amor que se coloque no saco 
é sempre uma condição de fragilidade para quem dá  

e para quem recebe. A nossa sugestão passa pela criação 
de um espaço que permita receber, lavar e arrumar  
a roupa, de acordo com o género, idades e tamanhos. 
Nesta valência podíamos ter o apoio do Centro de 
Emprego e dar trabalho a várias pessoas que recebem 
atualmente apoio. 

Uma mensagem final 
Neste contexto, importa relevar e destacar a enorme 
solidariedade e carinho de todos os voluntários e 
benfeitores, que, de imediato, aderiram e se mantiveram 
nesta Missão que, afinal, é de todos Nós! Acreditamos 
que juntos podemos consolidar uma freguesia solidária, 
unidos no combate às desigualdades! Afinal só o AMOR 
constrói! 

Pela equipa da Colmeia Vigilante 

ALEXANDRA TAVARES  

MONOS E APARAS DE JARDIM RECOLHIDOS ENTRE SETEMBRO E NOVEMBRO

VOLUME (KG)
QUILÓMETROS 
PERCORRIDOS

IDAS AO ATERRO
PEDIDOS 

EFETUADOS
N.º SACOS DE  

ENTULHO RECOLHIDOS

SETEMBRO 607 570 9333 404 493 39

OUTUBRO 534 520 7964 306 525 55

NOVEMBRO 610 600 7352 318 504 48

TOTAL TRIMESTRE 1 752 690 24 649 1028 1522 142
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TOPONÍMIA

RUA DE MARCO CABAÇO
(CHARNECA DE CAPARICA)

Sítio a sul da Charneca de Caparica, sob a E.N. 377.
A origem do nome é desconhecida, mas parece óbvio 
tratar-se de um local onde existiu um marco em forma 
de cabaça ou cabaço, conhecido fruto da cabaceira .
As formas derivadas de cabaça são vulgares na 
toponímia (século XIX).
Nesta rua situam-se o edifício da sede da Junta 
de Freguesia da Charneca de Caparica, o posto dos 
Correios e o Mercado Municipal.

RUA PETRÓNIO AMOR DE BARROS 
(SOBREDA) 

Petrónio Amor de Barros, espanhol, antifascista,  
que se radicou na povoação da Sobreda, da qual foi 
grande amigo, dispensando permanente proteção  
e solidariedade a todos os antifascistas perseguidos 
pela repressão.

SIGA A JFCCS NO INSTAGRAM!

https://www.instagram.com/jf_charnecacaparica_sobreda
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PARA UM  
AMBIENTE  
SUSTENTÁVEL

AGRICULTURA EM CASA

Sem a Natureza não existimos!
Fazer agricultura além de profissão 
pode ser um bom passatempo, 
terapêutico e lucrativo. 
Não tem terreno? Não faz mal.  
Pode fazer agricultura em casa,  
na varanda, no terraço, no telhado,  
no quintal… praticamente onde 
quiser. Basta querer! Já passou  
o tempo das enxadas e dos arados. 
Tratores e outras máquinas também 
estão a perder o passo. A agricultura 
atual não precisa de terra e continua  
a ser uma agricultura natural. 

APRESENTO-VOS A HIDROPONIA

A hidroponia define-se como a técnica 
de cultivo de plantas sem terra.  
Para viverem as plantas apenas 
precisam que as suas raízes recebam 
uma solução nutritiva que contenha: 
água, ar e todos os nutrientes 
necessários ao seu desenvolvimento.
Tudo feito com conta peso e 
medida, fornece-se o estritamente 
necessário ao desenvolvimento da 
planta com menor consumo de água 
e de fertilizantes, melhor controlo 

fitossanitário, com redução em 
alguns tratos culturais (cavar, sachar, 
mondar, etc.), com produção fora de 
época, com melhor qualidade.
Não se polui a natureza nem se 
envenenam os seres vivos.
Dos vários sistemas de hidroponia, 
apresento-vos um muito simples de 
construir, de manter e com ótimos 
resultados. Já o pratico há vários anos.
O sistema NFT (Nutrient Film 
Technique) é o sistema mais utilizado 
atualmente em que uma película de 
água com nutrientes molha as raízes, 
um temporizador liga e desliga uma 
bomba de água de forma intermitente 
de modo a fornecer ar às raízes. 
A bomba de ar que se mostra no 
esquema é dispensável.
No passado dia 14 de dezembro 
de 2019 a Junta de Freguesia de 
Charneca de Caparica e Sobreda 
realizou um colóquio sobre Agricultura 
Urbana onde entre outros assuntos 
se abordou a hidroponia e se 

combinou fazer uma sessão prática 
sobre hidroponia. Infelizmente a 
pandemia sobrepôs-se a tudo e ficou 
adiado.
Cumpramos todas as indicações 
dadas pelo SNS para que na próxima 
primavera possamos estar de novo 
livres e juntos. Até lá com saúde!
Bem hajam
J. CORREIA CURTO 


