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da JFCCS (Territério Participado)
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FREGUESIA
CHARNECA DE CAPARICA E SOBREDA

MENSAGEM DO PRESIDENTE 09  46.° ANIVERSARIO DO 25 DE ABRIL
DESTAQUE COLETIVIDADES
ENTREVISTA DO PRESIDENTE EVENTOS ORGANIZADOS PELA CMA
DA JFCCS A TV ALMADA
N 10 ATIVIDADES SOCIAIS

COMPETENCIAS DA JUNTA ESPACO CIDADAD
DE FREGUESIA 6

COVID 19 — PROGRAMA DE
ESPACOS DA JUNTA DE FREGUESIA VOLUNTARIADO
AQ SERVICO DA COMUNIDADE

INICIATIVAS DA CMA
PROJETOS E OBRAS .
PLATAFORMA DE GESTAO DE 11 VISITA AS ESCOLAS DA FREGUESIA
OCORRENCIAS DA FREGUESIA VISITA DA PRESIDENTE DA CMA

A ESCOLAS DA CHARNECA DE
OBRAS A CARGO DA JUNTA

APARICA E SOBREDA

DE FREGUESIA ¢ CAESD
OBRAS A CARGO DA JUNTA 12 DOSSIER SAUDE
DE FREGUESIA COM O APOIO DA SERVICOS DE SAUDE NA FREGUESIA
CAMARA MUNICIPAL DE ALMADA DA CHARNECA DE CAPARICA
OBRAS A CARGO DA CAMARA E SOBREDA
MUNICIPAL DE ALMADA 13 CENTROS CLINICOS
UNICA — AULAS EM CASA ON-LINE 14 FARMACIAS

CONTACTOS UTEIS
ATIVIDADES CULTURAIS, 3
RECREATIVAS E DESPORTIVAS 15 TOPONIMIA
ENTREGA DE PREMIOS DO RUA DA LIBERDADE
10.° CONCURSO DE PRESEPIOS RUA DE SAO JOSE
CONCERTO DE ANO NOVO 16 PARA UM AMBIENTE SUSTENTAVEL

CORSO DAS ESCOLAS
DIA INTERNACIONAL DA MULHER

COMPOSTAGEM DOMESTICA

JUNTA DE FREGUESIA DE CHARNECA DE CAPARICA E SOBREDA

EXECUTIVO

PRESIDENTE
PEDRO MIGUEL AMORIM MATIAS

Protecao Civil e Seguranca; Satde e Educagao; Mercados e Feiras;
Ambiente Urbano (Espago Pablico, Limpeza, Higiene e Espacos Verdes);
Cabinete de Comunicagao e Informacao; Gabinete Juridico e de

Solicitadoria.
VOGAIS
ViTOR MIGUEL PEREIRA LOURENCO

Substituicao legal do Presidente; Recursos Humanos; Aprovisionamento
e Contratagao Publica; Financgas; Informatica e Telecomunicacdes.

SANDRA DEOLINDA MORAIS DE FIGUEIREDO
Tesouraria; Urbanismo; Transportes; Atendimento.

JOAO ANTGNIO FRANCO ROCHA

Licenciamentos; Patriménio e Inventdrio; Atividades Econémicas

Expediente; Instalacdes e Equipamentos da Freguesia.

SUSANA CRISTINA AGOSTINHO FERNANDES
Secretaria; Acao Social.

ALDA MARIA CORREIA MENDES FIDALGO
Cultura, Juventude, Desporto e Associativismo.

FRANCISCO MARIO SILVEIRA BARQUEIRO
Turismo. Area Operacional.

CONTACTOS

POLO DA CHARNECA DE CAPARICA

Rua de Marco Cabaco, 17

2821-001 Charneca de Caparica

Telefone: 212 972 827

Email: geral@jf-charnecacaparica-sobreda.pt

Atendimento: 2.* a 6.% feira - 9HO0-12H30 / 14H00-17H30

Pagamento da agua: 9H00-12H30 / 14H00-17HO0
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POLO DA SOBREDA

Rua do Vale Linhoso 6A

2819-502 Sobreda

Telefone: 212 946 634

E-mail: geral@jf-charnecacaparica-sobreda.pt
Atendimento: 2.% a 6.% feira - 9HO0-12H30 / 14H00-17H30
Pagamento da agua: 9H00-12H30 / 14H00-17HO0

Posto CTT: 9HO0-12H30 / 14H00-17H00



No més de marco iniciaram-se as restricdes

e o confinamento da populacao devido ao surto
da pandemia Covid-19, gue alterou 0s n0ssos
padrdes de vida pessoal e social, nas empresas
e entidades publicas. Varios habitos adguiridos
e normais foram alterados no nosso dia-a-dia,
como um simples cumprimento ou um abraco.

Neste periodo de pandemia, a JFCCS tem vindo
a apoiar as familias carenciadas, por motivo de
baixos rendimento, desemprego e de lay-off.

Iniciamos um programa de voluntariado, em
parceria com a instituicdao Colmeia Vigilante,

em que temos uma bolsa de voluntarios,

gue da apoio todas as semanas na recolha,

na preparacdo e na entrega dos cabazes, todos
0s sabados de tarde. Contamaos também com

0 apoio na doagao de bens de algumas empresas
locais e de pessoas individuais.

Neste momento ja estamos a apoiar cerca de
200 familias, que envolve mais de 550 pessoas.

Os eventos que ja estavam programados para
2020, tiveram de ser cancelados, entre 0s quais
destacamos a Festa das Vilas, em julho, e o festival
de Jazz nas Vilas, em setembro.Esperamos
retormar no préximo ano os eventos ja habituais,
numa situacao de normalidade, para que todos
possamos estar outra vez juntos.

Também vos dou nota de algumas obras que
ja foram realizadas — e outras que estao a ter
0 seu inicio —, no nosso territorio da Charneca
e da Sobreda, que se encontram a cargo da CMA.

Ja foram executadas trés rotundas, uma
na Estrada da Carcereira, outra na Quinta
da Madalena e a tltima na Quinta de Cima.
Em todas foi colocada sinalizagao vertical
e horizontal.

Na Estrada da Quinta de Cima, estamos na

fase de conclusao da requalificacao, com colocagao
de passeios e alargamento da via, asfaltamento

e sinalética vertical e horizontal.

Deu-se inicio a execucao de duas obras:

na Sobreda, a rotunda na EN 10.1 (junto

ao restaurante O Texugo) e, na Charneca,

a requalificacdo da ex-EN 377, com uma frente
de obras desde a Rotunda da Amalia até

a Azinhaga da Carreta (estacao de sevico GALP,
em Palhais).

A nivel das competéncias da JFCCS, continuamos
a0 servico da populacdo, desempenhando diversos
servicos, como:

- Conservagao e manutencao dos espacos verdes.
- Recalha de monos domésticaos, entulhos
e aparas de jardim, através dos pedidos
e das rondas a norte e sul do territorio.
- Conservacao e reparacao de calcadas, parques
infantis e apoio em pequenas repara¢des aos
jardins de infancia e as escolas do 1.° ciclo.

Por ultimo, deixo-vos uma palavra de esperanca
num futuro melhor para todos os cidadaos da
Charneca e da Sobreda.
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TV ALMADA

DESTAQUE

Pedro Matias faz o balanco
dos dois anos de mandato
nesta entrevista, que teve
lugar no dia 23 de janeiro,
na Casa das Associagoes.

Veja a entrevista em:

https://www.jf-charnecacaparica-sobreda.pt/noticias/
institucional/1907-dois-anos-de-mandato-a-conversa-com-

pedro-matias

A Junta de Freguesia nas suas competéncias,
realiza os seguintes servi¢os para a comunidade:

— Recolha diaria de monos e aparas de jardim
(recolhas com marcacao prévia);

— Manutencdo dos espacos Verdes a seu cargo,
numa area de 132 000 m%;

— Reparacao das calgadas e colocagdo de
impedimentos fisicos;

— Reparacao de pequenas obras nos jardins
de infancia (pré-escolar) e do 1.° ciclo;

— Manutencao dos parques infantis que se
encontram a cargo da Junta de Freguesia;

A Junta de Freguesia da Charneca de Caparica
e Sobreda possibilita aos cidadaos e entidades
de economia social do seu territério, nos quais
se incluem associacées, IPSS, grupos
desportivos e outros grupos informais,

a cedéncia de espacos para as suas atividades.
Neste sentido, & normal a cedéncia e ocupacao
dos seguintes equipamentos, através de
requerimento/formulario:

— Edificio SAC (Servico de Apoio
a Comunidade), antiga sede da Junta
de Freguesia;

Montagem de palcos para eventos da Junta
de Freguesia e das Associacoes/Clubes

e apoio com aparelhagem de som;

Cedéncia de autocarro as Associagdes/Clubes
para as diversas deslocagdes;

Organiza varios eventos ao longo do ano,
civil quer culturais e musicais, quer de apoio
logistico e financeiro, através de protocolos,
as Associacdes e Clubes;

Tem a gestao dos mercados municipais da
Charneca de Caparica, Sobreda e do mercado
de levante da Charneca de Caparica.

Sala Multiusos da Sobreda;

Casa das Associagdes;
Edificio-sede da Junta de Freguesia
da Charneca de Caparica (auditério).

Além destes espacos, a Junta de Freguesia
dispde de outros equipamentos que estao
igualmente ao servico da comunidade:

Mercados Municipais da Charneca

e Sobreda;

Edificios-sede da Sobreda e da Charneca;
Estaleiro da Junta de Freguesia.



PROJETOS
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CHARMECA DE CAPARICA E SOBREDA

Envio de Ocorréncias / Pedido de Servigos / Informagdes

Neste formuldrio poderd enviar Ocorrénclas ou solicitar Servigos 3 Junta. Se ja tiver um registo na plataforma poderd fazer login Il @ Seguir as
suas Ocorréncias/Senvigos.

Podera também criar um registo
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— Reabertura do posto dos CTT da Sobreda,

A JFCCS, em parceria com a Albatroz Digital, desenvolveu uma plataforma
informatica denominada «Territorio Participado», que permite interagir
com a Junta para reportar ocorréncias que exijam resolugao e/ou
encaminhamento.

https://www.jf-charnecacaparica-sobreda.pt/freguesia/junta/ocorrencias

— Reabertura das instalagées da Junta da
Sobreda ao publico no passado més de
fevereiro, apés obras de requalificacao
e remodelacado.

no horario habitual, a partir do dia 18 de maio,
na delegacdo da Sobreda da Junta de
Freguesia. Devido as medidas preventivas
da pandemia Covid-19, s6 é permitida

a permanéncia, no maximo, de trés pessoas
no espaco publico de atendimento.

E obrigatéria a utilizacdo de mascaras ou
viseiras para acesso ou permanéncia nos
espacos e estabelecimentos comerciais

e de prestacao de servicos e edificios de
atendimentos ao publico.




OBRAS A CARGO DA JUNTA
DE FREGUESIA COM O APOIO DA
CAMARA MUNICIPAL DE ALMADA

— Requalificacao do jardim na
rua Manuel Parada, na Sobreda,
obra da responsabilidade da Junta
da Freguesia da Charneca de
Caparica e Sobreda com o apoio
da CMA.
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DESINFECAO DAS RUAS

No més de marco, a Junta de Freguesia,
em conjunto com a CMA, iniciou um
vasto processo de desinfecao das nossas
freguesias, como medida de prevencao
da pandemia do Covid-19.

OBRAS A CARGO DA
CAMARA MUNICIPAL DE ALMADA

— Conclusao das obras nas rotundas
da Quinta de Cima e da Quinta do
Modelo.

— Requalificacao da Rua da Quinta
de Cima.

— Construgdo do novo passadico na
Quinta da Adega, na Sobreda, que
trouxe mais qualidade e seguranca
aos residentes da zona.

— Requalificacao do cruzamento
da Rua da Liberdade e a EN 10.1,
na Sobreda.

PASSADICO DA QUINTA DA ADEGA

CRUZAMENTO DA RUA DA LIBERDADE COM A EN 10.1 |




| OBRAS NA EX-EN 377 |

UNICA — AULAS PARA TODOS ON-LINE

A Universidade Intergeracional do
Concelho de Almada de sigla UNICA
teve, como todas as Instituicdes

de Ensino, que se reinventar e
fomentar a sua criatividade.

Sem tempo para nos organizarmos
previamente e com as contingéncias
inerentes a processos educativos
elaborados em tempo record,
sabiamos que o fundamental era

dar uma rapida, eficaz e integrativa
resposta formativa.

Conseguimos!

Passarmos de um ensino meramente
presencial para um ensino e-learning
requer flexibilidade e reintegracao
dos conteidos académicos por parte
do professor, mas também um ajuste
de expetativas e aprendizagem por
parte de cada aluno.

Na UNICA estruturamos, através

do ensino a distancia, um grupo de
aulas on-line acessivel a todos os
alunos, onde tiveram oportunidade

em aceder as mais diversificadas
disciplinas, quer as de cariz tedrico
quer as meramente praticas.

0 corpo docente respondeu com

uma disponibilidade e qualidade
incriveis na adaptacdo ao ensino
e-learning e os alunos vao retribuindo
positivamente o seu processo

de aprendizagem, através de
interacdes on-line.

0 balango destas 14 semanas

é fantastico e com este ensinamento
e experiéncia, projetamos

e organizamos o préximo ano letivo
com novas ferramentas de ensino

e um curriculo mais versatil.

0 nosso «amanha» podera passar
pelo formato de ensino bi-learning,
onde também é possivel integrarmos
os beneficios advindos do convivio

e experiéncias presenciais.

Temos sensibilizado a nossa
comunidade estudantil da
importancia das novas tecnologias

— Requalificacdo da ex-EN 377, cujos
trabalhos se iniciaram no dia 25 de
maio. De modo a evitar maiores
constrangimentos no transito local,
aintervencado ira decorrer de forma
faseada, por trocos, durante 18 meses,
sendo criadas vias alternativas de
transito.Todos os transportes
publicos terdo os seus percursos
habituais adaptados aos desvios.
Ficam igualmente garantidos os
acessos de viaturas de emergéncia,
a garagens, entradas de casas, bens
e Servigos, assim como a circulacao
de pedes nesses locais.
Naturalmente, os trabalhos
que estarao em curso, pela sua
envergadura, terao impacto no
dia-a-dia, pelo que se apela, desde
ja, a compreensao de todos.

Esta intervencdo, ha muito esperada,
ira reorganizar e devolver a rua as
pessoas, de uma forma segura e
agradavel para todos, beneficiando
quem ali vive e trabalha.

como veiculo privilegiado de
comunicagdo. Assim, estamos

a oferecer-lhes formacao gratuita em
plataformas de ensino apropriadas,
para que ninguém fique info-excluido
em caso de aulas on-line.

Inscreva-se e viva esta experiéncial
Na UNICA estamos preparados para
o futuro, mais adaptados e sabemos
que a aprendizagem e-learning

é uma metodologia eficiente quando
bem estruturada ao seu formato.

A partilha e a interagdo acontecem,

a consolidacdo de aprendizagens é
eficaz e os resultados sao positivos.
Formar qualquer cidadao,
independentemente da sua idade,

é uma enorme e maravilhosa
responsabilidade.

Quica o ensino futuro, mesmo

sem pandemia, seja repensado e
organizado num formato Bi-learning!

A coordenadora pedagégica
Andreia Bernardo Garcia



ATIVIDADES
CULTURAIS,
RECREATIVAS

E DESPORTIVAS

Decorreu no dia, 26 de janeiro a entrega dos
prémios do 10.° Concurso de Presépios da Junta
de Freguesia da Charneca de Caparica e Sobreda. condErbe
Como membros do juri que classificou as obras y\\[®)
apresentadas pela populacdo e associacoes, NQVO
agradecemos a colaboracao da Dra. Fernanda 1
Eunice, representante da Camara Municipal de
Almada, da Dra. Inés Goncalves, representante
do GADS e da Dra. Susana Fernandes, vogal
desta autarquia. Contamos com um momento
musical, a cargo do Coro Gandaia.

R Ll Lo ..l..m F 1

ONCURSO >
PRESEPIOS

8 DE MARCO
DIA :

INTERNACIONAL
DA MULHER

o Dia da Mulher, distribuindo flores
as mulheres da Freguesia.

No dia 18 de janeiro, teve
lugar no Clube Recreativo
Sobredense o concerto de
Ano Novo, onde atuaram
grupos musicais sedeados
na Freguesia de Charneca
de Caparica e Sobreda.

No dia 21 de fevereiro,
realizou-se o corso
carnavalesco das escolas,
apoiado pela Junta de
Freguesia.

Como é habito, celebramos a 8 de marco



TV ALMADA

Mensagem do Presidente
da JFFCS, Pedro Matias na
TV Almada.

Veja a mensagem em:
https://www.jf-charnecacaparica-sobreda.pt/noticias/cultura/1916-
mensagem-de-pedro-matias-sobre-o0-46-aniversario-do-25-de-abril

— No dia 25 de janeiro reabriu, em

nova localizacao, a Casa do Benfica — No dia 4 de janeiro cantaram-se as Janeiras no Solar

da Charneca de Caparica n.” 231, dos Zagalos, com a atuacdo de diversos grupos de

A Junta de Freguesia congratula cantares musicais e tunas de todo o concelho.

os dirigentes e associados, por esta — No sabado 25 de janeiro,a Camara Municipal de Almada
nova conquista. procedeu a primeira fase da iniciativa «Sextas-Feiras

pelo Futuro... Mdos a Obra», com a colaboragao da
Junta de Freguesia de Charneca de Caparica e Sobreda.
Assim, foi possivel fazer a plantacao de varias espécies
de arvores e de arbustos, no Pinhal de Vale Bem, junto
a Marisol, permitindo, desta forma, requalificar-se
esta area florestal. Marcaram presenca neste evento,
alguns dos nossos fregueses, o Agrupamento 467 do
CNE, o Vereador Jodo Couvaneiro bem como diversos
funcionarios e elementos do Executivo da Junta de
Freguesia.

— 0O Clube Recreativo
Charnequense
comemorou o seu
110.° aniversario
no dia 31 de janeiro.

SEXTAS-FEIRAS PELO FUTURO...MAOS A OBRA! |

CANTAR AS JANEIRAS NO SOLAR DOS ZAGALOS




ATIVIDADES
SOCIAIS

COVID-19 - PROGRAMA DE VOLUNTARIADO

A Junta de Freguesia, em parceria com a Associa¢ao
Colmeia Vigilante, iniciou em Abril, um projeto de
solidariedade, no ambito da pandemia Covid-19, que
tem funcionado na Casa das Associagdes e no Espaco
Multiusos da Sobreda, e que consiste na entrega de
cabazes de bens alimentares, todos os sabados, aos
cidadaos e familias com necessidades

A Junta de Freguesia e a Colmeia Vigilante agradecem,
desde ja, a inestimavel participacdo de todos os voluntarios
que se juntaram a nos, tendo sido ja possivel o apoio

na realizacdo de compras e na recolha de equipamentos.
ESPACO CIDADAO Agradece-se, em simultaneo, a todos as inumeras
empresas e cidadaos que, ao longo de todas estas
semanas, tém doado bens alimentares e que sem este
inestimavel contributo solidario nao teria sido possivel
concretizar este projeto. Finalmente, uma nota de
agradecimento também para as escolas da Freguesia
que recolheram bens alimentares: Carlos Gargaté, Marco
Cabaco e Santa Maria.

A partir do dia 4 de marcgo,

é possivel renovar o seu cartao
de cidadao nos Espacos Cidadao
do Municipio de Almada.

Na freguesia de Charneca de
Caparica e Sobreda é possivel
fazé-lo agora no Solar dos
Zagalos, na Sobreda.

Em breve, abrira um novo Espaco
Cidadao no edificio sede da Junta
de Freguesia da Charneca de
Caparica, que permitira ter em
todo o territorio esta relevante
valéncia do Espaco Cidadao.

ESPACO CIDADAO SOBREDA
Solar dos Zagalos

Largo Antdnio José Piano Juanior
Horario de funcionamento:

2.% 2 6. feira — 9h00-18h00.

N3ao encerra no periodo de almocgo.

INICIATIVAS DA CMA
DISTRIBUICAO GRATUITA DE REFEICOES

— A Camara Municipal de Almada, em articulacao de escolas do concelho, esta a assegurar
com os agrupamentos de escolas do concelho, o fornecimento de refeicdes, nas escolas, aos
informa que continuam a ser fornecidas as alunos do escaldo A da Acao Social Escolar.
refeicdes aos alunos do escaldo A da Agao — A medida da Camara Municipal de Almada
Social Escolar. abrange utentes de algumas IPSS, bem como
Seguindo as indicacdes do Ministério da pessoas abrangidas pelo NPISA - Nucleo de
Educacao, a Camara Municipal de AlImada Planeamento e Intervencao Sem-Abrigo.

(CMA), em articulacao com os agrupamentos No total, sdo fornecidas 260 refeicées por dia.



VISITA AS ESCOLAS
DA FREGUESIA

A presidente da Camara Municipal de Almada,

Inés de Medeiros, acompanhada pelos vereadores
Jodo Couvaneiro e Teodolinda Silveira e alguns
dirigentes municipais com responsabilidades

nas areas da Educacdo e Obras, visitou, no passado
dia 15 de janeiro, varias escolas das freguesias

da Charneca de Caparica e Sobreda.

Este périplo teve como objetivo recolher, no terreno
e nas reunides com as direcdes e coordenacdes
escolares, «informacdes para que seja possivel
encontrar respostas para os problemas existentes».
Inés de Medeiros afirmou, ainda, que o atual
Executivo defende «uma real colaboracao entre

a autarquia e os estabelecimentos de ensino».
«Estamos aqui para ouvir as vossas preocupacgoes»,
concluiu a autarca almadense.



DOSSIE
SAUDE

SERVICOS DE SAUDE NA FREGUESIA
DA CHARNECA DE CAPARICA E SOBREDA

E nosso propésito dar a conhecer a populacao das freguesias da
Charneca de Caparica e Sobreda, as varias valéncias existentes,
quer no setor publico/SNS, quer no setor privado .

Temos no nosso territério um grande conjunto de unidades,
desde farmacias, hospitais - publico e privado -, USFs, varios
centros clinicos, de medicina geral e especialidades médicas, de
fisioterapia, de saude oral, de ética e de medicina veterinaria.

Existem nas freguesias da Charneca de Caparica e da Sobreda,
diversos centros clinicos privados, que prestam servico em diversas
areas, como medicina geral e especialidades, exames de diagnoéstico
e analises clinicas, clinicas dentarias e saude oral, fisioterapia,
oftalmologia, lojas de 6tica e clinicas de medicina veterinaria.

NUMERO DE CENTROS CLiNICOS EXISTENTES
NA CHARNECA DE CAPARICA E NA SOBREDA

Medicina geral e especialidades médicas,

exames de diagndstico e analises clinicas

Dentarias/salde oral, fisioterapia
e medicina veterinaria

Oftalmologia/lojas de ética



CHARNECA

MEDICINA GERAL, ESPECIALIDADES,
EXAMES E ANALISES CLINICAS

CLINICA MONSERRATE - CENTRO DE MEDICINA
E DE ENFERMAGEM
Avenida Elias Garcia, 977 * Tel. 212 960 394

CENTRO MEDICINA LABORATORIAL GERMANO
DE SOUSA -ANALISES CLINICAS

CLINICUS LUSITANUS

Rua Marco Cabaco, 20B - Tel. 218 083 318

ALMADA SAUDE
Estrada da Bela Vista, 52-52 A - Tel. 212 964 130

CLINICA DOS SANTOS CAPUCHINHOS
Rua Rui Furtado, 12 - Tel. 212 978 220

JOAQUIM CHAVES SAUDE —~ANALISES CLINICAS
Rua Marco Cabaco, 22 r/c - Tel. 212 962 342
Praceta Manuel Fevereiro, 11E - Marisol

Tel. 212 962 548

CLINICA MEDICA LAMY DO VALE
Praceta Ferreira de Mira, 4 A - Tel. 212 963 246

CENTROS DE FISIOTERAPIA
FISIOTERAPIA DOM VASCO
Rua Antonio Quadros, 9A - Tel. 211 823 855

ALBERTO CHAICA FISIOTERAPIA
Rua das Quintinhas, 31 Tel. 212 976 222

CENTROS DE SAUDE ORAL
CLARIDENTE - CLINICA DE MEDICINA DENTARIA
Rua Elisa Pedroso, 15A - Tel. 212 962 407

CLINICA DENTARIA SANTA TERESA
Rua da Bica, 20B : Tel. 216 067 393

SOBREDA

MEDICINA GERAL, ESPECIALIDADES,
EXAMES E ANALISES CLINICAS

CLINICUS LUSITANUS
Avenida da Republica, 4B - Loja A - Tel. 210 866 592

GERMANO DE SOUSA - CENTRO DE MEDICINA
LABORATORIAL
Avenida da Republica, 1- Tel. 210 866 592

CENTRO DE HORMONOLOGIA FUNCIONAL
Praceta Leitao de Barros, 9B - Tel. 934 158 630

SAUDE ORAL
CLINICA DENTARIA SOBREDENTE
Rua Petrénio Amor de Barros, 156 - Tel. 212 953 850

OPEN SMILE - INSTITUTO MEDICO E FORMACAO
Praceta Ferreira de Mira, 1C - Tel. 218 209 602

CENTRO TECNICO DENTARIO
Rua Anténio Andrade, 1129 - Tel. 212 973 976

DL - CLINICA DENTARIA
Rua Rui Furtado, 12 - Tel. 212 973 520

MEDICO DOS DENTES
Rua Anténio Andrade, 1179 A - Tel. 211 954 254

CENTROS VETERINARIOS
CLINICA VETERINARIA SAO MACARIO
Azinhaga da Regateira, 2A - Tel. 212 978 985

HOSPITAL VETERINARIO PRINCIPAL
Rua da Alagoa, 26 - Tel. 212 974 997

CENTRO VETERINARIO DA AROEIRA
Praceta José Marques Abreu, 6 A - Aroeira
Tel. 928 051695

HOSPITAL VETCENTRAL
Rua Anténio Andrade, 1141 : Tel. 212 977 720

LOJAS DE BTICA

FERNANDO OCULISTA
Rua Anténio Andrade, 1 Tel. 212 962 677

OTICA CANDIDO
Rua Anténio Andrade, 1157-Bloco C - Loja 1
Tel. 212 976 527

CRIAVISUAL
Estrada da Bela Vista, 106 - Loja - Tel. 210 894 780

CLiNICAS VETERINARIAS
CLINICA MEDICA VETERINARIA DR. CHAMBEL
Rua Joao Black, 14 - Tel. 212 940 554

GHVS - HOSPITAL VETERINARIO
Rua General Humberto Delgado, 81 Tel. 212 765 101

LOJAS DE OTICA
OTICA DE VALE FIGUEIRA
Rua Pedro Lemos, 58 * Tel. 212 552 666

Nota: Qualguer omissao de alguma entidade que nao
conste nestas listas, agradecemos que nos contactem,
a fim de se proceder a sua atualizacao.



FARMACIAS
CHARNECA
FARMACIA CHARNECA (aberta 24 horas)

Rua da Brieira, 4 - Tel. 212 963 900

FARMACIA CENTRAL
Avenida Elias Garcia, 986D - Tel. 212 978 130

FARMACIA ROSA
Rua Marco Cabaco, 20A - Tel. 213 960 187

FARMACIA NITA
Estrada Poco Novo, 1B/C/3 - Tel. 212 977 863

FARMACIA VALE FETAL
Rua Francisco Costa, 28/29A - Tel. 212 975 084

FARMACIA MARISOL
Praceta Manuel Fevereiro, 1F - Tel. 212 962 564

SOBREDA

FARMACIA VALE FIGUEIRA
Rua General Humberto Delgado, 111E - Tel. 212 556 114

FARMACIA PALMEIRIM
Avenida da Republica, Torre B3 - Tel. 212 946 695
(2.2 a 6.2: 8h00-21h00; sabados/feriados: 9h00- 21h00)

USF CHARNECA DO SOL

Tel. 924 204 340 / 212 978 700
usf.charnecasol@arslvt.min-saude.pt
Rua Henrique Santana, 20

2820-225 Charneca de Caparica

USF NOVA CAPARICA

Tel. 924 204 293 / 212 978 700
usf.novacaparica@arslvt.min-saude.pt
Rua Henrique Santana, 20

2820-225 Charneca de Caparica

USF SOBREDA
Tel. 924 204 291 / 212 947 010
usf.sobreda@arslvt.min-saude.pt

Rua Movimento das Forcas Armadas, 44
2815-810 Sobreda

HOSPITAL GARCIA DE ORTA
Tel. 212 940 294

Avenida Torrado da Silva
2805-267 Almada

CUF ALMADA
Tel. 219 019 000

R. Manuel Tito de Morais, 2
2825-146 Caparica

HPA - HOSPITAL PARTICULAR DE ALMADA
Tel. 212 723 680

R. Manuel Febrero, 85

2805-192 Almada



TOPONIMIA

RUA DA LIBERDADE
(SOBREDA)

RUA DE SAO JOSE
(CHARNECA DE CAPARICA)




PARA UM
AMBIENTE
SUSTENTAVEL

COMPOSTAGEM DOMESTICA

PROCESSO DE COMPOSTAGEM

Fazer compostagem doméstica
é outra forma de reciclar.

E um processo simples, natural
e economicamente sustentavel.
Compostagem € o conjunto de
técnicas aplicadas para estimular Alimentos
a decomposicao de materiais

0rganicos por organismos Restos de
heterdtrofos aerdbios, com alimentos
hiimicas e nutrientes minerais

a finalidade de obter, no menor
compostagem
) num reuplente
formando assim um solo :

tempo possivel, um material Fertilizac3o
humifero. Composto orgénico

estavel, rico em substancias

SEJA CONSCIENTE,
PROTEJA O AMBIENTE!

NA cAPA: Capela dedicada a Nossa Senhora do Livramento, edificada em 1751. Apresenta um
pequeno adro murado, ao qual se acede por um portdo em ferro forjado. Esse espaco tera sido
utilizado como cemitério, podendo ainda observar-se uma lapide tumular, datada de 1874.
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