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editorial 

Estimados Cidadãos  
da Charneca de Caparica  
e da Sobreda

Na qualidade de presidente da Junta  
de Freguesia da Charneca de Caparica  
e Sobreda, venho junto da toda a nossa 
Comunidade, dar nota de um conjunto  
de decisões que foram tomadas,  
tais como:

1.
Informar que já tomámos as medidas  
de contingência que nos foram impostas 
devido ao surto da pandemia Covid–19  
nos serviços da Junta de Freguesia, 
conforme consta no nosso site.

2.
Informar que procedemos à publicação  
de dois editais no nosso site e afixados  
nos locais, relativo às medidas restritivas 
nos mercados municipais da Charneca  
de Caparica e Sobreda, onde se limita as 
entradas nos referidos espaços físicos.

3.
Informar que foi decidido que, a partir  
de 21 de março, será encerrado o Mercado 
do Levante da Charneca de Caparica, por 
tempo indeterminado, conforme consta  
no site e no edital afixado no local.

4.
Informar que todos os eventos 
programados e organizados pela Junta  
de Freguesia foram cancelados a partir  
de 14 de março, até novas ordens das 
entidades oficiais.

Gostaria de vos transmitir uma mensagem 
de esperança, neste momento de crise e de 
incerteza que vivemos, com disciplina, bom 
senso, tolerância e solidariedade,   
Juntos Vamos Vencer!

O presidente 

Pedro Matias

MAIS INFORMAÇÃO

juntos  
vamos  
vencer!

https://www.jf-charnecacaparica-sobreda.pt/noticias/institucional/1909-uniao-de-freguesias-aprova-plano-de-contingencia-coronavirus
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ESPAÇOS DE APOIO À COMUNIDADE
O SAC, a Casa das Associações, a Sala de 
Informática do Mercado da Charneca e a 
Sala Multiusos da Sobreda, vão continuar 
encerrados até instruções em contrário. 

SERVIÇOS ADMINISTRATIVOS  
DA JFCCS 
Continuarão a funcionar, embora com 
alguns condicionalismos, uma parte dos 
trabalhadores irá continuar a trabalhar  
na sua residência, através da modalidade  
de teletrabalho. Outros serão adstritos  
à função de atendimento no polo da 
Sobreda e no edifício sede da Charneca  
de Caparica.

ATENDIMENTO AO PÚBLICO  
COM MARCAÇÃO PRÉVIA 
Salvo raras exceções mais urgentes,  
a marcação deverá ser feita 
preferencialmente por telefone  
para os seguintes números:

— Sobreda: 212 946 634

— Charneca de Caparica: 212 972 827

— Linha Verde (recolha de monos  
e aparas de jardim): 800 205 093

Email: 
geral@jf-charnecacaparica-sobreda.pt

ATENDIMENTO PRESENCIAL 
Horários :

— Cidadãos com mais de 65 anos:  
entre as 09h00 e as 10h00.

— Cidadãos com menos de 65 anos:  
entre as 10h30 e as 12h30.

SERVIÇOS OPERACIONAIS NA 
VIA PÚBLICA A CARGO DA JFCCS
A manutenção e conservação  
de espaços verdes e a recolha de 
monos e aparas de jardim, assim 
como a marcação dos pedidos deste 
último, irão continuar a funcionar, 
embora com significativa redução, 
tendo em conta a situação atual  
e a necessidade de gerir os recursos 
humanos da Junta de Freguesia. 

POSTOS DE ATENDIMENTO  
DOS SMAS
Os postos dos SMAS na Sobreda  
e Charneca de Caparica, encontram- 
-se encerrados até novas ordens.  
No entanto, poderão efetuar os 
pagamentos através do Multibanco, 
ou em alternativa, poderão pagar  
a posteriori sem qualquer encargo 
de juros. 

POSTO DE CORREIOS  
DA SOBREDA
Encontra-se encerrado até  
novas ordens, e os serviços  
foram centralizados na estação  
de Correios do Laranjeiro.
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USF SÃO JOÃO DO PRAGAL
Esta Unidade de Saúde está dedicada  
em exclusivo à COVID-19.

CONTACTOS ÚTEIS

USF CHARNECA DO SOL
Tel.: 924 204 340 / 212 978 700
usf.charnecasol@arslvt.min-saude.pt
Rua Henrique Santana, n.º 20
2820-225 Charneca de Caparica 

USF NOVA CAPARICA
Tel.: 924 204 293 / 212 978 700
usf.novacaparica@arslvt.min-saude.pt
Rua Henrique Santana, n.º 20
2820-225 Charneca de Caparica 

USF SOBREDA
Tel.: 924 204 291 / 212 947 010
usf.sobreda@arslvt.min-saude.pt
Rua Movimento das Forças Armadas, n.º 44
2815-810 Sobreda 

USF SÃO JOÃO DO PRAGAL 
(dedicada à COVID-19)
Tel.: 924 204 318 / 212 725 530
usf.pragal@arslvt.min-saude.pt
Rua Abel Salazar 
2805-313 Pragal

SAÚDE 24
Tel.: 808 24 24 24

HOSPITAL GARCIA DE ORTA 
Tel.: 212 940 294
Avenida Torrado da Silva
2805-267 Almada

REFEIÇÕES PARA UTENTES 
DE IPSS DAS FREGUESIAS
Estão asseguradas as refeições 
para alguns utentes de IPSS.

REFEIÇÕES PARA ALUNOS  
DAS ESCOLAS DAS FREGUESIAS 

Alunos do escalão A —  
Distribuição gratuita de refeições 
nas escolas das nossas freguesias:

— Carlos Gargaté
— EB Marco Cabaço
— EB Miquelina Pombo

O fornecimento de refeições vai 
funcionar em regime de take away  
e em horário desfasado, de forma  
a não originar uma grande 
concentração de alunos.  
Os alunos serão contactados pelas 
escolas. Para além de refeições, serão 
também entregues a todos  
os alunos dois lanches. Os alimentos 
serão entregues em embalagens 
individuais e descartáveis.
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LINHA VERDE DE EMERGÊNCIA SOCIAL COVID-19 
(apoio a idosos e grupos de risco)
Tel.: 800 102 040
Segunda a sexta-feira: 9h00 – 19h00
Sábado e domingo: 9h00 – 14h00

MAIS INFORMAÇÃO

mailto:usf.charnecasol@arslvt.min-saude.pt
mailto:usf.novacparica@arslvt.min-saude.pt
mailto:usf.sobreda@arslvt.min-saude.pt
mailto:usf.pragal@arslvt.min-saude.pt
http://www.m-almada.pt/xportal/xmain?xpid=cmav2&xpgid=noticias_detalhe&noticia_detalhe_qry=BOUI=653068530&noticia_titulo_qry=BOUI=653068530
http://www.m-almada.pt/xportal/xmain?xpid=cmav2&xpgid=noticias_detalhe&noticia_detalhe_qry=BOUI=653747304&noticia_titulo_qry=BOUI=653747304
http://www.m-almada.pt/xportal/xmain?xpid=cmav2&xpgid=noticias_detalhe&noticia_detalhe_qry=BOUI=653249316&noticia_titulo_qry=BOUI=653249316
http://www.m-almada.pt/xportal/xmain?xpid=cmav2&xpgid=noticias_detalhe&noticia_detalhe_qry=BOUI=653849736&noticia_titulo_qry=BOUI=653849736


INFO  VILAS MARÇO 2020

MAIS INFORMAÇÃO

EVENTOS REALIZADOS PELA JF

EVENTOS CANCELADOS

ORGANIZADOS PELA JF

— Noite de Fado e Tertúlia  
(14 de março)

— Apresentação das Propostas 
para o OP 2019 (alteração  
do prazo de entrega,  
27 de março)

— Workshop sobre Nutrição  
e Longevidade (28 de março)

ORGANIZADOS PELA CMA

— Exposição de Fotografia 
«DOCA 13» (14 de março  
a 19 de abril, Solar dos 
Zagallos) 

ORGANIZADOS POR 
ASSOCIAÇÕES E CLUBES

— Visita de estudo a Alcácer  
do Sal (20 de março)

 Organização: UNICA

— VI Encontro de Sevilhanas  
(21 de março)

 Organização: Clube 
Recreativo Sobredense

— Excursão a Moita das 
Ferreiras, Bombarral  
(22 de março)

 Organização: Casa do  
Benfica da Charneca  
de Caparica

— Gandaia – Programa  
de Março (28 de março)

 Organização: Associação 
Gandaia

— 27.º Grande Prémio de 
Atletismo da Charneca  
de Caparica (29 de março)

 Organização: Amigos do 
Atletismo da Charneca  
de Caparica

CARTÃO DE CIDADÃO
A partir de 4 de março

Na Freguesia de Charneca 
de Caparica e Sobreda  
é possível fazer o Cartão 
de Cidadão no Solar dos 
Zagallos, na Sobreda.
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COMEMORAÇÕES DO  
DIA INTERNACIONAL DA MULHER 

6 de março

Almoço das Funcionárias 
das nossas Juntas. 

8 de março

Celebração no Clube 
Recreativo Sobredense.
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8 de março

Celebração junto da nossa 
população, com distribuição de 
flores às mulheres da Freguesia.

DESINFEÇÃO DOS ESPAÇOS 
PÚBLICOS DA FREGUESIA
23 de março

Trabalhos executado com a ajuda 
da CMA.
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