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Rua de Marco Cabaço, 17
2821-001 Charneca de Caparica
Tel.: 212 972 827  Fax: 212 971 137

Rua do Vale Linhoso, 6A
2819-502 Sobreda
Tel.: 212 946 634  Fax: 212 958 216

geral@jf-charnecacaparica-sobreda.pt

www.jf-charnecacaparica-sobreda.pt

INFORMAÇÕES ÚTEIS

CÂMARA MUNICIPAL
DE ALMADA
Largo Luís de Camões, Almada
Tel.: 212 724 000
www.m-almada.pt 

PIQUETE DOS SMAS
DE ALMADA
Tel.: 212 726 161
Tel.: 212 726 152
SMAS Online
http://mail.smasalmada.pt

Protecção Civil
de Almada
Rua dos Lusíadas
Bairro do Matadouro,
2800-221 Pragal
Tel.: 212 946 577/8/9 
jmorgado@cma.m-almada.pt

GNR
Rua Capitães de Abril
Vale Fetal 2820-451
Charneca de Caparica
Tel.: 212 964 070

Protecção Civil
de Almada
Rua dos Lusíadas
Bairro do Matadouro,
2800-221 Pragal
Tel.: 212 946 577/8/9 
jmorgado@cma.m-almada.pt

Serviços de Apoio
ao Municípe
- S0breda
Posto de correio
Tel.: 212 946 634

SERVIÇOS DE APOIO
À COMUNIDADE
- CHARNECA
DE CAPARICA
Tel.: 212 978 997

Recolha de monos
da Charneca 
800 205 093
Recolha de monos
da Sobreda
800 204 802

Centro de Saúde
da Charneca de Caparica
Tel.: 212 976 987

Unidade de Saúde Familiar
Sobreda
Tel.: 212 947 010 

BOMBEIRO VOLUNTÁRIOS
DA TRAFARIA
Tel.: 212 950 093

BOMBEIRO VOLUNTÁRIOS
DE CACILHAS
Tel.: 212 722 520

BOMBEIRO VOLUNTÁRIOS
DE ALMADA
Tel.: 212 722 290
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antonio.faustino@jf-charnecacaparica-sobreda.pt

Secretário
António Manuel
Ramos Dias Faustino
Pessoal, Ambiente,
Informação, Cultura
e Desporto
Atendimento:
1ª Segundas-feiras
14h00
na Charneca de Caparica;
3ª Segundas-feiras
14h00 na Sobreda
 

daniel.oliveira@jf-charnecacaparica-sobreda.pt

Tesoureiro
Daniel Bento de Oliveira
Mercados,Transportes
e Ocupação da Via Pública
Atendimento:
1ª e 3ª Quartas-feiras
15h00
na Charneca de Caparica;
2ª e 4ª Quartas-feiras
15h00
na Sobreda 

rosario.quintas@jf-charnecacaparica-sobreda.pt 

Vogal
Maria do Rosário
de Sousa Carrança
Quintas
Urbanismo, Saúde,
Acção Social
Atendimento:
1ª e 3ª Quartas-feiras
09h00
na Charneca de Caparica;
1ª e 3ª Quintas-feiras
 09h00
na Sobreda

ana.fonseca@jf-charnecacaparica-sobreda.pt 

Vogal
Ana Maria
de Matos Sousa
Vital Fonseca
Comunicações,
Transportes e Saneamento
Atendimento:
Segundas-feiras
14h30 na Sobreda;
Quartas-feiras 14h30
na Charneca de Caparica 

rui.jorge@jf-charnecacaparica-sobreda.pt 

Vogal
Rui Jorge Fernandes
dos Santos
Comunicações, Mercados
e Saneamento
Atendimento: 1ª e 3ª
Quartas-feiras
14h30
na Charneca de Caparica;
2ª e 4ª Quartas-feiras
14h30
na Sobreda

margarida.carvalho@jf-charnecacaparica-sobreda.pt

Presidente
Ana Margarida
Figueiredo Alves
Luna de Carvalho 
Administração Geral
e Gestão Financeira,
Protocolo,
Relações Institucioais,
Protecção Civil,
Educação e Juventude
Atendimento:
Segundas-feiras 14h00

Constituição
do Executivo 

2013/2017

ana.sofiamaria@jf-charnecacaparica-sobreda.pt

Vogal
Ana Sofia Maria
Mercados, Cultura
e Ocupação
da Via Pública
Atendimento:
Terças-feiras
14h30
na Sobreda;
Terças-feiras
16h30
na Charneca de Caparica
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O dia a dia da Junta das Freguesias da Charneca de 
Caparica e Sobreda, tem uma força imensa que vem de 
vários lados.

Os diferentes trabalhos e competências obrigam a 
uma constante atenção, tudo se reparte, não apenas 
pelo Executivo, as coisas acontecem porque existe um 
conjunto de trabalhadores que estando nos serviços 
administrativos, na recolha de monos e aparas, no corte 
de ervas, nas reparações de calçadas e outras obras ou 
assistindo diariamente nas diferentes escolas básicas 
das freguesias, fazem as coisas acontecer, nada é obra 
de um só, é o resultado de um trabalho conjunto e só 
assim poderia e deverá ser 

Para o que foi dito antes, há outro aspecto a considerar, 
um dos mais importantes, o diálogo permanente com as 
populações, ouvindo os seus anseios, propondo novas 
soluções e recolhendo ideias para que as Freguesias 
possam ser cada dia melhor local para estar e viver

Faltam coisas ? Claro que faltam, somos os primeiros a 
sentir a mágoa de não ir mais longe, de fazer mais, mais 
depressa e melhor, vamos ao lugares, discutimos com 
quem de direito, pressionamos até onde é possível não 
deixando de lado que nos possam dizer não.

A junção das Freguesias existe, apesar de nos conti-
nuarmos a bater pela reposição da situação anterior, mas 
até lá, não será desculpa para nos alhearmos do que é 
preciso fazer, antes pelo contrário é um enorme desafio

A nova Escola Básica que será construída em breve, as 
repavimentações em curso, a manutenção de parques 
infantis, embelezamento de espaços públicos, a gestão 
dos mercados municipais, os actos culturais, os eventos 
desportivos, são actos que nos orgulham, mas mais que 
isso, são desafios para mais e melhor 

As Festas da Vila da Charneca de Caparica aconteceram 
há pouco, foi um acontecimento conjunto das Associa-
ções e Clubes, Empresários, Artesãos, trabalhadores das 
Juntas das Freguesias que as colocaram de pé, as man-

 

Presidente da Junta das Freguesias da Charneca de Caparica e Sobreda

 

Que força é essa?

O dia a dia da Junta das Freguesias 
da Charneca de Caparica e Sobreda, 
tem uma força imensa que vem de 

vários lados.

teve durante 10 dias, ao Executivo coube a tarefa de as 
organizar e facilitar a sua realização. 

Aos visitantes procurámos dar o melhor, dentro de um 
quadro de rigor e qualidade, o compromisso fica para as 
fazer ainda melhor, tornando-as um marco no Concelho 
de Almada

“Que Força É Esta”, é a força de uma constante de 
Trabalho, Honestidade e Competência  

Editorial
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cultura

espectáculo Budapest
Marionettes

O Parque Multiusos de Vale Figueira (Sobreda) recebeu o espectáculo Budapest 
Marionettes, inserido no Festival “Sementes 2016” - Mostra Internacional de Artes para 
o Pequeno Público, agora na sua 21ª edição.

O espectáculo, comemorando o Dia da Criança, foi composto por várias pequenas 
estórias e música. Sem palavras. 

O marionetista Bence Sarkadi é quem constrói as suas próprias marionetas, sempre 
a criar algo de novo.

O evento teve o apoio da Junta das Freguesias de Charneca de Caparica e Sobreda, 
tal como o espectáculo “Bem me Quer, Mal Me Quer”, também ele fazendo para do 
Festival “Sementes”, que foi apresentado no dia 29 de Abril, pelo companhia Angela 
Ribeiro, no Auditório da Junta da Charneca.

“Mal Me Quer, Bem me Quer” é uma peça com marionetas inspirada num conto 
de Guerra Junqueiro.

1.º Concurso de Cavaquinhos da 
Charneca de Caparica e Sobreda

      

Organizado pela Junta das Freguesias de Charneca de Caparica e Sobreda, teve 
lugar no Salão do Clube Recreativo Sobredense, no dia 14 de Maio, o 1.º Concurso de 
Cavaquinhos da Charneca de Caparica e Sobreda.

A iniciativa, que foi um êxito, contou com a participação dos Grupos de Cavaquii-
nhos da Alma Alentejana, da Junta das Freguesias de Charneca de Caparica e Sobreda, 
da D. Sancho, da Incrivel Almadense, do grupo Renascer e da USALMA.

FESTA DA COR

No dia 3 de Junho foi inaugurada 
uma Exposição Colectiva de Pintura, 
no Auditório da Junta de Freguesia da 
Charneca de Caparica, anunciando-se a 
sua permanência no local até ao dia 29.

Os trabalhos expostos foram assina-
dos por Amélia Mota, Ana Passos, Ana 
Santos, Ana Rita Rodrigues, Célia Morais, 
Francisco Silva, Luísa Faria, Maria João 
Cardoso e Odete Tavares.

No acto inaugural estiveram presen-
tes a presidente da Junta, Margarida 
Luna de Carvalho, e os vogais, Rosário 
Quintas e Daniel Oliveira.

OFICINA
DE TEATRO
COM SÉNIORES

No dia 15 de Maio, no Teatro António 
Assunção, em Almada, realizou-se uma 
Oficina de Teatro com Séniores, na qual 
se procurou incentivar, através do Teatro 
a leitura e os contadores de estórias.

Foi um trabalho conjunto do Teatro 
Extremo e da Junta das Freguesias de 
Charneca de Caparica e Sobreda.

CURSO DE ARTES 
DECORATIVAS
TEVE EXPOSIÇÃO

Uma Exposição de Pintura dos Alu-
nos do Curso de Artes Decorativas que 
tem vindo a decorrer nas instalações 
da Junta de Freguesia da Charneca de 
Caparica esteve patente, de 20 a 28 de 
Maio no Auditório da autarquia.

Na inauguração, no dia 20, esteve 
presente a presidente da Junta de 
Freguesias de Charneca de Caparica e 
Sobreda, Margarida Luna de Carvalho.

Festival “Sementes 2016” 
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TEMA DE CAPA

A NOVA SEDE ABRE PORTAS
A UM FUTURO BEM MELHOR

Após alguns anos de actividade, a Associação Cultural e Recreativa do Bairro de S. João 
da  Sobreda passou a funcionar em sede própria, construída entre 2013 e finais de 2015, com 
os apoios da Câmara Municipal de Almada ( cerca de 380 mil euros) e da Junta (em quatro 
prestações, duas de cinco mil euros e outras duas de quatro mil euros).

Referindo o apoio do Poder Local Democrático, a colectividade reconhece que “esta 
tão importante obra não impediu que durante o tempo de construção os nossos eventos 
habituais tivessem continuado, graças ao importante apoio, em 2014, da Câmara Municipal 
de Almada, com a cedência de espaço para o Concurso das Sopas, e da Junta de Freguesia 
da Charneca de Caparica e Sobreda, com o seu enorme esforço para a realização do arraial 
de S. João”.

A Associação foi fundada no dia 5 de Abril de 2005, por iniciativa dos moradores do Bairro 
de S.João, após ter sido extinta a Comissão de Moradores, tendo sido efectuadas as primeiras 
eleições em 24 de Setembro desse ano.

As actividades da colectividade iniciaram-se em 2006, com as comemorações do Dia da 
Mulher e do Dia da Criança e com a realização de convívios, do concurso de Petanca, do 
arrail de S. João, do S. Martinho e da Festa de Natal.

A convite da CMA, a Associação iniciou em 2007 a sua participação na Semana da Mobili-
dade. Em 2008 esteve no Solar dos Zagallos na Festa de Natal e na Festa do Solar e começou 
a participar na iniciativa “Almada Mexe Comigo”. 

O seu primeiro Concurso de Sopas realizou-se em 2007 e prosseguiu nos anos seguintes. 
Tem a particularidade de só serem aceites concorrentes não ligados à restauração e, por isso, 
é um evento único, pelo menos a nível concelhio.

Ainda em 2008 a Associação do Bairro de S. João  começa a colaborar com a Junta de 
Freguesia da Sobreda e, em 2010, inicia-se a sua presença nas Mostras de Artesanato, Velha-
rias, Sopas e Doçarias. No ano seguinte participa no Festival Hípico e no Natal no Mercado.

A  Associação organiza, no bairro e noutras zonas da Sobreda, as “Janeiras”, desde 2009.
Socorrendo-nos das palavras de Vitor Manuel Claro, presidente da Direcção:
“Ao longo dos anos de toda a nossa existência as nossas actividades sempre foram dirigidas 

a toda a população, e apraz-nos registar a sua elevada participação nas mesmas.
“Com o fim da construção da nossa sede, estamos a preparar o início de novas activida-

des, as quais esperamos venham a representar um contributo muito positivo para o nosso 
desenvolvimento e sustentabilidade. Esta obra constituirá uma mais valia para a Sobreda, 
para o concelho e para a população.”

Para a época de 2016/2017, para além da prática diária da Petanca, a Associação terá 
Ginástica Rítmica, Karaté, Yoga para crianças e Salsa.

Associação Cultural e Recreativa do Bairro de S. João da Sobreda
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NOITE COMEMORATIVA
DA REVOLUÇÃO DOS CRAVOS     

Na noite de 24 para 25 de Abril decorreu, em Almada, uma sessão solene come-
morativa do 25 de Abril.

Estiveram presentes o comandante Henrique Mendonça, capitão de Abril e José 
Manuel Maia, ex-deputado (constituinte) e actual presidente da Assembleia Municipal 
de Almada.

A nossa autarquia esteve representada pelo presidente da Assembleia de Fregue-
sias, Victor Reis, e pela presidente do Executivo, Margarida Luna de Carvalho.

Depois foi a música, na Praça S. João Baptista, a evocação dos 42 anos de Abril e 
uma sessão de fogo de artifício.

40 ANOS DA CONSTITUIÇÃO
COMEMORADOS 
COM EDIÇÃO PEDAGÓGICA

O 40º aniversário da Constituição da República Portuguesa nascida dos ideais de 
Abril foi comemorado no cine-teatro da Academia Almadense, com a apresentação 
da edição ilustrada da Constituição.

A obra é especialmente dedicada a crianças e jovens e pretende-se que seja distri-
buída pelas escolas do concelho.

Na sessão usaram da palavra José Manuel Maia, presidente da AM e Joaquim Judas, 
presidente da CMA.

     Estiveram presentes eleitos dos diversos órgão locais, representantes das Juntas 
de Freguesia e elementos da Associação das Forças Armadas.

DESFILE POR ABRIL
escolasescolascomemorações

TEATRO NO
AUDITÓRIO
DA JUNTA

Com coordenação, cenografia 
e direcção artística de Fernando 
Jorge Lopes, montagem e lumi-
notecnia de Sandro Esperança e a 
interpretação de António Boieiro, 
Joana Manuel e Rui Galveias, 
foi representada, no dia 23 de 
Abril, no Auditório da Junta da 
Charneca, a peça “De Aço e de 
Sonho”, uma produção do Teatro 
Extremo.

O espectáculo comemora a 
Constituição da República Portu-
guesa, nascida após a Revolução 
de Abril de 1974.
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Já é tradição: no dia 8 de Março, Dia Internacional da Mulher, as trabalhadoras 
das autarquias do concelho, Câmara e Juntas de Freguesia, reúnem-se num almoço, 
oferecido pelo município, assinalando a comemoração da data.

As trabalhadoras das Juntas de Charneca e Sobreda, bem como membros do Exe-
cutivo da autarquia, estiveram, como sempre, presentes.

As palavras de Joaquim Judas, presidente da Câmara de Almada, homenagearam 
a luta das mulheres pela igualdade na diferença.

O fecho musical do evento esteva cargo de Celina Piedade e a sua banda de mu-
lheres.

DESFILE POR ABRIL
O tradicional desfile comemorativo 

do 25 de Abril decorreu, na manhã do 
dia em que Abril fez anos, em Almada, 
culminando na Praça do MFA, onde 
foram relembrados os que lutaram para 
que a Liberdade pudesse chegar, como 
chegou, numa madrugada de esperança 
e sangue novo, há 42 anos.

Representantes das forças vivas do 
concelho (presidente da Câmara (CMA), 
presidente da Assembleia Municipal 
(AM), autarcas, forças de segurança, 
bombeiros, colectividades) não faltaram 
à cerimónia, que teve como ponto alto a 
deposição de cravos vernelhos junto ao 
Monumento aos Perseguidos.

A Junta de Charneca da Caparica e 
Sobreda não podia faltar, bem como vá-
rias colectividades das nossas freguesias, 
que fizeram questão de proclamar bem 
alto “25 de Abril, sempre!”.

escolasescolascomemorações

ALMOÇO COMEMORATIVO
DO DIA INTERNACIONAL
DA MULHER

O DIA                         
DA MULHER 
PELAS 
RUAS DAS                    
FREGUESIAS

Conversando aqui e acolá lem-
brando a importância do Dia, com a 
oferta de flores perfumando a data, 
eleitos da Junta das Freguesias de 
Charneca e Sobreda sairam à rua 
para lembrar o papel da mulher na 
sociedade e a luta que vem de lon-
ge – e que ainda hoje é necessária 
– para que as mulheres atinjam o 
patamar que pretendem e merecem, 
ao lado dos homens e sem discrimi-
nação  de  género.

Foi um dia bom, útil e fraterno.
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CARLOS CUNHA 
LANÇOU
O DARDO DE 
CAMPEÃO

O 23º Grande Prémio de Atletismo 
2016, da Charneca de Caparica, que 
decorreu em Março e foi organizado 
pelos Amigos do Atletismo da Charneca 
de Caparica, foi muito participado, em 
todos os escalões, desde os Benjamins 
aos Veteranos. A prova decorreu pelas 
ruas da Freguesia e teve o êxito espera-
do e merecido.

     No final, a distribuição dos pré-
mios teve pompa e cicunstância, com 
a presença da presidente da Junta das 
Freguesias de Charneca de Caparica e 
Sobreda, Margarida Luna de Carvalho, 
acompanhada pelos restantes elemen-
tos do executivo, e do Vereador do Des-
porto da Câmara Municipal de Almada, 
António Matos.

CICLISMO HOMENAGEIA
“ZÉ DA BURRA”

José da Costa, grande ciclista conhe-
cido na Vila da Charneca como “Zé da 
Burra”, foi alvo de uma homenagem no 
âmbito da realização do 5º Grande Pré-
mio de Ciclismo Juvenil 2016, disputado 
na zona da Quinta do Texugo, Charneca 
de Caparica.

O evento teve (muitos) participantes, 
de todas as idades (dos diversos esca-
lões) e foi organizado pela Associação 
de Ciclismo de Setúbal, com o apoio da 
Junta das Freguesias de Charneca de 
Caparica e Sobreda.

SANDRA CRUZ
E NELSON CRUZ
SÃO CAMPEÕES NACIONAIS 
DE CORTA-MATO

Nelson Cruz sagrou-se, no passado dia 13 de Março, Campeão Nacional de Corta-
-Mato Longo. A prova foi disputada na Pista de Cross das Açoteias, Albufeira, integrada 
no 33º Cross Internacional das Amendoeiras em Flor.     

Também Sandra Cruz, atleta do Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo, se sagrou 
campeã nacional de Corta-Mato, no escalão de veteranos (F 35), numa competição 
que decorreu no Parque das Devesas, Famalicão, a par do Campeonato Nacional de 
Corta-Mato Curto e Nacional de Corta-Mato Escolar.

Para a Sandra Cruz e para o Nelson Cruz seguem as nossas saudações, extensivas ao 
Clube Pedro Pessoa que, mais uma vez, comprova a eficácia e a qualidade do trabalho 
feito em prol do atletismo no nosso concelho.

O Veterano (M50) Carlos Cunha, do 
Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo, 
sagrou-se campeão nacional no lança-
mento do dardo no recente Campeona-
to Nacional de Masters de Lançamentos 
Longos, organizado pela Associação 
Nacional de Atletismo Veterano, com 
o apoio da Federação Poruguesa de 
Atletismo.

     Para Carlos Cunha vão as nossas 
maiores felicitações e os votos de mais 
êxitos, pessoais e desportivos.

23º GRANDE 
PRÉMIO
DE ATLETISMO 
2016

escolasdesporto
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escolasdesporto

OS NOSSOS ATLETAS             
ESTIVERAM BEM
NO REGIONAL DE JUVENIS

Recentemente realizado no Com-
plexo de Atletismo da Sobreda (um 
dos três mais frequentados do país), o 
Campeonato Regional de Juvenis foi 
muito participado e registou resultados 
apreciáveis.

O benfiquista Ruben Pessoa fez os 
mínimos para os Jogos do Mediterrâ-
neo, obtiveram-se grandes tempos nos 
10.000 metros e os clubes almadenses 
– Núcleo Juvenil do Laranjeiro, Amigos  
do Atletismo, Monte Kapa e Clube Pedro 
Pessoa - estiveram em bom plano. Para 
eles o nosso aplauso, extensivo aos 
técnicos cujo trabalho tem sido, a todos 
os títulos meritório: Armindo Bernardo, 
Silvério, Madalena Mota, Alírio, Jaime 
Almeida, Pedro Pessoa e o prof. Neves, 
entre outros.

GALA DE ABERTURA DO
TROFÉU CIDADE DE ALMADA
      

Na noite de 16 de Abril, no Complexo Desportivo de Almada, aconteceu a Gala de 
Abertura do Troféu “Cidade de Almada” 2016, que encerrou com uma coreografia que 
envolveu mais de 250 atletas de todo o concelho.

Na ocasião foram lidos os compromissos de honra de pais, dirigentes, treinado-
res, juízes e atletas, tendo o presidente da CMA, Joaquim Judas, declarado aberta a 
competição.

Na Gala, na qual estiveram presentes muitas colectividades e na qual não faltaram 
as associações e clubes da Charneca e da Sobreda, foi apresentada a candidatura de 
Almada a Cidade Europeia  do Desporto 2018, candidatura essa que foi oficializada 
ao final do dia, na Casa da Cerca.

O padrinho do Troféu deste ano é o ex-árbitro internacional de futebol Lucílio 
Baptista.

CLUBE PEDRO 
PESSOA
EM DESTAQUE

O Clube Pedro Pessoa Escola de 
Atletismo evidenciou-se nas últimas 
provas do calendário da Associação de 
Atletismo de Setúbal.

Assim, o clube fez-se representar 
por 13 atletas na Taça Regional de 
Velocidade e Barreiras e na 1ª Jornada 
do Campeonato Regional de Iniciados.

Os resultados equivaleram-se à 
participação. Boa participação, bons 
resultados. Mas há mais: no dia 17 de 
Abril, na Pista Municipal da Sobreda e 
nos arruamentos das freguesias de Char-
neca de Caparica e Sobreda realizou-se 
o 2º Grande Prémio de Atletismo CPPEA 
(Clube Pedro Pessoa), que teve o apoio 
da Junta das Freguesias e do comércio 
local e a participação de centenas de 
atletas. Um êxito que justifica as maiores 
felicitações ao clube organizador.

VELOCIDADE,            
SALTO EM                                      
COMPRIMENTO
E PESO TIVERAM                                 
PROVAS                            
COMBINADAS

No dia 24 de Abril a Pista Municipal 
de Atletismo teve provas combinadas 
de velocidade, salto em comprimento 
e lançamento do peso. O evento foi 
organizado pelos Amigos do Atletismo 
da Charneca de Caparica.

Participaram atletas de diveersos di-
versos escalões, dos mais novos aos mais 
crescidos e foram entregues medalhas 
aos vencedores.

A Junta das Freguesias de Charneca 
de Caparica e Sobreda, que patrocinou 
o evento, teve a representá-la o seu 
secretário, António Faustino.
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PETANCA

Os Amigos do Atletismo da Charneca 
de Caparica levaram a efeito, no dia 29 
de Maio, um Torneio e Malha, inserido 
nos Jogos Desportivos da Charneca de 
Caparica, no Troféu Município de Alma-
da e no Dia Nacional das Colectividades.

Os apoios para este evento vieram 
da Junta das Freguesias, da Câmara 
Municipal de Almada e da Confederação 
das Colectividades de Cultura, Recreio 
e Desporto.

PATINAGEM ARTÍSTICA
A patinagem artística foi raínha nos dias 28 e 29 de Maio, no Pavilhão Municipal da 

Charneca de Caparica. O evento tinha como alvo diversos escalões, desde os iniciados 
aos séniores.

A organização foi da responsabilidade da Associação de Patinagem Artística do 
Distrito de Setúbal e do Clube de Patinagem Artística da Charneca de Caparica, e 
teve o apoio da Câmara Municipal de Almada e da Junta das Freguesias de Charneca 
de Caparica e Sobreda.

Festival Hipico 2016                      
- 4ª Prova

Aconteceu a 4ª Prova do Festival Hipico 2016, no Hipodromo Municipal de Vale 
Figueira-Sobreda. 

Com a participação de cavaleiros, desde os iníciados e mais pequenos, aos já consa-
grados, evoluiram com as suas montadas ultrapassando os obstáculos regulamentares.

Teve especial nota a Prova de Parelhas onde 2 cavaleiros mostram a sua destreza 
e espirito de equipa, numa evolução conjunta na pista.

No dia 28 de Maio, nos terrenos 
anexos às instalações da Associação 
Cultural e Recreativa do Bairro de S.João, 
na Sobreda. Jogou-se Petanca.

Segundo os participantes, “foi um dia 
espectacular” e uma “excelente jornada 
de convívio”. E quando asssim é...

O evento teve o apoio da Junta das 
Freguesias de Charneca de Caparica e 
Sobreda.

TORNEIO DE 
MALHA

escolasdesporto

KARATE
Houve Karate na Charneca. O evento 

decorreu no dia 21 de Maio, no Pavilhão 
Municipal da Charneca de Caparica e foi 
organizado pela Associação de Karate-
-Do Seigokan de Portugal.

Foi uma excelente oportunidade 
para competir e confraternizar, segundo 
os elementos da organização.

A jornada teve o apoio da Junta das 
Freguesias de Charneca de Caparica e 
Sobreda.
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obras

A instalação do Emissário e Estação Elevatória da Foz do Rego, na Charneca de 
Caparica, foi inaugurada no dia 4 de Abril pelo presidente da Câmara Municipal, Joa-
quim Judas, acompanhado pelo presidente dos Serviços Municipalizados de Água e 
Saneamento (SMAS) de Almada, José Gonçalves. Estiveram ainda presentes os vogais 
da Junta das Freguesias da Charneca de Caparica eSobreda, Rosário Quintas e Daniel 
Oliveira.

A obra vai permitir interceptar a totalidade das contribuições de águas residuais 
dessa zona e permitirá desactivar cerca de 930 metros de tubagem do emissário da 
Ribeira da Foz do Rego.

EMISSÁRIO E ESTAÇÃO                             
ELEVATÓRIA DA FOZ DO REGO: 
INAUGURAÇÃO
FOI NO DIA 4 DE ABRIL

ILUMINAÇÕES NAS INSTITUIÇÕES                         
E EDIFÍCIOS DA AUTARQUIA

A Junta procedeu à substituição e 
colocação de projectores – iluminação 
LED/Eficiência Energética, no edifício-
-sede na Charneca, na Rua Marco 
Cabaço.

Este investimento (cerca de 950 
euros) inseriu-se no âmbito do plano 
de tipologia Eficiência Energética, de 
apoio às instituições das freguesias e 
edifícios da autarquia, numa acção que 
se prolongará ao longo de todo o ano 
de 2016.

Com esta medida estamos a diminuir 
os custos fixos directos e, sobretudo, 
a contribuir para um ambiente mais 
sustentável.

Foram colocados, pela autarquia, 
impedimentos físicos na Rua dos Cam-
ponesesm Bairro dos Porfírios, Sobreda, 
conforme solicitado pelos munícipes da 
zona, melhorando-se assim a segurança 
de peões e obstaculizando-se o estacio-
namento indevido.

Por outro lado, a construção de uma 
escada no terreiro junto à Escola Básica 
Miquelina Pombo/Centro de Instrução 
e Convívio de Vale Figueira/Rua 25 de 
Abril melhorou o acesso à Escola Básica 
e zonas limítrofes.

Por último, a eliminação de barreiras 
arquitectónicas, a colocação de acessos 
e o rebaizamento de lancis facilita agora 
a vida dos munícipes com mobilidade 
reduzida.

Todas estas obras foram executadas 
pelo Brigada Operacional da Junta de 
Freguesias.

OBRAS                    
MELHORAM 
MOBILIDADE



12 | Boletim informativo da Junta das Freguesias de Charneca de Caparica e Sobreda | N.º 2 | Julho 2016

ACESSO                 
PEDONAL NA
ASSOCIAÇÃO 
QUINTA                
DO BAU-BAU

A Junta de Freguesias de Charneca 
de Caparica e Sobreda, no âmbito 
do plano de eliminação de barreiras 
arquitectónicas, procedeu à colocação 
de lancis para munícipes de mobilidade 
reduzida nos acessos à zona verde do 
Parque Infantil da Rua de Cristo Rei, no-
meadamente nos acessos através dessa 
artéria e das ruas de Santa Catarina e 
Soares dos Reis, no sentido de tornar 
confortável para todos os munícipes 
o caminho para esse espaço, o mes-
mo acontecendo na Praceta Manuel 
Fevereiro, na Rua Manuel Fevereiro, na 
Rua António Quadros, na Rua António 
Sardinha, na Rua Marco Cabaço e na Rua 
Soeiro Pereira Gomes.

A autarquia procedeu também ao 
alargamento de reentrâncias e à coloca-
ção de estruturas de fixação nos retiros 
de contentores da Rua Flávia e à con-
solidação de reentrâncias e colocação 
de baias protectoras na Rua Cidade da 
Beira e na Rua das Flores.

obras

MELHORIAS EM PARQUES 
INFANTIS

Foram efectuados, no Parque Infantil da Rua do Jardim, as seguintes obras: pintura 
de muros e muretes, pintura de papeleiras, pintura e reparação do bebedouro, pintura e 
reparação de bancos de jardim, pintura e manutenção de gradeamentos, manutenção 
e reparação de brinquedos, substituição de brinquedos danificados e substituição de 
sinalética informativa.

Os trabalhos foram executados por trabalhadores da Junta, Brigada Operacional. 
Por outro lado, pretende-se devolver o antigo Parque Infantil de Vale Grou à popula-
ção, depois de o mesmo ter sido desactivado por não respeitar a nova legislação. As 
intervenção de requalificação foi já iniciada.

Por último falamos-lhe da reinauguração do Parque Infantil da Marisol, na Praça 
Manuel Fevereiro, que aconteceu no dia 23 de Abril. Nesse dia houve balões, um insu-
flável, pinturas e música. Uma festa!

INTERVENÇÕES NO MERCADO 
DA CHARNECA

Foram, recentemente, feitas as seguintes intervenções no Mercado Municipal da 
Charneca de Caparica: reparação com substituição do projector eléctrico; diversas 
outras reparações eléctricas; e diversas reparações de autoclismos. Estas intervenções 
foram efectuadas pela Brigada Operacional da Junta das Freguesias.

PEQUENAS 
OBRAS

No âmbito do apoio ao Movimento 
Associativo das freguesias e através do 
protocolo celebrado com a Associação 
Cultural e Desportiva Quinta do Bau-
-Bau, a Junta das Freguesias de Charne-
ca e Sobreda iniciou em Abril a consoli-
dação e construção de acesso pedonal 
na sede social da colectividade.

O investimento ronda os mil euros.
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INTERVENÇÃO        
NA ESCOLA
LOURO ARTUR

A Festa Verde teve a sua 20ª edição 
no dia 25 de Maio. Milhares de crianças 
de escolas, jardins de infancia e IPSS 
reuniram-se no centro da cidade de 
Almada para a tradicional troca e venda 
de produtos que plantaram e colheram 
nas suas hortas e jardins pedagógicos 
ao longo do ano.

Exposições, jogos, oficinas, feiras de 
usados e muita animação preencheram 
a Festa, à qual não faltaram as escolas e 
associações das freguesias de Charneca 
de Caparica e Sobreda.

Ponto alto da Festa Verde deste ano 
foi o prémio ganho pelos “modelos” e 
“estilistas” da Casinha (Sobreda), com a 
sua criação “Luxo de Lixo”.

ESCOLA LEVA                                                                 
MATA DOS MEDOS AO                                                              
TEATRO JOAQUIM BENITE

Uma representação da Escola Maria Emília de Sousa, da Charneca de Caparica, 
participou no Forum 21 da Criança – 2016, no dia 3 de Junho.

O evento teve lugar no Teatro Municipal Joaquim Benite, em Almada. A apresenta-
ção da Escola foi dedicada ao Ambiente, tendo como foco principala Mata dos Medos.

“VIDA NOS LIMITES”               
(ESCOLA DANIEL SAMPAIO)
GANHA PPRÉMIO                                         
DO CONCURSO DA FCT

Foi com o trabalho “Vida nos Limites” que a Escola Daniel Sampaio ganhou o 1º 
prémio do Concurso FCT Nova Challenge, ao qual se apresentou defrontando 45 
projectos de escolas de todo o país. A Escola Daniel Sampaio arrebatou ainda duas 
menções honrosas.

A entrega de prémios teve lugar na gala que decorreu na Faculdade de Ciências e 
Tecnologia (FCT), na Caparica, no dia 6 de Junho. Os vencedores, ganham, para além 
do prémio opecuniário, uma visita à NASA.

O evento teve o apoio da Junta das Freguesias de Charneca de Caparica e Sobreda.

Procedeu-se a uma intervenção na 
Escola Básica Louro Artur, nomeada-
mente no espaço exterior, no escorrega 
e no campo de futebol.

Foram também substituídas lâm-
padas em salas de aula, e torneiras e 
lavatórios, e feitas obras nos WCs..

“FESTA VERDE”

escolas
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27 ARTÉRIAS
INTERVENCIONADAS
NA AROEIRA

No âmbito dos trabalhos de manuten-
ção e conservação do espaço público, a 
Junta de das Freguesias de Charneca da 
Caparica e Sobreda tem vindo a proceder 
à colocação e regularização de calçadas, 
limpeza e corte de ervas e à limpeza e 

Pinturas de muros, muretes, pilaretes 
e corrimãos foram efectuadas no Largo 
do Pinheiro, na Rua Jaime Ferreira Dias/
Largo 25 de Abril, no Largo de Vale 
Figueira e nas ruas Capitães de Abril, 
Manuel da Maia e Mateus Fernandes.

Tiveram início em Maio e vão decorrer 
até Outubro, de forma gradual, pinturas 
de muros, muretes, pilares e corrimãos 
nas seguintes zonas: Botequim, Vale 
Fetal, Quinta Nova, Palhais, Quinta do 
Texugo, Marco Cabaço, Pinhal d’El Rey, 
Quintinhas/Sol e Mara, Marisol, Vale Bem 
e Aroeira, na Charneca de Caparica, e: 
Quinta Vale Linhoso, Vale Grou/Igreja 
Nova, Vale Grou/Centro de Saúde, zona 
histórica/Alto do Índio, Vale Figueira/
Quinta do Bom Retiro e Vale Figueira/
IHRU, na Sobreda.

Numa época em que  muitos muní-
cipes aproveitam as condições climaté-

MUROS, MURETES,
PILARETES, CORRIMÃOS

NOVOS TRABALHOS DE MANUTENÇÃO
Limpeza, varredura e corte de 

ervas foram os trabalhos de manu-
tenção e conservação feitos nas ruas 
Manuel Parada, Vitor Péon e Agosti-
nho Neto, na zona do J. Caetano, na 
Rua 25 de Abril e em várias ruas da 
Aroeira.

Pintura e conservação de bancos 
de jardim, muros, muretes e pilaretes 
foram efectuadas na Praceta Manuel 
Fevereiro, ruas adjacentes e no Largo 

A Junta efectuou, através da sua Bri-
gada Operacional, diversas intervenções 
em calçadas.

Assinalamos essas intervenções 
(regularização e/ou colocação de calça-
das): na Rua Paulo Quintela, na Quinta 
de Santa Teresa (Rua Helena Félix e Rua 
de Santa Teresa), na Rua do Norte (Vale 
Cavala), na Escola Básica Louro Artur, na 
Rua Passos Manuel, na Rua de  Pinheiro 
Chagas, na Rua de Vale Linhoso, na 
Rua Eduardo Viana e na Rua Manuel da 
Fonseca.

CALÇADAS

MANUTENÇÃO E CONSERVAÇÃO

pintura de placas toponímicas no troço 
situado entre a Avenida António Pedro e 
a Avenida Afonso Henriques.

Trata-se de um trabalho de vulto 
que abrange 27 artérias na zona a que 
fizemos referência

de Vale Figueira.
Por sua vez, procedeu-se à limpe-

za, manutenção e pintura de placas 
toponímicas na zona da Aroeira.

Na Travessa Julião Quintinha (Vale 
de Cavala) alargou-se a reentrância 
e foram colocadas estruturas de 
fixação nos retiros de contentores.

Por último, procedeu-se à regu-
larização de calçada no Largo do 
Pinheiro (Vale Fetal).

ricas favoráveis para pinturas e acções 
de conservação e manutenção dos seus 
imóveis, estamos certos de que, em 
conjunto, autarquia e munícipes vão 
contribuir para tornar mais bonitas e 
aprazíveis as nossas freguesias.
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GENTES DA CHARNECA de caparica E SOBREDA 
Nuno Alves
Medalha de Ouro de Mérito Desportivo

Atleta Paralímpico, tem uma impressionante 
carreira de exitos nas categorias de meio-fundo e 
fundo, tendo já obtido os minimos necessários para 
os Jogos Paralímpicos a disputar no Rio de Janeiro 
e Campeonato Mundial a disputar em Outubro.

Tem o seu local de treino na Pista Municipal da 
Sobreda com o apoio do Clube Pedro Pessoa.

Parabéns!

Miguel Oliveira
Medalha de Ouro de Merito Desportivo

Motociclista reconhecido, Vice Campeão Mun-
dial de MOTO3, no ano de 2015, a disputar presen-
temente a categoria de Moto2.

Nascido no Pragal vive desde muito novo na 
Charneca de Caparica onde é sobejamente conhe-
cido desde as suas participações em Mini GP com 
9 anos de idade.

Recebeu o galardão um representante seu, dado 
encontrar-se a disputar provas no exterior

Parabéns!

Madalena Mota
Medalha de Prata de Mérito e Dedicação

Presidente, Treinadora e tudo o mais, do AACC-
-Amigos do Atletismo da Charneca de Caparica, 
uma vida dedicada ao desporto e formação de 
jovens, além da sua participação na Associação de 
Moradores da sua zona de residencia na Charneca 
de Caparica onde reside há decadas.

Eleita na Assembleia das Freguesias de Charneca 
de Caparica e Sobreda na bancada da CDU.

Parabéns!

Os restaurantes premiados no Concurso Gastronómico do Concelho de 
Almada – Outros Sabores 2016 foram anunciados.

O Restaurante “Oh Carlos” da Charneca de Caparica recebeu os galardões 
referentes a:

- Prémio Restaurante Cozinha Tradicional Portuguesa - 1º Lugar
- Prémio Melhor Prato Principal - 1º Lugar
Parabéns ao “Oh Carlos” pelos prémios.
Mais uma ajuda na valorização da Freguesia, é tempo de comprovar in loco.

Medalhas e Insignias Municipais - 2016

concurso gastrononómico

Restaurante “Oh Carlos”
da Charneca de Caparica



A Tradição cumpriu-se.

Iremos começar as próximas,

Sem deixar de cuidar o dia 

a dia das Freguesias desta 

Junta.

Contamos sempre com todos.

Estaremos sempre presentes.


