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Acção Social 

A Junta das Juntas de Freguesia Charneca Caparica e Sobreda continua a ser diariamente 

confrontada com situações sociais preocupantes e para as quais não tem competência. Muitos 

são os munícipes que nos procuram tentando encontrar solução para muitos dos seus 

problemas: financeiros, desemprego, medicamentos, luz e água, etc… 

Se a nível dos SMAS é possível encontrar soluções que passam, na sua maioria, por estabelecer 

planos de pagamento possíveis com a situação económica dos munícipes, o mesmo não 

acontece com todas as outras questões fruto de uma política que não tem em primeiro lugar os 

interesses da população em geral e em particular dos mais desprotegidos. 

 

Instituições de Solidariedade Social 

Planificação de datas para realização de reuniões para análise do Plano de Actividades 2016 e 

celebração dos Protocolos. 

. Reunião com a Associação “Carinho Para Dar”, recém- criada na freguesia. 

 

Caminhada do Programa Alma Sénior 2015/2016: 
Inscreveram-se 33 utentes (Sobreda) na Caminhada – De Santa Marta do Pinhal (Corroios) a 
Marisol dia 27 de Fevereiro. 
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SERVIÇOS DISPONÍVEIS 
MÊS 2016 

JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ TOTAL ATENDIMENTOS 

ASSISTENTE SOCIAL – MARCAÇÕES              
 
 

3202 

ATENDIMENTO DIÁRIO              

ATENDIMENTO PERSONALIZADO              

CENTRO 
DE 

EMPREGO 

ATENDIMENTO 
QUINZENAL 

911 827 873          
261

1 
2611 

UTENTES 
RECONDUZIDOS 

167 246 121          434 

UTENTE 1ª.VEZ 47 33 58          138 

RSI 
RENDIMENTO 

SOCIAL DE 
INSERÇÃO 

ATENDIMENTOS 67 68 67          202 

PROCESSOS EM 
ACOMPANHAMENTO 

251 249 252          251 
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Ambiente 
 

Câmara Municipal de Almada 
Intervenções realizadas directamente pelo município 

 

Varredura - Charneca 
 

Alameda Amália Rodrigues 
Avenida Fernando Namora 
Estrada da Bela Vista desde o cruzamento 
da Quinta Nova até a pastelaria do Emílio 
Preto 
Estrada do Poço Novo 
Largo do Pinheiro 
Largo Faustino Rodrigues 
Largo Fernando Alves 
Avenida Elias Garcia 
Azinhaga da Carreta 
Rua António de Andrade 
Rua de João de Deus 
Rua de Vale Rosal 
Rua do 25 de Abril 
Rua Egas Moniz 
Rua Elias Garcia  
Rua Isidoro Caldeirão 
Rua João de Deus 
Rua Mário Casimiro 
Rua Movimento das Forças Armadas 
Rua Presidente de Arriaga 
Rua Professor Egas Moniz 
Rua Soeiro Pereira Gomes 
Praça António Duarte 
Praça Aquilino Ribeiro 
Praça do Aquilino Ribeiro 
Praça João Fragoso 
Praça Quinta de São Francisco de Matos 
Praceta Alfredo Pimenta 
Praceta Antero de Quental 
Praceta António Quadros 
Praceta Augusto Machado 
Praceta Baltazar Teles 
Praceta da Quinta Nova 
Praceta de Luís Galhardo 
Praceta de Marcolino Mesquita 

Praceta de Mayer Garção 
Praceta Eduardo Fernandes 
Praceta Ferreira de Mira 
Praceta Flor Bela Espanca 
Praceta Frederico de Freitas 
Praceta Gama Barros 
Praceta João Fragoso 
Praceta Joaquina Esquível 
Praceta Joly Braga Santos 
Praceta José Dias Coelho 
Praceta José Relvas 
Praceta José Viana 
Praceta Luís Barbosa 
Praceta Luís de Freitas Branco 
Praceta Luís Galhardo 
Praceta Manuel Fevereiro 
Praceta Marcolino Mesquita 
Praceta Maria Clementina Lima 
Praceta Mayer Garção 
Praceta Rui Coelho 
Praceta Rui Furtado 
Praceta Ruy Coelho 
Rua, Lindley Cintra 
Rua Abel Varzim 
Rua Adelino Fernandes 
Rua Alberto Aguiar 
Rua Alberto Serpa 
Rua Alexandre Cabral 
Rua Antero Figueiredo 
Rua António Duarte 
Rua António Fernandes 
Rua António Fragoso 
Rua António Quadros 
Rua António Sardinha 
Rua António Silva 
Rua Armando José Fernandes 
Rua Artur Duarte 
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Rua Ary dos Santos 
Rua Augusto Santana de Araújo 
Rua Barroso Lopes 
Rua Bartolomeu Constantino 
Rua Blanc de Portugal 
Rua Brunilde Júdice 
Rua Capitães de Abril 
Rua Carlos França 
Rua Carlos Paião 
Rua Carlos Seixas 
Rua Catarina Eufémia 
Rua Cidade de Almada 
Rua Cidade de Braga 
Rua Cidade Porto de Aboim 
Rua Croner Vasconcelos 
Rua da Alagoa 
Rua da Bela Vista 
Rua da Boa Esperança 
Rua da Liberdade 
Rua da Quinta Nova 
Rua Damasceno 
Rua das Cantarinhas 
Rua das Oliveiras 
Rua Das Quintinhas 
Rua de Blanc de Portugal 
Rua de Marco Cabaço 
Rua de Mouzinho da Silveira 
Rua de Palhais 
Rua De Santa Clara 
Rua de São Francisco de Matos 
Rua de Vale Cavala 
Rua de Vale Fetal 
Rua de Vale Flor 
Rua de Vale Rosal 
Rua do Deficiente 
Rua do Jardim 
Rua do Miradouro 
Rua Domingos Bomtempo 
Rua dos Bons Amigos 
Rua e Praça António Duarte 
Rua Eduardo Brasão 
Rua Eduardo Martins 
Rua Elias Garcia 
Rua Elísio Pedroso 
Rua Emídio Navarro 

Rua Emília Neves 
Rua Ernesto Augusto Costa 
Rua Eugénio Salvador 
Rua Fernandes Alves 
Rua Fernando Castro 
Rua Ferreiro Borges 
Rua Flor Bela Espanca 
Rua Francisco Relógio 
Rua Frederico de Freitas 
Rua Gama Barros 
Rua Helena Félix 
Rua Helena Vaz da Silva 
Rua Henrique Santana 
Rua Hermínia Nascimento 
Rua Hugo Casaes 
Rua Humberto Madeira 
Rua Isidoro Caldeirão 
Rua Jaime da Silva 
Rua João Fragoso 
Rua João Freitas Branco 
Rua João Tavares 
Rua Joaquim António Costa 
Rua Joly Braga Santos 
Rua Jorge Barradas 
Rua José Alvarez 
Rua José Chaves 
Rua José Dias Coelho 
Rua José Estêvão 
Rua José Viana 
Rua Josefa de Óbidos 
Rua Júlio Vilhena 
Rua Latino Coelho 
Rua Leonor Mais 
Rua Leopoldo de Almeida 
Rua Lindley Cintra 
Rua Luís de Freitas Branco 
Rua Luís Durão 
Rua Manuel Adrião 
Rua Manuel da Fonseca 
Rua Manuel Fevereiro 
Rua Manuel Fonseca 
Rua Manuel Valadares 
Rua Marco Cabaço 
Rua Maria Antonieta da Cruz 
Rua Maria Pinto 
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Rua Mário Eloy 
Rua Mário Pinto 
Rua Mateus Fernandes 
Rua Morgadinha de Baixo 
Rua Nova Quinta da Morgadinha 
Rua Ofélia Marques 
Rua Oliveira Martins 
Rua Padre Cruz 
Rua Passos Manuel 
Rua Paulo Renato 
Rua Pedro Soares 
Rua Pinheiro Chagas 
Rua Quinta da Aleluia 
Rua Quinta de São Marcos 
Rua Quinta dos Castanheiros 
Rua Quintinhas da Foz 
Rua Quintinhas de Fora 
Rua Ramada Curto 
Rua Reinaldo Santos 
Rua Rodrigues Sampaio 
Rua Rogério Paulo 
Rua Rui Coelho 
Rua Rui Furtado 
Rua Santa Clara 
Rua Sebastião da Gama 

Rua Sebastião Lopes 
Rua Severo Portela 
Rua Simões de Almeida 
Rua Teresa Gomes 
Rua Tomas Mateus 
Rua Vasco Lima Couto 
Rua Vieira do Minho 
Rua Virgílio Machado 
Rua Zulmira Casemiro 
Rotunda do Lazarim 
Rua José Viana 
Traseiras Helena Félix 
Travessa Ary dos Santos 
Travessa da Escola 
Travessa da Igreja 
Travessa da Sociedade 
Travessa do Comercio 
Travessa Eugénio Salvador 
Travessa Fernando Alves 
Travessa Flor Bela Espanca 
Travessa José Cipriano 
Travessa José Estêvão 
Travessa Manuel da Maia 
Travessa Pinheiro Chagas 
Travessa Rui Furtado 

 
 

Varredura – Sobreda 
 

Azinhaga 
Escola de música no exterior dos Zagallos 
Jardim Leitão de Barros 
Largo 25 de Abril 
Largo António Piano Júnior 
Avenida da Republica 
Praceta Fernando Pessoa 
Rua Alberto de Araújo 
Rua da Cerieira 
Rua General Humberto Delgado 
Rua Jaime Cortesão 
Praceta António Menano 
Praceta Arménio Amarelhe 
Praceta Caetano de Sousa 
Praceta Catarina Eufémia 
Praceta da Juventude 

Praceta de Vale de Grou 
Praceta de Vale do Linhoso 
Praceta General Humberto Delgado e Parte 
da Rua 
Praceta Hermínia Silva 
Praceta Jaime Cortesão 
Praceta Julião Valverde 
Praceta Leitão de Barros 
Praceta Petrónio Amor de Barros 
Praceta Tomás de Alcaide 
Praceta Vale do Grou 
Praceta Vale Linhoso 
Rua 1º de Maio 
Rua Afonso Lopes Vieira 
Rua Afonso Poço 
Rua Agatão Lança 
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Rua Agostinho Neto 
Rua Almerinda Correia 
Rua António Aleixo 
Rua António Assunção 
Rua António José Piano Júnior 
Rua António Manuel da Costa Quinta 
Rua António Menano 
Rua António Nobre 
Rua António Piano Júnior 
Rua Américo Amarelhe 
Rua Arnaldo Pacheco 
Rua Bairro da Boa Esperança 
Rua Bento de Jesus Caraça 
Rua Caetano de Sousa 
Rua Catarina Eufémia 
Rua da Liberdade 
Rua Da Vitória 
Rua David Mourão Dias 
Rua de Julião Valverde 
Rua de Vale de Grou 
Rua do Armeiro 
Rua Do Bocage 
Rua do Povo 
Rua dos Navegadores 
Rua Dr. Alberto de Araújo 
Rua Duarte Joaquim Vieira Júnior 
Rua Egas Moniz 
Rua Fernando Bento 
Rua Fernando de Almeida 
Rua Frederico de Brito 
Rua General Sousa Dias 
Rua Gonçalo Eanes Bandarra 

Rua Hermínia Silva 
Rua Hilário Alves 
Rua Jaime Ferreira Dias 
Rua João Black 
Rua José Carlos de Melo 
Rua Josefina do Livramento 
Rua Julião Valverde 
Rua Leitão de Barros 
Rua Leonel Ribeiro 
Rua Luís de Camões 
Rua Luís Teixeira 
Rua Manuel Parada 
Rua Marquesa de Alorna e Terciário 
Rua Pedro Lemos 
Rua Petrónio Amor de Barros 
Rua Praceta Vale de Linhoso 
Rua Quinta da Brita 
Rua Quinta da Caneira 
Rua Quinta da Graça 
Rua Quinta do Convento 
Rua Quinta do Garrido 
Rua Quinta do Lagar 
Rua Quinta do Outeiro 
Rua Romeu Correia 
Rua Tomás de Alcaide 
Rua Vale de Grou de Cima 
Rua Vale do Grou 
Rua Vale do Linhoso 
Rua Vítor Péon 
Terreiro de Alfredo Marceneiro 
Travessa Petrónio Amor de Barros 
Travessa Quinta do Lagar 

 
 

Limpeza de Papeleiras – Charneca 
 
Botequim 
Cassapo 
Pinhal D’el Rei 
Avenida do Mar Junto ao supermercado 
ALDI 
Aroeira - Junto da Associação de Moradores 
Regateira 

Marisol 
Quinta da Alagoa 
Quinta de Santa Teresa 
Quinta de São Marcos 
Sol e Mar 
Marco Cabaço 
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Limpeza de Papeleiras – Sobreda 
 

Alto do Índio 
Quinta dos Monteiros 
Bairro de Vale Figueira  
Bairro dos Porfírios 
IHRU 

J. Caetano 
Parque Multiusos  
Quinta do Baú-Bau  
Quinta do Bom Retiro 
Centro Terciário da Sobreda 

 

 

Nova horta municipal: 
Foi iniciada a obra de construção da nova horta municipal, sita na confluência da Alameda 
Amália Rodrigues com a Rua da Bica, numa área aproximada de 11.450m2 e no qual se prevê 
um prazo de execução de 90 dias. 
Esta localização, preenche os requisitos definidos pelo município, de implementação de 
soluções em terrenos municipais e na qual os solos tenham elevada produção de biomassa, 
sejam área com aptidão agrícola da estrutura ecológica municipal e cumpram os requisitos 
ambientais, sociais e de acessibilidades. 
Os benefícios deste novo projecto assentam sobretudo em quatro vectores: manter a 
biodiversidade, conservação do solo existente - recuperando solos degradados e aumentar a 
sus fertilidade, ampliar a segurança alimentar e promover a estabilidade socioeconómica. 
Tendo como objectivos promover a produção alimentar local, promover a multifuncionalidade 
do território, contribuir para a materialização da estrutura ecológica municipal, criar espaços de 
demonstração e aprendizagem, promover a alimentação saudável, fomentar a prática da 
horticultura biológica, sensibilizar para as vantagens da agricultura de proximidade, promover o 
apoio a famílias carenciadas e promover laços de vizinhança e integração social. 
As “Hortas do Texugo”, fazem parte da Rede de Hortas Municipais, sendo o segundo projecto a 
ser iniciado no concelho e o primeiro na área geográfica das nossas freguesias. Da Rede de 
Hortas Municipais, e tendo como objectivo uma escala de proximidade estão estudados e 
sinalizados, nomeadamente no sistema de vales da Charneca de Caparica-Sobreda (áreas 
agrícolas e florestais que acompanham a rede de linhas de água existente), dez espaços com 
elevado potencial agrícola e que poderão ser alvo de intervenção futura. 
Esta obra, de responsabilidade da Câmara Municipal de Almada, conta com o apoio da Junta 
das Freguesias de Charneca de Caparica-Sobreda. A Junta das freguesias de Charneca de 
Caparica-Sobreda saúda a concretização de mais um investimento nas freguesias por parte da 
Câmara Municipal de Almada, reiterando a total disponibilidade para continuar a trabalhar em 
parceria com o município, e em particular com o Departamento de Estratégia e gestão 
Ambiental, na implementação e consolidação deste e de outros projectos em estudo. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 9

Intervenções realizadas pelo município a pedido da Junta das 
Freguesias de Charneca de Caparica e Sobreda 
 
Desinfestação / Desbaratização / Desratização 
 
A pedido da Junta de Freguesia de Charneca de Caparica-Sobreda, a Divisão de Salubridade da 
CMA procedeu a uma acções de desinfestação da “Lagarta do Pinheiro” nos seguintes locais: 

• Rua dos Lobitos Nº 38 – Aroeira 

• Rua Hermínio do Nascimento – Vale Fetal 

• Traseiras da Rua António Quadros Nº 10 - Marisol 
 
A pedido da Junta de Freguesia de Charneca de Caparica-Sobreda, a Divisão de Salubridade da 
CMA procedeu a uma acções de desbaratização nos seguintes locais:  

• Rua Comandante Ramiro Correia (junto nº 26) – Vale Cavala 

• Rua Sebastião de Gama – Marco Cabaço 
 
A pedido da Junta das Freguesias de Charneca de Caparica-Sobreda, a Divisão de Salubridade da 
CMA procedeu a uma acções de desratização nos seguintes locais: 

• Rua dos Ciprestes – Aroeira 
• Rua e Praceta Vale Linhoso - Sobreda 

 

 

Limpeza e Corte de Ervas 
 
Corte de Canas /Desmatação 
A pedido da Junta de Freguesia de Charneca de Caparica-Sobreda a Divisão de Salubridade da 
CMA procedeu a acções de Corte de Canas e Desmatação nos seguintes locais: 

• Rua 25 de Abril – Marco Cabaço 
 

Corte e Poda de Árvores 
A pedido da Junta de Freguesia de Charneca de Caparica-Sobreda a Divisão de Salubridade da 
CMA procedeu a acções de Corte e Poda de árvores nos seguintes locais: 

• Avenida da República N.º 1 e 3 - Sobreda 

• Praceta Bravo, junto ao Lote 5 – Aroeira (Transversal da Av. do Mar) 

• Rua Actriz Palmira de Bastos - Quintinhas  

• Rua Helena Félix - Quinta do Texugo 

• Rua Leopoldo de Almeida (junto ao nº 4) - Quintinhas 

• Rua Nossa Senhora de Fatima - Quintinhas  

 
A Divisão de Salubridade da CMA, procedeu a uma acção de limpeza e corte de ervas e 
arbustos, nos seguintes locais: 

• Rua João de Deus - Quintinhas 

• Rua Edmundo Bettencourt - Quintinhas 
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A Divisão de Salubridade da Câmara Municipal de Almada procedeu a uma acção de limpeza, 
varredura e corte de ervas nos seguintes locais: 

• Avenida General Humberto Delgado 

• Azinhaga da Urraca 

• Bairro de São João 

• Bairro do Casal de Santo António 

• Praceta Antero de Figueiredo 

• Praceta Gama Barros 

• Rua 25 de Abril - Marco Cabaço 

• Rua António França Borges  

• Rua D João V  

• Rua da Costa Azul 

• Rua da Matinha 

• Rua da Tranquilidade  

• Rua das Camélias  

• Rua de São José 

• Rua do Moinho 

• Rua do Pinhal 

• Rua do Refúgio 

• Rua dos Bemvindos 

• Rua dos Cedros 

• Rua Egipto Gonçalves 

• Rua Ernesto Augusto Costa 

• Rua Fernão Seco 

• Rua Humberto Madeira 

• Rua Infante D. Pedro 

• Rua Jerónimo Côrte Real 

• Rua João de Deus  

• Rua José Jacinto Nunes 

• Rua Latino Coelho 

• Rua Leopoldo de Almeida 

• Rua Madre Teresa de Calcutá 

• Rua Magalhães Lima 

• Rua Maia Pinto  

• Rua Olga Sarmento  

• Rua Pinheiro Chagas 

• Rua Quinta da Farrapa  

• Rua Quinta de Macuá  

• Rua Quinta do Talefe 

• Rua Rodrigues de Freitas 

• Rua Vale da Rosa 

• Rua Wanda Ramos 

• Rua Zeferino dos Santos 

• Travessa José Estêvão  
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• Travessa Raquel Bastos 
 

Limpeza de Terrenos Municipais 
A pedido da Junta de Freguesia de Charneca de Caparica-Sobreda, a Divisão de Salubridade da 
CMA procedeu a uma acção de limpeza, varredura e corte de ervas em vários terrenos 
municipais, nomeadamente: 

• parque da praça da Charneca de Caparica 

 
Informação à População – EM OBRA – Sobreda – Quinta da Carcereira - Rua Dinis Fernandes / 
Rua Diogo Afonso – Sobreelevação do entroncamento 
 
A CMA – Câmara Municipal de Almada está a proceder à sobreelevação do entroncamento 
entre a Rua Dinis Fernandes e a Rua Diogo Afonso, melhorando desse modo a segurança de 
pessoas e bens. 
Obra há muito ansiada quer pela Associação de Moradores da Quinta da Carcereira, quer pela 
Junta das Freguesias de Charneca de Caparica-Sobreda, A Junta das Freguesias de Charneca de 
Caparica-Sobreda saúda a concretização da mesma e continuará a assinalar junto da Câmara 
Municipal de Almada as artérias da rede viária que carecem de intervenções que minimizem a 
sinistralidade rodoviária, tal como tem sido efectuado desde o início do mandato em reuniões 
de trabalho com a Divisão de Trânsito da Câmara Municipal de Almada. 
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Intervenções realizadas directamente pelo sector operacional da Junta das 
Freguesias de Charneca de Caparica e Sobreda 

 

Colocação de Baias e Alargamento de Reentrância 
A Junta de Freguesia de Charneca de Caparica-Sobreda, procedeu a alargamento de 
reentrâncias de retiro de contentores e colocação de Baia Protectora nos seguintes locais, 
melhorando desse modo a segurança de pessoas e bens. 

• Avenida Elias Garcia 

• Azinhaga do Vale da Sobreda 

• Largo 25 de Abril 

• Praceta Marco Cabaço 

• Rua Catarina Eufémia 

• Rua das Flores 

• Rua Marco Cabaço 

• Rua Mário Casimiro 

• Rua Osório Mateus 

• Rua Reinaldo dos Santos 
 

Colocação de Placas de Aviso 
A Junta de Freguesia de Charneca de Caparica-Sobreda procedeu a colocação de placa aviso de 
proibição de despejo de resíduos sólidos, nos seguintes locais: 

• Rua 25 de Abril 

• Rua Américo Amarelhe 

• Rua Reinaldo dos Santos 
 

Colocação de Árvores e Plantas 
A Junta de Freguesia de Charneca de Caparica-Sobreda procedeu a colocação de árvores e 
plantas nos seguintes locais: 

• Praceta Vale Linhoso 
 

Limpeza e Corte de Ervas 
A Junta de freguesia de Charneca de Caparica-Sobreda procedeu a uma acção de varredura, 
limpeza e corte de ervas:  

• Avenida Elias Garcia 

• Largo 25 de Abril 

• Largo de Vale Figueira 

• Largo Faustino Rodrigues 

• Largo Samwell Dinis 

• Praça Quinta de São Marcos 

• Praceta 25 de Abril 

• Praceta Américo Amarelhe 

• Praceta Caetano de Sousa 

• Praceta João Fragoso 
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• Praceta José Dias Coelho 

• Praceta José Pacheco 

• Praceta Leitão de barros 

• Praceta Marco Cabaço 

• Praceta Vale Linhoso 

• Rua 25 de Abril 

• Rua Américo Amarelhe 

• Rua António Duarte 

• Rua Catarina Eufémia  

• Rua Cidade de Coimbra 

• Rua Cidade de Leiria 

• Rua da Bela Vista 

• Rua da Liberdade 

• Rua da Paz 

• Rua do Botequim 

• Rua dos Bons Amigos 

• Rua Eurico da Fonseca 

• Rua Frederico de Brito 

• Rua General Humberto Delgado 

• Rua Gonçalo Anes Bandarra 

• Rua Helena Félix 

• Rua Jaime Cortesão 

• Rua Jaime Ferreira Dias 

• Rua João Fragoso 

• Rua José Dias Coelho 

• Rua Julião Valverde 

• Rua Leitão de Barros 

• Rua Leopoldo de Almeida 

• Rua Luís Teixeira 

• Rua Marco Cabaço 

• Rua Mário Casimiro 

• Rua Osório Mateus  

• Rua Quinta de São Marcos 

• Rua Quinta do Outeiro 

• Rua Quinta dos Eucaliptos 

• Rua Vale do Grou  

• Rua Vale Linhoso 

• Rua Vitimas da Guerra Colonial 
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Comunicações 
 

Colocação de Impedimento Físico 
A Junta de Freguesia de Charneca de Caparica-Sobreda procedeu a acções de colocação de 
impedimento físicos, melhorando desse modo a circulação de pessoas e evitando o 
estacionamento abusivo, nos seguintes locais: 

• Avenida Elias Garcia 

• Largo 25 de Abril 

• Praceta Leitão de Barros 

• Praceta Vale Linhoso 

• Rua a ver o Mar 

• Rua Bento Jesus Caraça 

• Rua Dr. Alberto Araújo 

• Rua Elisa Pedroso 

• Rua Helena Félix 

• Rua Jaime Ferreira Dias 

• Rua Jorge Vieira 

• Rua Marco Cabaço 

• Rua Maria Helena Matos (Morgadinha) 

• Rua Vale Linhoso 

 
Pavimentação e Reasfaltamentos  
No âmbito do plano de repavimentação e reasfaltamento da rede viária das freguesias, a CMA – 
Câmara Municipal de Almada procedeu à colocação de novo tapete betuminoso nas seguintes 
ruas: 

• Estrada Florestal, no troço entre a Rua D. João V e a Fonte da Telha. 

• Estrada Quinta da Carcereira - Repavimentação 

• Rua Camilo Castelo Branco - Repavimentação 

• Rua da Aroeira - Repavimentação 

• Rua da Independência de Angola – Pavimentação  

• Rua Gervásio Lobato - Repavimentação 

• Rua Guedes de Amorim- Repavimentação 

• Rua João Palma Ferreira 

• Rua Júlio Dinis - Repavimentação 

• Rua Lindley Cintra - Repavimentação 

• Travessa Alfredo Keil –Regularização de Piso  

• Travessa António Quadros - Repavimentação 
 

Rampas de Acesso 
A Junta de Freguesia de Charneca de Caparica-Sobreda, procedeu a colocação de rampa de 
acesso para munícipes com mobilidade reduzida na Estrada da Bela Vista junto à Igreja 
Paroquial da Imaculada Conceição, procurando deste modo minimizar as barreiras 
arquitectónicas.  
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Regularização de calçada 
• Avenida Elias Garcia – vários locais 

• Construção de calçada de acesso a sede da associação da Quinta do Baú-Bau  

• Praceta Américo Amarelhe 

• Praceta Leitão de Barros 

• Praceta Vale Linhoso 

• Rua Adelaide Cabete 

• Rua Agostinho Campos 

• Rua Américo Amarelhe 

• Rua António Aleixo 

• Rua da Quinta Nova – vários locais 

• Rua da Vitoria 

• Rua de Baleizão 

• Rua de Pedro Costa – vários locais 

• Rua do Baleizão 

• Rua do Bocage, 53 

• Rua do Vale Grou, n.º 64 

• Rua Dr. Alberto Araújo – vários locais 

• Rua Frederico de Brito 

• Rua Frederico de Freitas em frente ao nº 20 

• Rua Helena Félix – diversos pontos 

• Rua Hermínia silva 

• Rua João de Deus 

• Rua Julião Valverde 

• Rua Leitão de Barros 

• Rua Marco Cabaço – vários locais 

• Rua Vale Linhoso 

• Travessa do Alentejo 
 

Toponímica - Limpeza e Pintura de Placas 
A Junta de Freguesia de Charneca de Caparica-Sobreda procedeu a acções de Limpeza, 
manutenção e reparação de placas toponímicas nos seguintes locais: 

• Largo António José Piano Júnior 

• Largo Samwell Dinis 

• Praça Quinta de São Marcos 

• Praceta 25 de Abril 

• Praceta Américo Amarelhe 

• Praceta António Menano 

• Praceta Caetano de Sousa 

• Praceta Hermínia Silva 

• Praceta João Fragoso 

• Praceta Quinta das Rolas 

• Praceta Tony de Matos 
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• Praceta Vale Linhoso 

• Rua Adelaide Cabete 

• Rua Américo Amarelhe 

• Rua António Assunção 

• Rua António Duarte 

• Rua António José Piano Júnior 

• Rua António Menano 

• Rua Augusto Rosa 

• Rua Cesário Verde 

• Rua Cidade de Évora 

• Rua Dias Ferreira 

• Rua do Cassapo 

• Rua do Moinho 

• Rua do Vale Flor 

• Rua dos Bons Amigos 

• Rua Fernando Bento 

• Rua Francisco Martins 

• Rua Helena Félix 

• Rua Henrique Galvão 

• Rua Hermínia Silva 

• Rua Hilário Alves 

• Rua Jaime Cortesão 

• Rua Jaime Ferreira Dias 

• Rua João de Barros 

• Rua Luís de Camões 

• Rua Marco Cabaço 

• Rua Maria Teixeira Lopes 

• Rua Pedro Lemos 

• Rua Quinta das Rolas 

• Rua Quinta do Baú-Bau 

• Rua Quinta do Outeiro 

• Rua Quinta dos Anjos 

• Rua Tony de Matos 

• Rua Vale Linhoso 

• Rua Veiga Leitão   
 

Pinturas 
A Junta de Freguesia de Charneca de Caparica-Sobreda procedeu a acção de Limpeza, e 
manutenção de estruturas/bancos nos seguintes locais: 

• Avenida Elias Garcia 

• Rua do Botequim 

• Rua Marco Cabaço 
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Limpeza e manutenção da Fonte 
A Junta de Freguesia de Charneca de Caparica-Sobreda procedeu a acção de Limpeza, 
manutenção de uma fonte na Rua Quinta dos Eucaliptos. 
 

Reparação de Muretes 
A Junta de Freguesia de Charneca de Caparica-Sobreda procedeu a acções de Limpeza, 
manutenção e reparação de Muretes nos seguintes locais: 

• Rua de Pedro Costa 

• Rua José Dias Coelho 

• Rua Quinta dos Eucaliptos 
 
Parques Infantis 
A Junta de freguesia de Charneca de Caparica-Sobreda procedeu às seguintes intervenções no 
parque infantil da Quinta Nova:  

• Reparação de portão 

• Reparação de rede protectora 
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Intervenções solicitadas pela Junta de Freguesia ao município 
Pedido Tapa-buracos / Regas asfálticas 

• Acesso ao pavilhão da Sociedade Recreativa do Bairro da Bela Vista  

• Aroeira Village 

• Avenida Amália Rodrigues 

• Avenida António Pedro 

• Avenida da Eira 

• Avenida de Vale Bem  

• Avenida do Mar 

• Avenida dos Aliados 

• Avenida Fernando Namora  

• Azinhaga Vale da Sobreda 

• Estacionamento do Mercado da Charneca de Caparica 

• Estrada Nacional 10/1 

• Estrada Nacional 377 

• Estrada Quinta da Carcereira 

• Pedido de reparação do piso na Rua Padre Cruz a Vale Cavala 

• Praceta Diogo Cão 

• Praceta Fernão da Silveira 

• Praceta Manuel Campelo 

• Praceta Quinta do Baú-Bau 

• Quinta da Morgadinha junto ás paragens do Autocarro 

• Rotunda da Marisol 

• Rotunda Marco Cabaço 

• Rua 25 de Abril 

• Rua Alfredo Keil 

• Rua António de Andrade 

• Rua António França Borges  

• Rua António Soares 

• Rua Antunes da Silva 

• Rua Augusto Alves da Veiga 

• Rua Catarina Eufémia 

• Rua Curado Ribeiro 

• Rua da Bela Vista 

• Rua da Bica 

• Rua da Brieira 

• Rua de São Cristóvão 

• Rua de São Francisco 

• Rua de São Macário 

• Rua de Vale Rosal à Quinta Mário Garcia 

• Rua do Alto Índio 

• Rua do Bocage 

• Rua do Botequim 
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• Rua do Refugio 

• Rua Duarte leite 

• Rua Eurico da Fonseca 

• Rua Helena Félix 

• Rua Henrique Moreira 

• Rua Isidoro Caldeirão 

• Rua Jerónimo Louro 

• Rua João de Deus 

• Rua José Dias Coelho 

• Rua José Jacinto Nunes 

• Rua José Viana  

• Rua Luís de Camões  

• Rua Luís Freitas Branco 

• Rua Maia Pinto a Vale Cavala 

• Rua Marco Cabaço 

• Rua Mário Casimiro  

• Rua Moura Pinto 

• Rua Nuno de Bragança 

• Rua Pedro da Costa 

• Rua Petróneo Amor de Barros 

• Rua Pinheiro Chagas  

• Rua Quinta da Barriga 

• Rua Quinta da Madalena 

• Rua Quinta das Padeiras 

• Rua Quinta de Cima 

• Rua Quinta do Convento 

• Rua Quinta do Pocinho 

• Rua Quinta do Talefe 

• Rua Ramada Curto 

• Rua Rebelo da Silva 

• Rua Severo Portela 

• Rua Soeiro Pereira Gomes  

• Rua Tomás Antunes e Ruas circundantes  

• Rua Varela Silva 

• Rua Viana da Mota 

 
Espelhos Parabólicos 

 
A pedido da Junta das Freguesias de Charneca de Caparica-Sobreda, a Divisão de Trânsito da 
Câmara Municipal de Almada, procedeu ao redireccionamento dos espelhos nos seguintes 
locais: 

-Pedido de espelho parabólico na Rua Padre Cruz com a Rua Presidente Arriaga 
-Substituição de espelho na Rua dos Cravos Vermelhos 
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-Substituição do espelho parabólico no entroncamento da Rua 25 de Abril com a 
Avenida do Brasil 

 
Iluminação 
A pedido da Junta das Freguesias de Charneca de Caparica-Sobreda, a EDP Distribuição 
procedeu à reparação de candeeiros de iluminação pública nas seguintes ruas: 

• Rua Comandante Ramiro Correia  

• Rua Frederico de Freitas  

• Quinta de Santa Teresa 

• Praceta Florbela Espanca 

• Rua Quinta da Graça 

• Praceta Pina Morais 

• Rua Curado Ribeiro 

• Rua António Assunção 

• Rua Petróneo Amor de Barros  

• Avenida da Republica 

• Praceta Petróneo Amor de Barros 

• Praceta Luís Galhardo 

• Travessa João Guedes 

• Rua João Guedes 

• Rua da Vitoria 
 
Pedido de Colocação de energia nos postes existentes no Beco Francisco Manuel de Melo 
Pedido de recolocação de caixas de comunicações na Rua Hugo Casaes 
Pedido de recuo de poste de electricidade na Rua António de Andrade 
Reposicionamento de candeeiro na Rua Borges Carneiro 
 

Pedido de substituição de lâmpadas nas seguintes ruas: 
• Avenida Elias Garcia, junto ao Clube Recreativo Charnequense  

• Rua Álvaro Salema 

• Rua lateral ao Mercado da Charneca de Caparica 
 

Passadeiras 
• Avenida Fernando Namora 

• Avenida Vale de Boieiro 

• Entroncamento Rua de Vale Fetal com a Rua Ary dos Santos 

• Rua da Concórdia 
 

Sinalização Vertical 

• Deslocação de sinal na Rua do Mouriscal 

• Pedido de marcação delineadora das faixas entre Charneca de Caparica e Fonte de Telha 

• Pedido de ajustamento de sinal na Avenida Elias Garcia (Botequim) 

• Pedido de fixação de sinal na Rotunda da Marisol 

• Pedido de passadeiras na Estrada da Bela Vista 
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• Pedido de reposição de sinal no entroncamento da Rua da Felicidade com a Rua das 
Capelas 

• Pedido de vistoria a sinalização da Rua Malita 

• Reposição de sinal na Rua Beato Inácio de Azevedo  

• Reposição de Stop na Rua Presidente Arriaga 
 

Pedido de substituição de sinalização: 

• Rua D João II 

• Rua Gonçalo Eanes 

• Rua Vasco Coutinho 

• Rua Diogo de Azambuja 

• Rua Gonçalo Eanes 

• Rua Rainha Santa Isabel 

• Rua Rainha Dona Amélia  

• Rua dos Pioneiros 

• Rua Soares dos Reis 
 

Trânsito e Estacionamento 

- Pedido de Estacionamento para pessoa com deficiência, na Rua Helena Félix em frente ao nº 
30 
 

Ecalma – Empresa Municipal de Estacionamento e Circulação de Almada 
Pedido de remoção de viaturas: 

• Rua Soares de Passos 

• Rua Alberto Ferreira 
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Cultura 
 

6º Concurso Presépios - Natal 2015 
O Salão do Solar dos Zagallos na Sobreda, foi o local escolhido para a entrega dos prémios e 
Diplomas de Participação do 6º Concurso Presépios - Natal 2015, uma organização da Junta das 
Freguesias da Charneca de Caparica e Sobreda. 
Ricardo Fonseca e Ana Catarina Tomás trouxeram as "Canções ao Menino", em vários 
apontamentos musicais. 
Integraram a mesa, a Dr.ª Inês Gonçalves, do Grupo de Artes da Sobreda e Miguel Vargas do 
Solar dos Zagallos. 
 

Concerto de Ano Novo de 2016 
Como é tradição, decorreu no Auditório da Junta na Charneca de Caparica o Concerto de Ano 
Novo de 2016. 
Durante a tarde do dia 9 de Janeiro, apresentaram-se os diversos grupos, na sua maioria 
utentes do espaço do concerto nos seus ensaios e preparações, tendo o Presidente da 
Assembleia de Freguesia Victor Reis dirigido e apresentado o espectáculo. 
Presente o Executivo da Junta, tendo usado da palavra a Presidente Margarida Luna de 
Carvalho que recebeu os participantes e assistentes, desejando a todos um Bom Ano de 2016. 
 

Cantar as Janeiras no Solar dos Zagallos 
Numa organização da Câmara Municipal de Almada, cantam-se as Janeiras no Solar dos 
Zagallos, nos dias 8 e 9 de Janeiro. 
Participaram no dia 8, entre outros os Grupos, Notas Soltas do Vitória Clube das Quintinhas e 
Fridays e Little Fridays do Clube Recreativo Instrução Sobredense, sob a diração da Maestrina 
Irina Grelha. Presente também a T'Unica-Tuna da Universidade Intergeracional do Concelho de 
Almada. 
Estiveram presentes, o Presidente da CMA, Joaquim Judas acompanhado dos Vereadores do 
Executivo, bem como a Presidente da Junta das Freguesias da Charneca de Caparica e Sobreda 
Margarida Luna de Carvalho, para além dos membros do executivo da Junta, Rosário Quintas, 
Ana Fonseca e Daniel Oliveira. 
 

«Ai que linda Brincadeira» 
No dia 6 de Janeiro um grupo de amigos juntou-se para Cantar as Janeiras, trazendo a sua 
música e boa disposição. 
Para além da visita à Junta na Charneca de Caparica, deslocaram-se a diversos sítios, 
começando pela Tremoceira e percorrendo as Freguesias em diversos outros espaços 
comerciais. 
 

Oficina de Teatro “Vê com os teus olhos cheira com o teu nariz” 
A Junta das Freguesias de Charneca de Caparica e Sobreda convida as crianças dos 6 aos 10 
anos que residem e frequentam as escolas do 1º Ciclo do Ensino Básico de Charneca de 
Caparica-Sobreda a participar na Oficina de Teatro “Vê com os teus olhos cheira com o teu 
nariz”. 
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Uma oficina que proporciona aos participantes um primeiro contacto com o teatro, 
experimentar e desenvolver, através de jogos e improvisações teatrais, a sua imaginação e a 
sua criatividade, ganhando um olhar diferente em relação às artes, assim como o convívio com 
outras crianças. 
Esta Oficina de Teatro é gratuita, oferecida pela Junta das Freguesias de Charneca de Caparica-
Sobreda e realizada pelo Teatro Extremo, no âmbito do Protocolo Cultural celebrado. 
A oficina realiza-se com 1 grupo até 25 crianças, num mínimo de 12 sessões consecutivas, uma 
vez por semana, aos Domingos, das 10h30 às 12h30, na Sala Multiusos da Junta de Freguesia da 
Sobreda. 
A oficina começa a 3 de Abril e termina a 31 de Julho, com a apresentação de um exercício final 
para os familiares assistirem no Teatro-Estúdio António Assunção, em Almada. 
 

30º Aniversário da Cooperativa Aldeia Lar 
Teve lugar no seu Centro Social, a comemoração dos 30 anos da Cooperativa Aldeia Lar, na 
Sobreda, na tarde do dia 30 de Janeiro. 
Estiveram presentes, a Presidente da Junta das Freguesias da Charneca de Caparica e Sobreda, 
Margarida Luna de Carvalho, o Director Municipal Carlos Marques em representação da 
Câmara Municipal de Almada, membros do Executivo da Junta e GNR. 
Ao longo da tarde foi possível assistir a um magnifico espectáculo proporcionado pela 
Universidade Sénior do Barreiro, não faltando no final o tradicional bolo. 
 
 

2ª Feira do Fumeiro 
Durante os dias 4, 5 e 6, decorreu no Hipódromo Municipal em Vale Figueira na Sobreda a II 
Feira do Fumeiro 
Para além dos enchidos, petiscos e artesanato, juntamente com a bicharada rural, foi ainda 
possível contar com a animação musical 
No dia 5 o Encontro de Cavaquinhos, com diversos agrupamentos, onde apresentaram a sua 
musica e instrumentos 
Dia 6, foi a vez do Grupo de Concertinas Águias Vermelhas e a Antunia-Tuna de Ciências e 
Tecnologia da Universidade Nova de Lisboa, situada na Caparica 
À noite os diversos bailaricos para o arrasta pé 
 

Lançamento do livro "A Redenção de Guadalest" - Maria Israel 
Na tarde do dia 12, foi apresentado no Auditório da Junta da Charneca de Caparica, o Livro "A 
Redenção de Guadalest" de Maria Israel 
Tendo por tema a Violência Doméstica, foi a oportunidade de debater o flagelo num colóquio 
com a APAV 
Presente o Executivo da Junta das Freguesias da Charneca de Caparica e Sobreda, tendo a 
Presidente, Margarida Luna de Carvalho feito a introdução à apresentação 
Com a presença de Ricardo Fonseca e Irina Pereira num momento poético musical. 
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Formação sobre "Projectos Associativos e Candidaturas" 
Com apoio da Confederação Portuguesa das Colectividades Cultura Recreio e Desporto e 
dirigido pela Drª. Clementina Henriques, decorreu na manhã do dia 13 de Fevereiro mais uma 
acção de formação para Dirigentes Associativos. 
Foram vários os presentes no Espaço Multiusos da Sobreda, representantes das colectividades 
das Freguesias da Charneca de Caparica e da Sobreda. 
Ao longo da manhã a sessão esclareceu sobre procedimentos e regras, dando ainda lugar à 
troca de experiências vividas. 
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Desporto 

 

Apoio ao Movimento Associativo 
 

Vitória Clube Quintinhas – Instalação de Soluções de Eficiência energética 
A Junta das Freguesias de Charneca de Caparica-Sobreda, no âmbito do apoio ao Movimento 
Associativo das freguesias, procedeu à substituição e colocação de projectores LED / Eficiência 
energética no Pavilhão do Vitória Clube Quintinhas, num investimento na ordem dos 750eur 
Esta acção inseriu-se no âmbito do plano da tipologia Eficiência Energética de apoio às 
instituições das freguesias, que continuaremos ao longo do ano de 2016. 
Com esta medida estamos não apenas a diminuir custos fixos directos às instituições das 
freguesias, mas e sobretudo a contribuir para um ambiente mais sustentável. 
Apesar de estar previsto no âmbito do Portugal 2020 – PorLisboa, o apoio comunitário para 
esta tipologia, a mesma não contempla as freguesias, pelo que a totalidade do investimento a 
realizar é suportado pela Junta das Freguesias de Charneca de Caparica-Sobreda. 

 
Associação Cultural e Desportiva Quinta do Baú-Bau – Consolidação e Construção de acesso 
pedonal 
A Junta das Freguesias de Charneca de Caparica-Sobreda , no âmbito do apoio ao Movimento 
Associativo das freguesias, e no âmbito do protocolo com a Associação Cultural e Desportiva 
Quinta do Baú-Bau está a proceder à consolidação e construção de acesso pedonal na Sede 
Social da Associação, num investimento na ordem dos 1.000eur 

 
2ª Fase Implantação Hipódromo Municipal  
Foi iniciada hoje a 2ª fase de construção do Hipódromo Municipal, sito em Vale Figueira 
Esta obra, de responsabilidade da Câmara Municipal de Almada, dando assim cumprimento a 
um compromisso assumido com a Junta das Freguesias de Charneca de Caparica-Sobreda, 
Associações e Centros Hípicos, prevê nesta fase toda a electrificação do espaço, colocação de 
projectores bem como a instalação de uma bancada amovível, prevê-se a sua conclusão até 
final da primeira quinzena de Abril de 2016. 
A Junta das Freguesias de Charneca de Caparica-Sobreda saúda a concretização de mais um 
investimento nas freguesias por parte da Câmara Municipal de Almada, reiterando a total 
disponibilidade para continuar a trabalhar em parceria com o município, na melhoria das infra -
estruturas e equipamentos ao dispor da população e associações das freguesias. 

 
Judo do CR Charnequense em Faro 
No fim de semana de 16/17 de Janeiro decorreu em Faro, Algarve o Zonal de Cadetes & 
Juniores. A prova é apuramento para participação no Campeonato Nacional, englobando a 
Zona Sul atletas do Distrito de Setúbal ao Algarve. 
Zonal de Cadetes 16 Jan 

• Bruno Bento -55Kg 2º Classificado e Vice Campeão Zonal; 

• Diogo Oliveira -60kg 3º Classificado; 

• Renato Simões -81kg 1º classificado e Campeão Zonal; 
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• Participaram ainda, Gonçalo Mateus, Sandro Parreira e Pedro Cavaco que apesar da boa 
participação não alcançaram o pódio. 

Zonal de Juniores 17 Jan 
Os nossos atletas ainda Cadetes (15/16/17anos) participaram nos Juniores (18/19/20) 

• Bruno Bento -55Kg 3º Classificado; 

• Renato Simões -81kg 3º classificado; 

• Davi Souza (Júnior) 1º Classificado e Campeão Zonal. 
Participaram ainda, Gonçalo Mateus, Sandro Parreira, Pedro Cavaco e Diogo Oliveira que 
apesar da boa participação não alcançaram o pódio. 
 

28º Aniversário do Charneca de Caparica Futebol Clube 
No final da tarde do dia 30 de Janeiro, teve lugar a sessão solene comemorativa dos 28 anos do 
Charneca de Caparica Futebol Clube, nas suas instalações junto ao Campo do Cassapo. 
Estiveram presentes: 
Margarida Luna de Carvalho - Presidente da Junta das Freguesias de Charneca de Caparica-
Sobreda; 
Victor Reis - Presidente da Assembleia de Freguesia das Juntas da Charneca de Caparica-
Sobreda; 
Joaquim Judas - Presidente da Câmara Municipal de Almada; 
António Faustino - Secretário e Responsável do Pelouro do Ambiente, Cultura, Desporto, 
Espaços Verdes e Pessoal; 
Augusto Flor - Presidente da Confederação Portuguesa das Colectividades de Cultura e Recreio; 
Henrique Santos - Associação das Colectividades do Concelho de Almada; 
Sousa Marques - Presidente da Associação de Futebol de Setúbal. 
Estiveram igualmente outros membros do executivo da Junta e representantes de diversas 
colectividades das freguesias. 
Não faltou o tradicional bolo de aniversário e os parabéns ao Clube. 
 

Clube Recreativo Charnequense comemorou o 106º aniversário 
O Clube Recreativo Charnequense comemorou no dia 31 de Janeiro o seu 106º aniversário, com 
diversas actividades ao longo do dia, tendo a sua Sessão Solene ocorrido na manhã, na sua 
Sede. 
A música das Concertinas da Associação Águias Vermelhas e Grupo de Bombos Zés Pereiras "Os 
Baionenses", recebeu os convidados. 
O Presidente da Câmara Municipal de Almada, Joaquim Judas, esteve presente, bem com o 
Presidente da Assembleia das Freguesias de Charneca de Caparica-Sobreda, Victor Reis e a 
Presidente da Junta, Margarida Luna de Carvalho. 
Na mesa de honra ainda tomou lugar, António Faustino, Secretário da Junta e o responsável 
pelos Águias Vermelhas, Arnaldo Ferreira, presentes também os vogais da Junta, Rosário 
Quintas e Daniel Oliveira. 
Decorreu ainda uma apresentação de diversas classes de ginástica e zumba, do Clube 
Recreativo Charnequense. 
Após a entrega dos presentes, foi a vez do tradicional bolo. 
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Almada Futsal Cup 2016 
De 6 a 7 de Fevereiro de 2016 – Petizes/Traquinas/Iniciados  
De 25 a 26 de Março de 2016 – Benjamins/Infantis 
Pavilhão Municipal do Laranjeiro 

 
Provas Simplificadas de Atletismo 
Associação de atletismo de Setúbal 
Junta das Freguesia da Charneca de Caparica-Sobreda 
Amigos do Atletismo da Charneca de Caparica 
Para Benjamins – 6 aos 9 anos 
Dia 7 de Fevereiro de 2016 ás 9h30 
Pavilhão Municipal da Charneca de Caparica 

 
Corta-Mato Distrital no Parque da Paz 
Numa organização da Câmara Municipal de Almada e Desporto Escolar do Distrito de Setúbal, 
decorreu na manhã do dia 3 no Parque da Paz o Corta Mato Escolar Distrital 2016. 
Com mais de 3.000 atletas distribuídos pelas diferentes categorias, rapazes e meninas, desde os 
mais pequenos percorrendo um percurso a seu jeito, aos mais velhos que tiveram que dar 
umas voltas bem mais longas. Paralelamente decorreram outras actividades. 
Na entrega dos prémios estiveram presentes, o Presidente da Câmara de Almada, Joaquim 
Judas, diversas Juntas do Concelho, tendo a Junta das Freguesias da Charneca de Caparica e 
Sobreda, estado representada pela sua Presidente, Margarida Luna de Carvalho. 

 
Caminhadas Alma Sénior 
Entrando em zonas de fronteira com o concelho vizinho do Seixal, iremos descobrir quintas 
antigas e enormes lagoas, resultantes da intensa exploração de areias para a construção civil. 
Zona de pinhal com boa rede de caminhos de terra e areia. 
Agradecemos aos utentes inscritos nas Caminhadas, no sentido de levarem para as mesmas: 
Passaporte Sénior; Garrafa de água; Pequeno lanche; Roupa e calçado adequado à actividade. 

CPPEA no Regional de Corta-Mato 
Realizou-se este Domingo na Quinta do Conde, o Campeonato Regional de Corta-Mato da 
Associação de Atletismo de Setúbal. Nesta competição o Clube Pedro Pessoa fez-se representar 
por 44 atletas, dos escalões de Infantis até Veteranos. 
 

VC Quintinhas no Challenger Cup de Taekwondo 
Realizou-se no passado dia 9 Janeiro em Maceda - Ovar, o Challenger Cup de Taekwondo. Esta 
prova organizada pelo C.C. Lourosa, contou com a participação de mais de 200 atletas, de 
diversos clubes nacionais, nos vários escalões e categorias. O Vitoria Clube Quintinhas esteve 
presente com alguns atletas Infantis, Cadetes, Seniores e Juniores, que alcançaram cinco 
primeiros lugares, um segundo, quatro terceiros lugares e três quintos lugares, conquistando o 
clube o terceiro lugar por equipas. 
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Resultados individuais: 
- Infantis: Edi Gaspar 1º; Rafael Santos 2º, Alexandre Alves 3º, Ivan Abreu 5º; 
- Cadetes: Rodrigo Almeida 1º, Leonardo Pintado 5º, Tomás Alves 5º; 
- Juniores: Afonso Ferreira 1º, Miguel Pintado 1º, Tiago Dias 3º,Tiago Ferreira 3º; 
- Seniores: Afonso Ferreira 3º, Ricardo Silva 5º. 

 
23º Grande Prémio de Atletismo 2016 da Charneca de Caparica 
Numa organização dos Amigos do Atletismo da Charneca de Caparica, decorreu na manhã do 
dia 6 de Março o 23º Grande Prémio de Atletismo 2016, da Charneca de Caparica, nas ruas da 
Freguesia 
Com participações dos diversos escalões, desde os Benjamins aos Veteranos, foram percorridos 
os diversos percursos, consoante a idade dos participantes 
No final a distribuição dos prémios de presença e lugares de honra, individuais e colectivos. 
Na entrega estiveram presentes, o Vereador da Cãmara Municipal de Almada, António Matos 
bem como a Presidente da Junta das Freguesias da Charneca de Caparica e Sobreda, Margarida 
Luna de Carvalho e restante Executivo 
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Educação 
 
Visita do Colégio “Um Do Li Ta” à Junta 
Integrado no Projecto Kinoa - Comunidade de Partilha e Aprendizagem, alunos do Colégio “Um 
Do Li Ta” de Vale Fetal, veio visitar e reunir com a Presidente da Junta das Freguesias da 
Charneca de Caparica e Sobreda na tarde do dia 2 de Fevereiro. 
Foi a oportunidade de ficarem a conhecer como funciona Junta, o que faz e que competências 
tem, bem como saber a forma de eleição dos diferentes órgãos. 
 

Carnaval das Escolas 2016 
Como é hábito, o Carnaval das Escolas e Instituições de Infância decorreu na Praça da Liberdade 
em Almada, durante a tarde do dia 4 de Fevereiro. 
A Associação Almadense Rumo ao Futuro, que tem sede na Charneca de Caparica, abriu a 
apresentação das escolas e instituições. 
"Entra na Festa" - Um convite a todos os presentes a entrarem na pista de dança, repleta de 
DJ's que habilmente se harmonizaram com dançarinos sedentos de acção. O ambiente foi ainda 
enriquecido por um "Anjo Festivo" cujos poderes de persuasão e alegria disseminaram o 
espírito carnavalesco. Foi o tema apresentado. 
Presentes para além do Presidente da Câmara Municipal de Almada, Joaquim Judas, e vários 
vereadores, ainda a Presidente da Junta das Freguesias da Charneca de Caparica e Sobreda, 
Margarida Luna de Carvalho. 

 

Agrupamento de Escolas Carlos Gargaté 
 

5º Sarau Literário-Escola Carlos Gargaté 
No Auditório da Junta da Charneca da Caparica, decorreu ao fim do dia 16 de Março, o 5º Sarau 
Literário, promovido pelo Agrupamento de Escolas Carlos Gargaté da Charneca de Caparica 
Com o objectivo de promover a leitura e o livro como fonte de conhecimento, foram 
apresentados pelos alunos diversos trabalhos focados no Ler e Saber, perante uma audiência 
que esgotava por completo o Auditório 
Não faltando a ajuda do Coro da USALMA 
 

Escola Básica Louro Artur 
 

A Junta das freguesias de Charneca de Caparica-Sobreda procedeu às seguintes 
reparações na Escola Básica Louro Artur: 

• Reparação de autoclismos em diversos WC´s 

• Reparação e colocação de sifões de lavatórios 

• Reparação e colocação de sifões de sanitários 
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Agrupamento de Escolas Daniel Sampaio 
Escola Básica de Marco Cabaço  
A Junta de freguesia de Charneca de Caparica-Sobreda procedeu às seguintes intervenções na 
Escola Básica Marco Cabaço :  

• Reparação e substituição de fechaduras de diversas portas - ATL 

• Substituição de uma lâmpada de emergência 

 
Escola Básica Presidente Maria Emília de Sousa 
A Junta de freguesia de Charneca de Caparica-Sobreda procedeu às seguintes intervenções na 
Escola Básica da Charneca de Caparica:  

• Reparação de diversas portas 

• Reparação e substituição de material de lavatórios 

• Reparação  e substituição de diversas fechaduras 
 

Escola Básica Vale Figueira Nº2 
A Junta de freguesia de Charneca de Caparica-Sobreda procedeu às seguintes intervenções na 
Escola Básica Vale Figueira Nº2:  

• Reparação e substituição de diversas instalações eléctricas 

• Reparação e substituição de diversos sanitários 

 
Marco Cabaço  – Jardim de Infância  
A Junta das freguesias de Charneca de Caparica-Sobreda procedeu às seguintes reparações no 
Jardim de Infância de Marco Cabaço : 

• Campainha do portão do Jardim  

• Colocação de caixa de 1ºs socorros  

• Desentupimento de canalizações 

• Desentupimento de sanitários salas A e C 

• Reparação de vídeo porteiro 

• Reparação e substituição de diversas instalações eléctricas 

• Reparação e substituição de fechaduras 
 

Vale Rosal  – Jardim de Infância  
A Junta de freguesia de Charneca de Caparica-Sobreda procedeu às seguintes intervenções no 
Jardim de Infância de Vale Rosal :  

• Remoção de toldo 

• Reparação e fixação de quadros escolares 

• Reparação  e substituição de lavatórios 

• Substituição e colocação de tomadas eléctricas 
 

As escolas de Vale Rosal e Daniel Sampaio estiveram em alta 
Foram diversos os atletas das Freguesias da Charneca de Caparica e Sobreda que ganharam as 
suas provas no Corta-Mato Distrital, ou subiram ao pódio de honra, individual e 
colectivamente. As escolas EB de Vale Rosal e ES Daniel Sampaio estiveram em alta. 



 

 

 

 31

Parabéns à Barbara Neiva, Gustavo Faias, Tomás Gomes, Rui Sousa e Equipas de Vale Rosal e 
Daniel Sampaio. 

 
Agrupamento de Escolas Elias Garcia 

 
Escola Básica Miquelina Pombo 
A Junta de freguesia de Charneca de Caparica-Sobreda procedeu às seguintes intervenções na 
Escola Básica Miquelina Pombo :  

• Reparação de diversas fechaduras 

• Reparação de mesas e cadeiras 

• Reparação de sanitários 

• Reparação  de torneiras 

 
Alto do Índio – Jardim de Infância 
A Junta de freguesia de Charneca de Caparica-Sobreda procedeu às seguintes intervenções no 
Jardim de Infância do Alto do Índio:  

• Reparação de diversos sanitários 

• Reparação e substituição de diversas instalações eléctricas 

• Reparação e desentupimento de caixa de esgoto 
 

Associativismo na Sobreda – Conhecer e partilhar memórias 
A Junta das Freguesias de Charneca de Caparica e Sobreda esteve presente no passado dia 20 
de Janeiro na Biblioteca da Escola Elias Garcia para Falar e Ouvir sobre a história da Sobreda e 
memórias do Associativismo Sobredense. Nesta primeira sessão a Dona Maria Joaquina da 
Associação Cultural Quinta do Baú-Bau partilhou com os alunos do 6º e 9º ano as suas 
memórias sobre O tema em destaque foi o Associativismo, o seu conceito, características da 
Associativismo da Sobreda e sua história. Esteve também presente Francisco Silva, do Centro de 
Arqueologia de Almada que também colabora com este projecto. 
As sessões terão uma periodicidade mensal, com vários convidados.  
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Espaços Verdes / Parques Infantis 
 

Parque Infantil Praceta Manuel Fevereiro  
Foi iniciada hoje a obra de construção do novo Parque Infantil da Praceta Manuel Fevereiro, 
Marisol 
Esta obra, de responsabilidade da Câmara Municipal de Almada, vem substituir o anterior 
Parque Infantil existente no local, que por força da nova legislação em vigor teve que ser 
desmantelado. 
Obra há muito ansiada pela população e comerciantes, tendo sido efectuada apresentação 
pública do novo projecto à comunidade na Associação Almadense Rumo ao Futuro, viu o seu 
início atrasado em função de questões que se prenderam com o processo de adjudicação da 
empreitada, contribuirá para melhorar a centralidade da Praceta Manuel Fevereiro e em que as 
crianças das nossas freguesias poderão usufruir de um novo espaço com todas as condições de 
segurança e pedagógicas, que a nova legislação obriga. 
Prevê-se a sua conclusão, para o início do segundo trimestre de 2016. 
A Junta das Freguesias de Charneca de Caparica-Sobreda saúda a concretização de mais um 
investimento nas freguesias por parte da Câmara Municipal de Almada, reiterando a total 
disponibilidade para continuar a trabalhar em parceria com o município, e em particular com a 
Divisão de Espaços Verdes, na requalificação e manutenção dos espaços de recreio infantil 
existentes na área das freguesias. 
 

Parque Infantil Manuel Ribeiro de Pavia – Reparação de bebedouro 
A pedido da Junta de Freguesia de Sobreda, os SMAS – Serviços Municipais de Água e 
Saneamento procederam à reparação do bebedouro do Parque Infantil da Rua Manuel Ribeiro 
de Pavia. 
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Mercados 
Realizaram-se novas reuniões de trabalho com os concessionários dos mercados da Charneca 
de Caparica e da Sobreda, para avaliar questões relacionadas com intervenções, bem como 
iniciativas de dinamização dos mesmos. 
  
Charneca de Caparica / Mercado Retalhista – Intervenções 
A Junta das Freguesias da Charneca de Caparica e Sobreda, procedeu às seguintes 
intervenções : 

• Acerto das horas de acender e apagar da iluminação do Mercado (período de Inverno ); 

• Desentupimento de canos ou esgotos no mercado 

• Diversa reparações eléctricas 

• Diversas reparações de autoclismos  

• Fixação da rede e dos ferros que a seguram na Rua das Plantas no exterior do Mercado 
em consequência do temporal recentemente ocorrido. 

• Pintura de parede com grafites do exterior do mercado 

• Reparação com substituição de projector  eléctrico 

• Reparação com substituição de projector do mercado levante 

• Reparação de 2 autoclismos WC Feminino 

• Reparação de Armário do funcionário Ricardo 

• Reparação de torneiras da agua de segurança dos WC’s  

• Reparação de torneiras de bancas 15/16 e 19/20  

• Reparação de 1 autoclismo WC Masculino 

• Reparação do relógio do Mercado; 

• Substituição de Holofote fundido no meio do Mercado de Levante ( faz muita falta agora 
no Inverno , antes de clarear de manhã ) 

• Substituição de Lâmpada fundida no gabinete da fiscalização; 

• Substituição de torneira de esquadria nova 
 

Intervenções no Mercado Levante 

Reparação de uma barra de ferro dentro do Mercado de Levante que também descaiu com o 
temporal. 
Fazer uma pequena rampa de cimento junto ao portão de cima do mercado de levante tal 
como está feito no portão de baixo, para facilitar a passagem dos carros com as mercadorias e 
evitar a formação de uma grande poça de água junto aquela entrada quando chove. 
 
 

Sobreda / Mercado Retalhista – Intervenções 
A Junta das Freguesias da Charneca de Caparica e Sobreda, procedeu às seguintes 
intervenções : 

• Reparação de bichas de chuveiros de bancada 
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Pessoal / Instalações 
 

Dia Internacional da Mulher - Almoço CMA 
Trabalhadoras, membros do executivo e eleitas da Assembleia de Freguesia da Junta das 
Freguesias da Charneca da Caparica e Sobreda, estiveram presentes no tradicional Almoço 
Comemorativo, promovido pela Câmara Municipal de Almada, realizado no dia 8 de Março mo 
Pavilhão de Desportos Municipal 
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Relações Institucionais 

8 de Março-Dia Internacional da Mulher 
A Junta das Freguesias da Charneca de Caparica e Sobreda, esteve nas ruas das freguesias no 
Dia Internacional da Mulher. 
Para além das flores distribuídas, uma pequena conversa lembrando a importância do dia 
comemorado e o papel da mulher numa constante luta pelo bem-estar, dignidade e igualdade 
do género. 
 

Dia Internacional da Mulher – 8 de Março 
Tal como é uso, teve lugar no dia 8 de Março-Dia Internacional da Mulher, o tradicional almoço 
promovido pela Câmara Municipal de Almada, dedicado a todas as Trabalhadoras das 
Autarquias do Concelho, Câmara e Juntas de Freguesias 
A Charneca de Caparica e Sobreda, estiveram presentes com as suas Trabalhadoras e Membros 
do Executivo 
Para além do almoço onde usou da palavra o Presidente Joaquim Judas foi possível ouvir a 
musica de Celina Piedade com a sua Banda composta por Mulheres 
 

A Junta de Freguesia fez-se representar nos seguintes eventos: 
• Aniversário da Cooperativa Aldeia Lar 

• Almoço CMA Dia da Mulher 

• Almoço João Pedro 

• Aniversário Águias vermelhas – Charnequense 

• Aniversário Charneca Futebol Clube 

• Biblioteca Elias Garcia - Faustino Fala aos alunos - projecto conhecer a Sobreda 

• cerimonia abertura surf fest - costa de Caparica 

• Ciclismo 

• Concerto ano novo 

• Concerto dia da Mulher Almada 

• Concursos Presépios - Entrega Prémios 

• Desfile Carnaval Almada 

• Exposição Love trees - Mercado Sobreda 

• Feira Fumeiro 

• Flores - Charneca e Sobreda 

• III Jornadas da Juventude da Associação Distrital de Judo de Setúbal 

• Janeiras - Meninos Marco Cabaço - Junta Charneca 

• Janeiras Bairro São João  - Junta Sobreda 

• Janeiras Charneca de Caparica - ai que Linda Brincadeira 

• Jantar de Gala no Salão Paroquial de Vale Figueira - Escuteiros Sobreda 

• Lançamento livro - A redenção de guadalece. 
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• Magusto aldeia lar 

• Torneio benjamim – Pinheirinho 

• V Sarau literário - Carlos Gargaté 

 
MOVIMENTO ASSOCIATIVO 
 
Informação à População – Charneca de Caparica / Apoio ao Movimento Associativo – AMAR – 
Associação de Moradores da Aroeira – Reparação de Banco de Suplentes e Substituição de Projectores 
A Junta de Freguesia de Charneca de Caparica-Sobreda , no âmbito dos protocolos celebrados no apoio 
regular ao Movimento Associativo das freguesias, procedeu à substituição / colocação de novas 
estruturas de banco de suplentes e substituição de projectores no Polidesportivo da AMAR, num 
investimento na ordem dos 1.500eur. 
Melhorando desse modo as condições segurança e uso para a prática desportiva deste equipamento. 
Para 2016 está prevista a intervenção de conservação, pintura e manutenção do edifício sede.  
Mantendo e reforçando desse modo o apoio regular ao movimento associativo das nossas freguesias. 
 

VISITAS DOS ELEITOS – Orgão Executivo 
 

Quintinhas 
No seguimento de outras visitas realizadas pelos eleitos, no dia 20 de Fevereiro o Executivo da 
Junta percorreu diversas espaços públicos da Charneca de Caparica, nomeadamente nas zonas 
das Quintinhas, Marisol. 
O contacto directo permitiu aos responsáveis políticos da autarquia identificar vários 
problemas que foram surgindo ao longo do percurso. Igualmente importantes são as trocas de 
impressões com moradores. 
 

Vale Figueira, Quinta da Várzea e Bairro dos Porfírios 
O órgão Executivo da Junta das Freguesias da Charneca de Caparica e Sobreda, percorreu na 
manhã do dia 6 de Fevereiro, diversos locais da Sobreda, em especial Vale Figueira, Quinta da 
Várzea e zona dos Porfírios. 
A visita foi aproveitada para conversar com diversos moradores, ouvindo os seus anseios, as 
suas sugestões e as suas necessidades. 
 

Marisol e a Aroeira 
Durante toda a manhã do dia 30 de Janeiro, os eleitos da Junta das Freguesias da Charneca de 
Caparica e Sobreda percorreu diversas artérias e estradas das zonas da Marisol e Aroeira. 
O executivo tomou notas de diversos problemas para resolução tão breve quanto possível e 
observou trabalhos em curso e já concluídos. 
Foi possível ainda trocar impressões com vários moradores das zonas referidas recolhendo 
contributos importantes para apoio à tomada de decisão. 
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SANEAMENTO 
 

Intervenções solicitadas pela Junta de Freguesia ao SMAS – Serviços 
Municipalizados de Água e Saneamento e resolvidas 
 
A pedido da Junta das Freguesias de Charneca de Caparica-Sobreda, os SMAS procederam e 
executaram: 
 

Uma acção de limpeza de sumidouros na: 
Quinta da Carcereira – Sobreda 
Limpeza de 155 sumidouros na zona da Quinta da Carcereira – Sobreda, tendo sido efectuada 
uma inspecção posteriormente no qual apenas constataram seis sumidouros com areia no 
fundo da caixa, mas mais nada de significativo foi registado. 
 
 

Substituição de Tampa de Saneamento e Grelha de Sumidouro na: 
Rua Josefina Nunes do Livramento – Sobreda 
Procederam de imediato a uma substituição de tampa de saneamento e grelha de sumidouro, 
que se encontravam ambas partidas, na Rua Josefina do Livramento. 
 

Reparação de Calçada na: 

• Rua Gonçalo Aires – Sobreda 
 
 

Outros Trabalhos: 
 
Rua Rui Belo – Sobreda 
Pedido e executado uma vistoria respeitante a uma falta de pressão de água, na Rua Rui Belo – 
Sobreda, cujo Departamento de Gestão Redes de Água, Drenagem e Logística dos Smas,  
informa que, após deslocação ao local, verificaram que a anomalia deve-se à rede predial, 
sendo a reparação da responsabilidade do respectivo proprietário, assunto que irá ser 
acompanhado pela Fiscalização Municipal dos SMAS. 
 
 
Condomínio de um Prédio na Rua Jorge Vieira -Sobreda  
Foi solicitado um pedido de vistoria, relativo a um pequeno abatimento no passeio da Rua 
Jorge Vieira, cujo Departamento de Gestão de Água e Saneamento de Almada, informa que 
após deslocação ao local e averiguação, concluíram que não se verifica nenhuma anomalia 
respeitante à Rede de Águas, tendo por sua vez o assunto sido reportado para os N/Serviços 
com vista a procedermos à reparação do passeio. 
 
Bairro dos Porfírios – Construção de Suporte e Consolidação da Vala Pluvial EN10 
Foi concluída a intervenção de construção de muro de suporte e consolidação da vala pluvial no troço 
entre a Rua dos Lusíadas / EN10.  
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Esta importante obra foi levada a cabo pelos SMAS – Serviços Municipalizados de Almada, vem garantir 
estabilidade e segurança para pessoas e bens, garantindo a fluidez da corrente em caso de intempérie e 
evitando desse modo cheias e desmoronamentos no local, numa zona que tem um grande fluxo 
rodoviário. 
A Junta das Freguesias de Charneca de Caparica-Sobreda congratula-se com mais este investimento por 
parte do município nas freguesias, que vem no seguimento de outra importante obra realizada em 2015 
que foi a reposição da ponte de ligação da Rua dos Lusíadas com a EN10, que tinha ficado interdita ao 
trânsito em virtude do desmoronamento ocorrido no Inverno de 2014. 
 

Aroeira – Parque Infantil Manuel Ribeiro de Pavia – Reparação de bebedouro 
A pedido da Junta de Freguesia de Sobreda, os SMAS – Serviços Municipais de Água e Saneamento 
procederam à reparação do bebedouro do Parque Infantil da Rua Manuel Ribeiro de Pavia. 

  

Intervenções solicitadas pela Junta de Freguesia aos Smas 
 

• Pedido de reparação do passeio – arranjo dos paralelos levantados junto à porta de um edifício, 
na Rua Dr. Alberto Araújo, Sobreda. 

• Pedido de reparação de buraco, na sequência de uma rotura havida na Rua Quinta do Garrido, 
Sobreda 

• Pedido de remoção de um monte de areia e reparação da rampa, na Rua Vitorino Nemésio,  
Sobreda. 

 
 
-Desentupimento dos sumidouros da Avenida Elias Garcia 
-Instalação de sumidouros junto ao Café Canoa 
-Limpeza das Valetas da V1V3 ao lado da Quinta de Vale Rosal 
-Limpeza das valetas na Rua do Botequim 
-limpeza de sumidouros Avenida Ilha da Madeira  
-Limpeza de sumidouros do Charneca de Caparica Futebol Clube 
-Limpeza de sumidouros na Avenida Afonso Henriques  
-Pedido de limpeza das sargetas da Estrada da Bela Vista 
-Pedido de limpeza de sumidouros na Rua do Poço 
-Pedido de reparação das sargetas na Travessa dos Pinhos 
-Pedido de reparação de colector danificado em frente ao Clube Recreativo Charnequense 
-Pedido de reparação de tampa de esgoto situada no entroncamento da Rua do Mouriscal com a Rua 
Oliveira Feijão 
-Pedido de vistoria de ruptura na Praceta Ferreira de Mira 
-Reparação de tampa de esgoto no cruzamento da Rua Quinta da Madalena com a Rua José Duro 
-Reparação de tampa de esgoto no entroncamento da Rua do Mouriscal com a Rua Oliveira Feijão 
-Reposição de calçada na Rua Gonçalo Aires 
-Tampa de saneamento na Avenida Vale Boieiro 
-Vistoria ao Chafariz do Botequim 
-Vistoria em Rua do Pinhal 
-Pedido de pavimentação na Rua Eugénio Salvador tampas de esgoto 
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TRANSPORTES 

Iniciado em Novembro de 2013, alicerçado com alguns contributos da população e propostas da Junta 
de Freguesias da Charneca de Caparica e Sobreda temos vindo a desenvolver junto da Câmara Municipal 
de Almada a preparação de um trabalho de levantamento e sinalização de algumas situações na área 
dos Abrigos para Passageiros dos Transportes Públicos nos territórios das nossas Freguesias. 
 
Na sequência deste trabalho em articulação, foram colocados dois novos abrigos para passageiros nos 
dois sentidos de trânsito da Avenida do Mar, na rotunda junto à Avenida D Afonso Henriques, perto da 
nova superfície comercial. 
 
A Junta das Freguesias de Charneca de Caparica-Sobreda continuará a trabalhar com todo o empenho 
em estreita ligação com a Câmara Municipal de Almada e População, na área dos Abrigos de Passageiros 
dos Transportes Públicos, de modo a garantir uma maior cobertura geográfica deste tipo de 
equipamentos tão necessários à População das nossas Freguesias. 
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SAUDE 
Sendo a região de Setúbal a região onde há um maior número de utentes sem médico de 
família atribuído e perante o desmantelamento do Serviço Nacional de Saúde, a violação do 
direito à saúde para todos os portugueses consagrado constitucionalmente, a retirada de 
direitos aos profissionais de saúde, é necessário manter viva e actuante a luta e a mobilização 
de todos para defender o SNS. 
 
Solicitámos reuniões de trabalho ao Centro de Saúde da Charneca bem como à USF da Sobreda. 
 
Aguardamos resposta do Centro de Saúde mas reunimos com a USF da Sobreda em 18 de 
Março onde analisámos um conjunto de problemas com que a Unidade se confronta onde se 
destaca a impossibilidade de aceitação de novos utentes, dada a falta de espaço para o 
atendimento. 
 
Aguarda-se, também, a reunião com o ACES de Almada para analisar as pretensões dos 
médicos da USF – construção de mais uma sala que iria permitir o atendimento de cerca de 
2000 utentes. 
 
Importa fazer chegar aos responsáveis do Ministério as aspirações da população no que diz 
respeito aos seus direitos. 
 
Saudamos a decisão do Governo de construir o Hospital no Concelho do Seixal que irá, 
naturalmente, propiciar melhores condições na qualidade dos cuidados prestados no Hospital 
Garcia de Orta. 
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Urbanismo 
Realização de reuniões com munícipes para identificação de problemas que urge resolver. 
Realização de reunião na CMA para análise de diversas situações apresentadas pelos munícipes 
ou identificadas pela Junta de Freguesia. 
Legalização, infra-estruturas, AUGIS, lotes destacados, originam um conjunto diverso de 
situações que é necessário identificar e resolver. 
 
Deslocação às Quintinhas, com elementos da CMA, para identificação de problemas no terreno 
e procura de soluções. 
 
Reunião com AUGI Quinta da Mafalda. 
 

Intervenções solicitadas pela Junta de Freguesia ao Município de Almada 
Divisão de Fiscalização 
 
Quinta dos Medronheiros – Sobreda 
Solicitado informação sobre despejos de lixo na mata da Quinta dos Medronheiros – Sobreda. 
 

Quintinhas – Charneca de Caparica 
Solicitado intervenção sobre comportamentos negativos da parte de um Munícipe, residente nas 
Quintinhas – Charneca de Caparica, nomeadamente – ocupação indevida do espaço público com a 
colocação de um monte de areia e gravilha; encaminhamento indevido para a via pública de águas de 
lavagem do seu quintal misturada com urina de cão e corte das baias de suporte do contentor de RSU 
existente no local. 
 

Serviço de Veterinário Municipal: 
 
Quinta da Várzea – Sobreda 
A pedido de um munícipe foi solicitado pedido de parecer ao Serviço Veterinário Municipal, respeitante 
ao ruído permanente de animais em apartamentos, na zona da Quinta da Várzea – Sobreda, cujos 
Serviços informam que a situação apresentada está sob a intervenção da Polícia. 
Solicitado informação relativo a uma situação apresentada - despejos de lixo diverso na mata da Quinta 
dos Medronheiros, ocorrência também reportada ao Serviço de Protecção da Natureza e Ambiente          
(Spena). 
Pedido de Parecer em casos de insuficiência económica, como deverão os munícipes agir, (no sentido de 
cumprir o Regulamento Municipal – Art. 59 ). 
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REUNIÕES INSTITUCIONAIS REALIZADAS 

Director Centro Emprego de Almada – Dr. Vitor Castanheira 

 Assembleia Geral da Arribatejo 

Associação dos Amigos dos Animais de Almada 

CMA - Com serviços Câmara Municipal sobre projecto Hortas Municipais 

CMA – Departamento Espaços Verdes 

CMA – Divisão de Desporto – Troféu Almada 

CMA - Presidente Câmara Municipal de Almada 

CMA - Presidentes Junta do Concelho de Almada sobre as comemorações do 42º aniversário do 

25 de Abril 

CMA - Reunião Transito 

CMA – Vereador António Matos 

CMA – Vereador Rui Jorge Martins 

CMA – Vereadora Amélia Pardal 

Concelho Geral Agrupamento Elias Garcia 

Corpo Nacional de escutas – Agrupamento 1320 Vale Figueira  

CTT - Custódio Raimundo 

GADS - Direcção do Solar dos Zagallos e Grupo de Artes Decorativas da Sobreda para 

organização do 6º Concurso de Presépios 

Primeira reunião do 2ºFórum Almada 

Reunião Conselho Geral do Agrupamento Carlos Gargaté 

Teatro Extremo - Vítor Pinto Ângelo 

USF Sobreda 
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Foram atribuídos os seguintes subsídios: 

 
Academia de Musica de Almada               60€ 

Amigos Atletismo Charneca de Caparica       232,71€ 

Associação Grupo Concertinas Águias Vermelhas      909,05€ 

Associação Moradores da Aroeira        233,70€ 

Charneca Futebol Clube            5420€ 

Clube Desportivo Quinta Nova             120€ 

Clube Recreativo Charnequense        530,26€ 

Clube Recreativo Instrução Sobredense            365€ 

Colmeia Vigilante                  43€ 

Vitoria Clube Quintinhas          834,98€ 

 



 

 

 

 44

Movimento da Secretaria (01 de Janeiro a 31 de Março) 

Ofícios Recebidos –  2640 
  
Ofícios Enviados –  686 
 
Atestados Emitidos –  694      
 
Recenseamento: Eleitores Activos 
   Nacionais -  36181     
   ER –  23      
   EU –  50      
 

Foram emitidas licenças de canídeos –  110   

   

POSTO DE CORREIOS –NÚMERO DE PROCEDIMENTOS 

Janeiro                5230      

Fevereiro   5241     

Março    5834     

 

Recolha de Monos e Aparas de Jardim (Sobreda) 

Número de Toneladas recolhidas 

Janeiro   84 pedidos    50,350  kg 
Fevereiro  60 pedidos    49,480  kg 
Março   pedidos      Kg 
 

 

Recolha de Monos e Aparas de Jardim (Charneca) 

Número de Toneladas recolhidas 

Janeiro                                130 pedidos                                                  340,940  kg 
Fevereiro                            185 pedidos                                                  373,730  kg 
Março                                 175 pedidos                                                  494,590  kg 
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Fotocópias: 
Continuamos a apoiar as Instituições da Freguesia em termos de tiragem de fotocópias, num 
total de – 12149 
 
Academia de Musica de Almada – 2145 

Agrupamento 1320 de Vale Figueira - 1055 

Amigos do Atletismo da Charneca Caparica – 1107 

Associação de Amigos dos Animais de Almada – 2000 

Associação de Moradores da Aroeira - (AMAR) – 106 

Associação Grupo Coral Etnográfico Amigos Alentejo Feijó - 400 

Associação Portuguesa Terapias Equestres e Complementares – 3000 

Casa do Benfica - 100 

Centro de Instrução e Convívio de Vale Figueira - 30 

Clube Recreativo dos Amigos da Quinta da Saudade – 535 

Clube Recreativo Charnequense + Grupo Concertinas Águias Vermelhas – 390  

Clube Recreativo Instrução Sobredense – 341 

Kaparic’Arte – 310 

Rancho Morgadinha - 12 

Real Clube de Vale Cavala – 50 

Sociedade Recreativa do Bairro da Bela Vista – 405 

Única - 28 

Vitória Clube das Quintinhas – 135 
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Autocarro 
Continuamos a apoiar as Instituições da Freguesia com a cedência do autocarro para 
deslocações, nomeadamente: 
 

FEVEREIRO 

Dia  
Entidade 

 
Destino 

14/02 Charneca De Caparica Futebol Clube Santiago Do Cacém 

20/02 Clube Recreativo Instrução Sobredense Rio Tinto / Porto 

27/02 Charneca De Caparica Futebol Clube Montijo 

 
Março 

Dia  
Entidade 

 
Destino 

05/03 Clube Recreativo Instrução Sobredense Tomar 

06/03 Charneca De Caparica Futebol Clube Setubal 

12/03 Charneca De Caparica Futebol Clube Sines 

13/03 Charneca De Caparica Futebol Clube Setubal 

20/03 Charneca De Caparica Futebol Clube Alfarim 

26/03 Grupo Desportivo Quinta Nova Salvaterra De Magos 

 

 

 

 

 

 


