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NESTA EDIÇÃO:
A T E N D I M E N T O S  R E A L I Z A D O S  7

EIXO I  – EMPREGO, FORMAÇÃO
E QUALIFICAÇÃO

FORM.AÇÃO

Encontra-se em fase de planeamento com os

parceiros o desenvolvimento de uma ação de

formação de curta duração. 

Os destinatários são pessoas desempregadas com

o 6.º ano de escolaridade provenientes dos

territórios de intervenção do AGE em Rede. 

Em breve daremos mais informações ou se

pretender também poderá entrar em contacto com

a equipa técnica responsável através dos seguintes

emails: 

bc.ageemredeclds@gmail.com 

cq.ageemredeclds@gmail.com
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390

40

Campos de Férias não residenciais 
(Trafaria e Costa de Caparica)

Presenças

Crianças 
(20 da Trafaria e 20 da Costa de Caparica)

5

A T E N D I M E N T O S  R E A L I Z A D O S  8

Sessão coletiva no Parque Aventura, na

Charneca de Caparica

11 a 22 de11 a 22 dejulhojulho

Presenças

EIXO II  – INTERVENÇÃO FAMILIAR
E PARENTAL,  PREVENTIVA DA
POBREZA INFANTIL

P R O V A  S U P E R A D A  

Em julho o grupo de destinatários desta ação foi

convidado a participar num momento tranquilo e

relaxante como uma aula de iniciação ao Ioga

com Ana Cristina Gouveia. 

Deste modo, foi no Parque Aventura, na

Charneca de Caparica, que foram dados os

primeiros passos nesta técnica de meditação. Os

nossos agradecimentos à dinamizadora.  

O grupo com a dinamizadora Ana Cristina

F É R I A S  C O M .  V I D A
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55 Crianças da Costa de Caparica, Charneca

de Caparica, Trafaria e Sobreda

Pena Aventura Park

Ação de sensibilização com Lídio Galinho

Atividade na Lagoa do Falcão

Atividade na Kidzania

Foi uma quinzena repleta de atividades

diversificadas e apelativas para as nossas crianças.

Desde a praia, ao planetário de Lisboa, passando

pela Lagoa do Falcão e Badoca Parque,

terminando na Kidzania, os grupos nunca estiveram

aborrecidos. 

Apresentamos os nossos agradecimentos à CMA,

ao Agrupamento de Escolas da Trafaria, ao

Agrupamento de Escolas da Caparica, aos Recreios

Desportivos da Trafaria, à Associação Ala Ala e ao

Lídio Galinho por em conjunto com a equipa do

AGE em Rede terem tornado esta atividade

possível.  

Campo de férias residenciais

1 a 5 de1 a 5 de
agostoagosto

Em agosto o AGE em Rede rumou até Ribeira de

Pena onde fica localizado o Pena Aventura. As

equipas que receberam os nossos grupos tinham

uma semana repleta de atividades radicais. Desde

escalada, slide, caminhada aquática, caminhada

noturna, karts, entre outras atividades. 

22 a 26 de22 a 26 de
agostoagostoee

Atividade no Badoca Safari Park
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209

38

Campos de Férias não residenciais 
(Charneca de Caparica e Sobreda)

Presenças

Crianças 
(18 Charneca de Caparica e 20 Sobreda)

Deixamos algumas imagens da semana radical. 

Foram realizadas duas colónias residenciais com o

objetivo de proporcionar experiências diferentes

aos destinatários da ação "Férias Com.Vida",

conhecer outras localidades e promover o

relacionamento interpessoal. 

Ainda em agosto a equipa do AGE em Rede

organizou atividades de ocupação de tempos livres

nos territórios da Charneca de Caparica e Sobreda. 

10 a 18 de10 a 18 deagostoagosto

Planificação dos campos de férias

(Charneca de Caparica e Sobreda)



3 Presenças

Para a concretização destas atividades contamos

com o apoio da CMA, dos Agrupamentos de Escolas

Elias Garcia e Daniel Sampaio, e Lídio Galinho. 

Atividade no Centro Cultural de

Belém - Oficina Music Dance

Box

Atividade na Kidzania

Atividade no Badoca Safari Park

Tempo para uma pausa em Belém

Atividade Escola Miquelina Pombo,

Sobreda

EIXO IV – CAPACITAÇÃO E/OU
DESENVOLVIMENTO
COMUNITÁRIOS
C O M . U N I D A D E

O Mercado das Terras continua a decorrer na Av.

1.º de Maio, na Costa de Caparica, no primeiro

domingo de cada mês. Aqui, encontra produtos

frescos, diretamente do produtor para o

consumidor. 

Mercado das Terras - Costa de Caparica



Dia 9 de julho - Atuação na Trafaria

T R A F A  -  R I C A

Após a abertura das Marchas Populares de Almada

na Cova da Piedade e do desfile na Costa de

Caparica, a marcha infantil apresentou-se na

Trafaria e na Charneca de Caparica. A convite do

poder autárquico local a marcha infantil

abrilhantou as festas locais e as crianças puderam

desfilar com orgulho nas suas freguesias. 

Desde já apresentamos os nossos agradecimentos

à CMA, à Junta de Freguesia da Costa de

Caparica, à Junta da União de Freguesias da

Charneca de Caparica e Sobreda, e à Junta da

União de Freguesias Caparica Trafaria por todo o 

 apoio prestado na concretização dos desfiles, ao

Centro Comunitário PIA II da SCMA pela cedência

da música, ao Conselho Paroquial da Paróquia da

Costa de Caparica, à Irmanadora Crl. pela

cedência do espaço para os ensaios e aos pais

que acompanharam este projeto e contribuíram

para a sua execução. 

É importante realçar a coesão de grupo que foi

criada entre os marchantes, o gosto e interesse

pela marcha que foi surgindo nas crianças, o

envolvimento dos pais e voluntários. 

Em 2023 voltamos a sair à Rua!  

Pormenor do adereço

utilizado na

coreografia (fonte na

Charneca de

Caparica

Dia 10 de julho - Atuação na Charneca de

Caparica

Dia 16 de julho - Atuação

em St. António, Costa de

Caparica

A pedido da Irmanadora, a

Trafa-Rica, atuou para os

moradores da Prc. Joaquim

Maria da Costa, St. António
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S A N T A  C A S A  D A

M I S E R I C Ó R D I A  D E  A L M A D A

FICHA TÉCNICA:

F O R M .  A Ç Ã O

R O T A  D O  S A B E R

P R O V A  S U P E R A D A

C O M . U N I D A D E

PRÓXIMA EDIÇÃO:

C O N T A C T O S  E  I N F O R M A Ç Õ E S :
9 2  5 0 0  2 2  5 6 /  9 3  9 3 9  5 5  7 3

a g e e m r e d e c l d s 4 g @ g m a i l . c o m
P E L A  E Q U I P A  D O  A G E  E M

R E D E ,  C L D S  4 G


