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Nesta edigdo:

1. Como foio

nosso Vamos

Conversar de

maio.

2. Em julho ha

mais!

3. Informagdes Sou maior weficiente,

sociais

importantes. ContrataS'me?

4. Reunides e Esta foi a questdo que serviu de mote a sessao do Vamos

representacées. | Conversar de maio. A fim de sinalizar alguns indicadores acerca
da empregabilidade de pessoas com alguma (d)eficiéncia, como
5. Divulgagdo. paralisia cerebral, comprometimento organico, motor, visual,
auditivo ou intelectual, convidamos representantes de
entidades sociais, publicas e privadas. A psicdloga Ana Paula
Boa Candeias representou a Rumo — Cooperativa de Solidariedade
Social e falou-nos dos cursos técnicos para jovens e adultos
com atestado multiusos acima de 60%. A técnica Manuela
Navalho, do Centro Emprego e Formacgao Profissinal do

leitura!

Seixal, sinalizou-nos acerca das politicas publicas

implementadas na area do emprego inclusivo. A diretora financeira da
Associacdao Empresarios pela Inclusao Social, Susana Lavajo, explicou-nos
como a EPIS auxilia pessoas como os nossos filhos a realizarem estagios
profissionais, com a possibilidade de virem a ser contratados por empresas




ou setores de emprego. Por fim, a assistente social Alexandra Tavares,
representando a APPACDM da Quinta dos Inglesinhos de Almada, ilustrou o
trabalho que a sua instituicao tem desenvolvido no ambito da
profissionalizacao e assisténcia a adultos com alguma (d)eficiéncia e o apoio
ao seus familiares.

Sim! A oferta é ainda bastante seletiva, mas ha uma luz ao fundo do tunel!
Ao abrigo da lei n2 4/2019, que estabelece o sistema de quotas de emprego
para pessoas com deficiéncia, com um grau de incapacidade igual ou superior
a 60%, muitas empresas tém sido levadas a considerar, entre os seus
colaboradores, pessoas com diferentes graus de comprometimento a nivel
do seu desenvolvimento. Qui¢a um dia ndo serao necessarias quotas!
Contudo, até |13, representam um avanco. Para mais informacdes, entre em
contato com as entidades que estiveram connosco na tarde de 21 de maio de
2022, na Casa Amarela, Almada. O link de algumas esta indicado a seguir.
Para saber mais sobre a Lei n2 4/2019, carregue neste link.

;_5!=§§£§

I'fo'*.w&

ity [

Os nossos momentos de convivio. 1.2 imagem: Liliana Gouveia (Coord. do Nucleo MS da PeR), Anabela Borges
(PeR), Manuela Navalho (CEFP Seixal) e Alexandra Tavares (APPACDM). 22 imagem: as nossas criangas e uma

Atencao!

O préximo Vamos Conversar sera a 24 de julho com o tema:

“Quando a diferenga traz inconvenientes: Como lidar
com comportamentos socialmente indesejados?”

Faca a sua inscricao aqui!




e Conhece os seus direitos sociais e do/a seu/sua filho/a na area do
trabalho e da profissionalizacdo? E bom ler atentamente as
informacdes disponibilizadas nesta pagina do Instituto do Emprego

e Formacgao Profissional https://www.iefp.pt/.

O/A seu/sua filho/a ja possui o ATESTADO MULTIUSO? Se
ainda nao, sugerimos que consulte as informacdes da Entidade
Reguladora de Saude, disponibilizadas nesta pagina:

e Se o/aseu/sua filho/a tem 18 anos ou mais, entre em contato
com a Associagao Empresarios pela Inclusao Social atrés deste
endereco da internet https://www.epis.pt/homepage. Eles
poderdo ser os interlocutores entre as potencialidades do/a
seu/sua filho/a e as possibilidades e ofertas existentes no
mercado de trabalho.




O nosso Nucleo fez-se representar durante o mes

de maio de 2022

No Workshop das Pessoas com
Deficiéncia

Na comemoracao dos 50 anos
da Associacao dos Deficientes

do Seixal

Na 752 Reuniao do Conselho
Local de Agao Social de Almada
- CLASA

Na 862 Reuniao Plendria
Ordinaria do Conselho Local de
Ac¢ao Social do Seixal — CLAS

Seixal

Auditodrio da Biblioteca Maria
Lamas

16 de maio

Auditdrio dos Servicos Centrais
do Seixal

14 de maio

Pavilhao Polivalente do Pragal

26 de maio

Auditério dos SCCMS
31 de maio de 2022




DIVULGACAO

SANTA CASA
DA MISERICORDI
DE ALMADA

PERIODO 1 -

4 A5 DE
PERTODO 2 | 12 A 29 DE
PERIODO 3 - 1 A 12 DE AGOSTO

CRIANCAS DOS 6 A0S 11 ANOS

Para mais informacoes e inscricao, carregue neste LINK

Teleassisténcia!

Servigo gratuito 24 horas/dia, 365 dias/ano através de um
terminal fixo onde o utente pode, através de um botiio de Através do preenchimento de um formulério, disponivel
4gina da Camara Municipal de Aimada
ada.pt) e nos servios do Espago do Cidadao

Pessoas idosas que vivam sozinhas ou que necessitem
ompanh permanente;

s08s portadoras de deficiéncia fisica que desejem

assegurar uma resposta mais célere em caso de
necessidade

Conferir a sensagso de seguranga;

Estabelecer contato periddico com a pessoa,
minimizando o isolamento,




CUIDADORES
INFORMAIS

4* ANIVERSARIO Misica

ASSOCIAGCAO NACIONAL DE .
CUIDADORES INFORMAIS Poesia

Lanche
Convivio
i Palestras
” ENTRADA LIVRE
" 9 Casa do Artista
GALERIA RAUL SOLNADO, Estr. da Pontinha 7
anexa a Residéncia Sénior 1600-583 Lisboa

CURSO PRESENCIAL

|
Escrever historias
para criancas

Curso de escrita criativa
para todos a partir dos 16 anos

Inicio: 6 de junho 18h

up

UNIVERSIDADE POPULAR ALMADA 2% RUA CAPITAO LEITAO, 103-1°

Para maiores informacdes sobre este curso, clique AQUI




PR

Local: Academia RFT - Romana Fight
Team (Mercado da Romeira)

Professora: Carolina Silva
- Coordenadora do Programa de

Artes Marciais Adaptadas, em AAMA

- Licenciada em Motricidade

Humana, ULL

- Pos-graduada em  Treino

Desportivo, FMH

- Personal Trainer (TEF n°124989) -
Populacao com Necessidades

Especiais

Destinatarios: Criancas, jovens e
adultos com necessidades especiais
(a partir dos 4 anos e sem limite de
idade)

Tipo de Aulas: Individuais

Duragao: 45 minutos

Para maiores informacoes sobre Kickboxing & Muay Thai
adaptado, carregue AQUI

A Pais em Rede - Associagdo é uma IPSS com estatuto de ONGPD nacional constituida
por pais, profissionais e todos os cidaddos empenhados na inclusdo das pessoas com
necessidades especificas e suas familias.

Contatos: margemsul.paisemrede@gmail.com
Nosso contato telefonico: 912 712 458 — Falara com a Claudia Carvalho

Pedidos de ajuda podem ser feitos para estes contatos.




