COMPETICAO: CAMPEONATO REGIONAL DE CORTA MATO CURTO
Local: Sobreda

Data: 26/02/2022

Organizac¢ao: Clube Pedro Pessoa Escola de Atletismo

Apoio: Camara Municipal de Almada, Junta de Freguesia da Charneca de
Caparica e Sobreda e Associagao de Atletismo de Setubal

Inserido 12 Corta-Mato Jovem da Sobreda (consultar regulamento anexo).

a)

b)

Regulamento

NORMAS DE ACESSO

As que estdo em vigor a nivel Nacional para eventos desportivos do ambito do
presente e que constam na Orienta¢do 036/2020, atualizada no dia 9 de janeiro de
2022.

PARTICIPAGCAO

S6 podem participar atletas federados dos escalBes: junior, sub23, sénior e veterano;
Para além dos escalGes acima mencionados também podem participar atletas dos
escaldes de Benjamins B, Infantis, Iniciados e juvenil,, mas apenas no ambito do 12
Corta-Mato Jovem da Sobreda;

Havera Classificacao Individual e Coletiva;

A classificacdo coletiva para os escaldes/prova de junior, sub23 e sénior , em ambos os
géneros, obedece aos critérios abaixo mencionados.

A classificacdo coletiva para os escalGes/prova de veteranos, em ambos os géneros,
obedece aos critérios abaixo mencionados.

CRITERIOS DA CLASSIFICACAO COLETIVO:

Pontuam os 3 melhores classificados de cada clube, independentemente do escaldo
etario, atribuindo-se 1 ponto ao 12 classificado, 2 pontos ao 22 e assim
sucessivamente;

Sera vencedora a equipa que somar o menor nimero de pontos;

Em caso de igualdade, ficard a frente o clube cujo 32 elemento tenha a melhor
classificacao;

PREMIOS

Prémios Individuais
Medalhas aos 3 primeiros classificados de cada escaldo/género.

Prémios coletivos
Tacas as equipas vencedoras de cada escaldo/género: juvenis, juniores/sub23/seniores
e veteranos;
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d) IMPORTANTE
e (Cada atleta s6 pode participar na prova do seu escaldao

e) PERCURSO
e O percurso é constituido por uma volta de 1000mts;

f) PROGRAMA HORARIO

HORA
CAMARA CHAMADA DA EscaLAo/ GENERO DistaNc PERCURSO OBS.
PrOVA A
14:15 14:30 |nfantIS</|B/anjamInS 1km |1voLTA 12 Corta-Mato Jovem da Sobreda
14:30 14:45 Iniciados M/F 2 Kms |2 voLTAs 12 Corta-Mato Jovem da Sobreda
14:45 15:00 Juvenis M/F 3 Kms |3 voLTAs 12 Corta-Mato Jovem da Sobreda
12 Corta-Mato Jovem da Sobreda
15:05 15:20 Vet. (+) F 3 Kms |3 voLTAs
CR Corta Mato
12 Corta-Mato Jovem da Sobreda
15:35 15:50 Vet. (+) M 3 Kms |3 voLTAS
CR Corta Mato
o -
16:05 16:20 | Jun/sub-23/SenF | 4 Kms |4 VOLTAS 12 Corta-Mato Jovem da Sobreda
CR Corta Mato
12 Corta-Mato Jovem da Sobreda
16:35 16:50 | Jun/Sub-23Sen M | 4Kms |4 vOLTAS
CR Corta Mato

g) INSCRICAO

e As inscrigdes, dos atletas devem ser feitas pelos clubes ou atletas individuais através
da plataforma https://fpacompeticoes.pt/ impreterivelmente ate as 23:59 horas da
quinta-feira, dia 24 de fevereiro.

h) CONFIRMACAO DAS INSCRICOES

e As confirmacdes serao realizadas on-line e estarao disponiveis entre as 18:00 horas do
dia 25 de fevereiro, Sexta-feira e noventa (90) minutos antes do inicio de cada prova,
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em https://fpacompeticoes.pt/ sendo necessario que cada clube ou atleta faca o seu
login para o efeito. Os atletas poderdao também fazer a confirmacdo da sua prova
através do seu nimero de documento de identificacdo.

e Os clubes que ainda ndo possuem as credenciais de acesso a esta plataforma deverao
enviar os seguintes dados: sigla, nome e email do responsavel do clube, para:
fpacompeticoes@fpatletismo.pt

i) CASOS OMISSOS

e (Casos omissos serdo resolvidos de acordo com o Manual Técnico da WA, Regulamento
Geral de CompeticOes e Regulamento Geral de Competicdes para Jovens da FPA.

j) IMPORTANTE

e N3do sdo aceites inscricbes ou confirmagdes de inscricdes apos os prazos estipulados.

e Os atletas participantes em qualquer das provas, devem primeiro dirigir-se a camara
de chamada, de onde serdo encaminhados para os locais das suas provas.

Diretor de Competicdo

Delegado Técnico

Arbitro/Arbitros
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