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Com o tema " A importancia do curriculum na procura
Eixo IV

de emprego"”, teve lugar no dia 28 de setembro, na
o Comnlinidads Charneca de Caparica, uma sessdo coletiva que
pretendeu dar continuidade a um acompanhamento
individualizado, de capacitag&o para aumentar o perfil
de empregabilidade. Esta sessdo foi dinamizada em
parceria com a Junta de Freguesia da Charneca de
Caparica e Sobreda, focando os aspetos essenciais a
considerar numa procura ativa de emprego.
Durante o préximo més irdo ter lugar outras sessdes,
abrangendo os demais territérios de intervengdo.

_ Venha ter connosco e saiba mais pormenores!
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ES CAPAZ

A par do acompanhamento individual prestado aos
empreendedores, no dia 19 de outubro pelas 17h00 serd
promovido o evento "Empreendedorismo do Futuro”, em
parceria com a Associagdo Nomads Digital Caparica. Este
visa refletir sobre a importéncia do empreendedorismo
digital na criagcdo e/ou sustentabilidade do préprio
negdcio, bem como, promover a partilha de boas praticas

O evento é gratuito e serd hibrido (presencial e online).

Saiba mais e inscreva-se a partir das nossas redes sociais!

A decorrer

FORM.ACAO

No més de Novembro, em parceria com o Centro de
Formagdo Profissional do Seixal, serd promovida uma
formac&o modular de vida ativa nivel Il (6°ano), na drea da
nutrigdo e seguranga alimentar. Esta terd uma carga
horaria de 50 horas e prevé-se que seja realizada no
periodo compreendido entre as 11h00 e as 14h00. Ird
decorrer no espago do projeto na Costa de Caparica, a
partir da 2% quinzena de Novembro.

Para poder integrar esta formagé&o os candidatos ter&o de
no Centro de Emprego e possuir o

estar inscritos

certificado de habilitagées e/ou equivaléncia o estudos

portugueses.

Inscreva-se ja!
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EENDAE

RISMO

Sabia que pode gerir o seu negocio a distdncia?
Serd o digital uma boo aposta?

Venha descobrir este novo mundo de oportunidades,

no dia 19 de outubro pelas 17h00! ¢y,
PE c-““dmcg

Evento hibrido seciie s
Gratuito | Inscricdo Obrigatdria

Faga a sua inscrigdo através

httpsi//forms.gle/PkzpbzTFBhieetkza (Il 92 5002256 | 93 9395573
o @ o Catarina Queiroz - coageemredecidsgmail com

28 de setembro - Charneca de Caparica
Sessdo coletiva - "A importancia do curriculum na procura de
emprego"
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No dia 12 de Setembro, em parceria com a Cémara

MEIO NO MEIO

Municipal de Almada, levémos 3 familias (9 presencgas) ao ; 5 oo
Direcgdo Artistica

Teatro Municipal Joaquim Benite, em Almada, para assistir &
beca "Meio no Meio”. VICTOR HUGO PONTES
Este espetdculo, dirigido por Victor Hugo Pontes, impele
para a plateia, a danga e teatro, interpretado por atores
profissionais e ndo profissionais, oriundos dos quatro
territérios da Artemrede - Almada, Barreiro, Moita e Lisboa.
E um projeto de comegos e recomegos, que olha para o
futuro de uns e para o passado de outros. Que sonhos se

desfizeram, que conquistas se alcangaram, que imprevistos

mudaram tudo?

Foi um momento de reflexdo, para e com as familias, no
qual trés geragdes diferentes cruzaram ensinamentos e

aprendizagens.

A decorrer

OS HOMENS
NAO CHORAM. Y

No &mbito do Dia Municipal para a Igualdade, assinalado a
24 de outubro, o AGE em Rede langou o desafio para que
a comunidade possa refletir sobre esta temdtica.

Somos todos iguais. Faca a sua parte na partilha deste

sentimento. Junte-se a nés e até dia 19 participe!
AS EMOCOES

NAO TEM

GENERO,
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PROVA SUPERADA A decorver

Em virtude da comemoragdo do Dia da Saude Mental,
assinalado a 10 de Outubro, o AGE em Rede ird promover
quatro encontros cujo objetivo é a promogdo da satde e
bem-estar fisicos e mentais, junto da comunidade residente
na Trafaria, Costa de Caparica, Charneca de Caparica e

Sobreda.

Convidamo-lo a juntar-se a nds, nos dias 21 ou 22 de
Outubro, nesta primeira sessdo, onde iremos abordar
algumas estratégias para “recarregar as pilhas”, culminaré
com um momento onde poderd adquirir novas técnicas de
relaxamento que possam ser uteis em situagdes mais

dificeis de superar.

Contrato Lecal de Desenvolvimento Social 4" Geracio

iﬁ A Sua Saide Mental Importa!

Dia Mundiial da Satide Mental | 10 de Qutubro

Junte-se a n6s nos dias

21 e 22 de Outubro

e conhega dicas para

melhorar e preservar a Sua
Saude mental.

Vagas limitadas!

Insereva-se através dos nimeros
925002 2561939395573

Momentos de Lazer

..para ajudar a gerir melhor o stresse e a Trafaria, Costa de Caparica,
alcangar uma Salde mental ideal. Charneca de Caparica e Sobreda
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EIXO IV - CAPACITACAO E/0U
DESENVOLVIMENTO COMUNITARIOS

COM.UNIDADE
1 Mercado das Terras realizado;
3 Agricultores envolvidos;
1 Parceiro

o . n
No1 domingo de cada mes,
esperamos por si!
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PROXIMA EDICAO:

« FEITO A MEDIDA

« ES CAPAZ

«+ ROTA DO SABER
- DIA MUNICIPAL PARA A
IGUALDADE

« PROVA SUPERADA

« OUTRAS NOVIDADES

FICHA TECNICA:

G.D.T. C.

ENTIDADE
COORDENADORA LOCAL
DA PARCERIA

CENTRO SOCIAL
PAROQUIAL NOSSA
SENHORA DA CONCEICAO
DA COSTA DE CAPARICA

ENTIDADE LOCAL

EXECUTORA DA AGCAO

CENTRO SOCIAL
PAROQUIAL NOSSA

SENHORA DA CONCEICAO

DA COSTA DE CAPARICA f
- PERECGUESIA .
CHARNECA DE CAPARICA E SOBREDA

SANTA CASA DA
MISERICORDIA DE ALMADA

CONTACTOS E INFORMACOES:
PELA EQUIPA DO AGE EM 92 500 22 56/ 93 939 5573
REDE, CLDS 4G ageemredeclds4gegmail.com
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