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- Charneca de Caparica e Costa de Caparica

Com.Unidade No dia 29 de julho teve lugar a ultima sessdo do

Programa de Capacitagcdo Pessoal e Profissional - "Auto-
Trafa.Rica

Motivagdo, Lideranga de Si e Empreendedorismo".
Foram 2 meses de encontros semanais, que levaram

17 destinatdrios a trabalhar a dimensdo pessoal, o
incremento da auto-capacitagdo, o reforgo da
autoestima e da autodeterminag¢do, tendo em vista o
fortalecimento da competitividade pessoal e profissional.
Terd continuidade um trabalho de

capacitagdo individualizado, com cada iy,
S 6 “
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N
um destes participantes. f
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"Feito a Medida" - Grupo de participantes da Costa de Caparica

EIXO [1 - INTERVENCAO FAMILIAR E
PARENTAL, PREVENTIVA DA
POBREZA INFANTIL - L -

1 y .':

2 3 Programa de Competéncias Parentais
ATENDIMENTOS REALIZADOS
Pensar em ’
’qe
EU, TU E NOS Familia
Mantem-se o acompanhamento individualizado com 2 Refletir sobre os desafios (didrios)
de todas as familias, em prol de uma
com Familias, que carecem de apoio na superagdo de parentalidade positiva e consciente.
situagdes de crise. Sessbes de capacitagdo e empoderamento
) para pais e outros cuidadores
PENSAR EM FAMILIA cecimcasciowrs. |

Para mais informagdes entre em contacto connosco |

Realizadas 2 sessdes individuais com pais, par apoio face

925 002 256 Dra, Susana Cabral - ageemredecldsdgizgmail com |
Dra, Leila Costa - |c.ageemredeclds@gmail com
a situagdes concretas do quotidiano com os seus filhos. FOMETS  ore e 2o < KO
- o
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FERIAS COM.VIDA

Um inicio de Verao cheio de animacgéao

No més de julho tiveram inicio os campos de férias de ver&o
do AGE em Rede. De 19 a 30 de julho foram abrangidas 32

criangas, dos territérios da Trafaria e Charneca de Caparica.

Foram dias repletos de muita diversdo e aprendizagem,

desde as alturas das drvores no Adventure Park, as ondas do
rio Tejo, com a Forest Land, para visitar os golfinhos no seu
habitat natural, e ainda uma visita ao Oceandrio e ao
Pavilh&o do Conhecimento. Ndo esquecemos as alturas, com
uns saltos no Quantum Park!

Contdmos também com o apoio da Associagdo de
Coletividades do Concelho de Almada - (ACCA) para a
dinamiza¢&o de uma semana dedicada ao desporto, onde

tivemos oportunidade de experimentar 10 modalidades.

Aproveitamos para agradecer & Cdamara Municipal de 0 més de agosto sera I"EplETO de
Almada, & Junta de Unido de Freguesias da Charneca de MOVaAs aventuras e EXPE”e“UaS-'

Caparica e Sobreda e & Escola Marco Cabago e a todos os

que tém estado envolvidos nestas atividades, por toda a
disponibilidade e incansdvel colaboragdo que permitiu que
esta quinzena se tenha traduzido em dias especiais para os

mais novos.

FERIAS COM.VIDA

TRAFARIA E CHARNECA DE CAPARICA
19 A 30 DE JULHO DE 2021
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EIXO IV - CAPACITACAO E/0U
DESENVOLVIMENTO COMUNITARIOS

COM.UNIDADE
sessdes individuais com agricultores das Terras
6
da Costa;
1
Mercado das Terras realizado;
2 No primeiro domingo de cada més,

Parceiros envolvidos das 9h as 13h
Avenida 1° de Maio, junto a rotunda

Para mais informag6es visite as nossas redes sociais,
] . "
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No1 domingo de cada mes,
esperamos por si!

1° Mercado realizado a 18 de julho
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Conheca o video promocional nas nossas
redes sociais !

CLDS 42G
Trafaria| Costa de Caparica| Charneca de Caparica| Sobreda

O b s Bl oma=

Cofinanciade por:

Lisb@20™ #2620 E-— K




EIXO IV - CAPACITACAO E/0U
DESENVOLVIMENTO COMUNITARIOS

TRAFA.RICA

O AGE em Rede - CLDS 4G visa contribuir para o
desenvolvimento comunitdrio, sendo por isso imprescindivel
fomentar o sentimento identitdrio dos seus residentes e

valorizar o seu patriménio.

Neste sentido, no decorrer do més de julho foram realizadas
2  sessdes de apresentacéo da curta metragem intitulada
"Mar de Tradi¢des", que reune testemunhos de residentes
locais, marchantes, a par de um levantamento histérico-
demografico dos territérios de intervengdo e registos
fotogrdaficos, cujos contributos se traduzem numa riqueza
inigualavel para o enaltecer daquele que ¢é patriménio

cultural das Marchas Populares, importante no concelho de
Almada.

6

parceiros envolvidos

Reiteramos os agradecimentos a todos

os envolvidos e a todos os participantes,

por terem feito destes momentos, memorias de unido.

Apresentagdo no Auditério da Junta da Unido das Freguesias
da Caparica e Trafaria - 27 de julho

CLDS 432G

rafariConza & aiCrarneca de Caparcaliohress
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Conheca a brochura completa nas nossas
redes sociais !

Apresentacdo no Auditorio da Junta da Unido de Freguesias
da Charneca de Caparica e Sobreda - 29 de julho
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PROXIMA EDICAO:

« FERIAS COM.VIDA

« "MAR DE TRADICOES"
« MERCADO DAS TERRAS
OUTRAS NOVIDADES

Q
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FICHA TECNICA:

ENTIDADE

JuntadaUn%ﬁésfreguesiasdefaparitaem{ana I 4 ’ >
COORDENADORA LOCAL
DA PARCERIA

CENTRO SOCIAL : CAA

Centro de Arqueologia de Almada
PAROQUIAL NOSSA L%*
SENHORA DA CONCEIGAO ARQUIVO

DA COSTA DE CAPARICA HISTORICO DE
ALMADA
ENTIDADE LOCAL
EXECUTORA DA AGAO
CENTRO SOCIAL |
PAROQUIAL NOSSA : 7
SENHORA DA CONCEIGAO P CCSTA o
DA COSTA DE CAPARICA ALAALA ASSOCIACAODEPESCA wwouasse 2ot
ARTESANAL
SANTA CASA DA ACADEMADA
MISERICORDIA DE ALMADA W mawis | i coommeon M
CONTACTOS E INFORMACOES:
PELA EQUIPA DO AGE EM 92 500 22 56/ 93 939 55 73
REDE, CLDS 4G ageemredeclds4gegmail.com
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