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No dia 29 de julho teve lugar a última sessão do

Programa de Capacitação Pessoal e Profissional - "Auto-

Motivação, Liderança de Si e Empreendedorismo". 

Foram 2 meses de encontros semanais, que levaram   

     destinatários a trabalhar a dimensão pessoal, o

incremento da auto-capacitação, o reforço da

autoestima e da autodeterminação, tendo em vista o

fortalecimento da competitividade pessoal e profissional. 

Terá continuidade um trabalho de 

capacitação  individualizado, com cada 

um destes participantes. 
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  Sessões Coletivas - 

Charneca de Caparica e Costa de Caparica 

EIXO  I  – EMPREGO ,  FORMAÇÃO
E  QUALIFICAÇÃO

FEITO À MEDIDA 

Presenças 



EIXO  I I  – INTERVENÇÃO  FAMILIAR  E
PARENTAL ,  PREVENTIVA DA
POBREZA INFANTIL

A T E N D I M E N T O S  R E A L I Z A D O S  23

"Feito à Medida" - Grupo de participantes da Charneca de Caparica 

"Feito à Medida" - Grupo de participantes da Costa de Caparica 

E U ,  T U  E  N Ó S  

Mantem-se o acompanhamento individualizado com 2

com Famílias, que carecem de apoio na superação de

situações de crise. 

P E N S A R  E M  F A M Í L I A   

Realizadas 2 sessões individuais com pais, par apoio face

a situações concretas do quotidiano com os seus filhos. 



F É R I A S  C O M . V I D A

Um início de Verão cheio de animação

No mês de julho tiveram início os campos de férias de verão

do AGE em Rede. De 19 a 30 de julho foram abrangidas   

crianças, dos territórios da Trafaria e Charneca de Caparica. 

Foram dias repletos de muita diversão e aprendizagem,

desde as alturas das árvores no Adventure Park, às ondas do

rio Tejo, com a Forest Land, para visitar os golfinhos no seu

habitat natural, e ainda uma visita ao Oceanário e ao

Pavilhão do Conhecimento. Não esquecemos as alturas, com

uns saltos no Quantum Park!

Contámos também com o apoio da Associação de

Coletividades do Concelho de Almada – (ACCA) para a

dinamização de uma semana dedicada ao desporto, onde

tivemos oportunidade de experimentar 10 modalidades.

Aproveitamos para agradecer à Câmara Municipal de

Almada, à Junta de União de Freguesias da Charneca de

Caparica e Sobreda e à Escola Marco Cabaço e a todos os

que têm estado envolvidos nestas atividades, por toda a

disponibilidade e incansável colaboração que permitiu que

esta quinzena se tenha traduzido em dias especiais para os

mais novos. 

O mês de agosto será repleto de
novas aventuras e experiências! 
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               sessões individuais com agricultores das Terras       

               da Costa;

              Mercado das Terras  realizado;

              Parceiros envolvidos 

6

1
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EIXO  IV  -  CAPACITAÇÃO  E/OU
DESENVOLVIMENTO  COMUNITÁRIOS

C O M . U N I D A D E

Conheça o vídeo promocional  nas nossas
redes sociais ! 

No 1º domingo de cada mês,
esperamos por si! 

1º Mercado realizado a 18 de julho 



O AGE em Rede - CLDS 4G visa contribuir para o

desenvolvimento comunitário, sendo por isso imprescindível

fomentar o sentimento identitário dos seus residentes e

valorizar o seu património. 

Neste sentido, no decorrer do mês de julho foram realizadas                  

         sessões de apresentação da curta metragem intitulada 

"Mar de Tradições", que reúne testemunhos de residentes

locais, marchantes, a par de um levantamento histórico-

demográfico dos territórios de intervenção e registos

fotográficos, cujos contributos se traduzem numa riqueza

inigualável para o enaltecer daquele que é património

cultural das Marchas Populares, importante no concelho de

Almada.

Reiteramos os agradecimentos a todos 

os envolvidos e a todos os participantes, 

por terem feito destes momentos, memorias de união. 
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EIXO  IV  -  CAPACITAÇÃO  E/OU
DESENVOLVIMENTO  COMUNITÁRIOS

T R A F A . R I C A

Conheça a brochura completa  nas nossas
redes sociais !  parceiros envolvidos

Apresentação no Auditório da Junta da União de Freguesias 
da Charneca de Caparica e Sobreda - 29 de julho

Apresentação no Auditório da Junta da União das Freguesias 
da Caparica e Trafaria - 27 de julho
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FICHA TÉCNICA:

F É R I A S  C O M . V I D A   

" M A R  D E  T R A D I Ç Õ E S "

M E R C A D O  D A S  T E R R A S

O U T R A S  N O V I D A D E S
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