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 O Programa de Capacitação Pessoal e Profissional -

"Auto-Motivação, Liderança de Si e Empreendedorismo",

tem vindo a contar com núcleo assíduo de pessoas que

estão dispostas a mudar a sua perspetiva de vida. 

22

  Sessões Coletivas - 

Charneca de Caparica e Costa de Caparica 

EIXO  I  – EMPREGO ,  FORMAÇÃO
E  QUALIFICAÇÃO

FEITO À MEDIDA 

 Sessão com grupo da Costa de Caparica 

Presenças 

destinatários



"Decide o teu futuro" 

Em parceria com os Agrupamentos de Escola dos

territórios de intervenção, e em complementaridade   aos

serviços de psicologia e orientação vocacional, foram

dinamizadas             sessões de informação, direcionadas

a alunos do 9º ano, sobre a diversidade de ofertas

educativas/formativas disponíveis para aquela que será

uma nova etapa das suas vidas. 
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P R Ó  -  I N V E S T E  

É S  C A P A Z   
No âmbito do trabalho de parceria, foi encaminhada uma

empreendedora para uma Formação com atribuição de uma bolsa

100% financiada, que lhe irá permitir estruturar, validar e pôr em

prática a sua ideia de negócio.

Agradecemos à Dr.ª Teresa Graça, da Casa do Impacto, toda a

disponibilidade no âmbito da parceria, estando certas de que o 

 programa Impulso, servirá precisamente como impulsionador de

um futuro empreendedor. 

Parceiros Alunos

Algumas das sessões "Decide o teu futuro"

Endereçamos os nossos sinceros agradecimentos à nossa rede

educativa, que em tempo record, colaborou incansavelmente para

que este projeto fosse o rosto de todos: Escola Profissional da

Educação para o Desenvolvimento; Escola Profissional de Almada;

Escola Secundária Fernão Mendes Pinto; Escola Básica Carlos

Gargaté; Escola Secundária Cacilhas Tejo; Escola Secundária

Daniel Sampaio; Escola Básica 2/3 da Trafaria, Escola Básica 2/3

da Costa de Caparica; Escola Básica Elias Garcia; Escola

Secundária Francisco Simões; Escola Secundária Romeu Correia;

Escola Básica de Vale Rosal; Instituto JeanPiaget e Escola

Secundária Emídio Navarro. 
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EIXO  I I  – INTERVENÇÃO  FAMILIAR  E
PARENTAL ,  PREVENTIVA DA
POBREZA INFANTIL

P E N S A R  E M  F A M Í L I A

Prestes a começar

As sessões de capacitação e empoderamento para

pais e educadores de crianças dos 2 aos 9 anos de

idade estão prestes a iniciar. Assentes na perspetiva

de uma parentalidade positiva e consciente, estas

pretendem promover uma reflexão conjunta dos

desafios que a parentalidade impõe

quotidianamente, propondo novas estratégias e uma

partilha de grupo. 

Venha conhecer e Inscreva-se já! 

F É R I A S  C O M . V I D A

Espera-nos um Verão cheio de animação

Com a interrupção letiva mais comprida do calendário

escolar, encontram-se em preparação quinzenas

repletas de uma diversidade de atividades lúdicas,

desportivas, culturais e novas experiências, direcionadas

a crianças e jovens dos 6 aos 12 anos. 

Estas serão dinamizadas entre julho e agosto, nos 4

territórios de intervenção. Iremos ainda contar com

alguns parceiros. 

No dia 19 de julho a animação de verão começa com o

AGE em Rede! 



EIXO  IV  -  CAPACITAÇÃO  E/OU
DESENVOLVIMENTO  COMUNITÁRIOS

C O M . U N I D A D E

 Trabalho de divulgação com vista à retoma do

Mercado das Terras  

Previsto iniciar em julho

5 sessões individuais com agricultores das Terras da

Costa 

Em breve vídeo promocional! 
Saiba tudo nas nossas redes sociais

T R A F A . R I C A

Trailer de divulgação de curta-metragem "Mar de Tradições".
Disponível para visualização nas redes sociais do projeto. 

 Atendendo às restrições que a pandemia COVID19 nos

impõe e que levou à suspensão das Marchas Populares este

ano, consideramos importante continuar o trabalho de

incentivo e valorização desta tradição. 

Neste sentido, no decorrer do mês de julho apresentaremos

uma curta metragem intitulada "Mar de Tradições", que

reúne testemunhos de residentes locais, marchantes, a par

de um levantamento histórico- demográfico dos territórios

de intervenção, registos fotográficos, documentação

histórica e outros, cujos contributos se traduzem numa

riqueza inigualável para o enaltecer daquele que é

património cultural das Marchas Populares, importante no

concelho de Almada.

Aproveitamos para agradecer a todos os envolvidos e

parceiros, sem os quais não seria possível este trabalho de

união comunitária. 
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