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A S S O C I A Ç Ã O
C L U B E  P H D A



MISSÃO

Melhoria da qualidade de vida de crianças com

PHDA e seus familiares, potenciando a

integração social e o sucesso futuro através da

intervenção direta nos vários ambientes em

que a criança se move (meio familiar e escola).

O QUE É A
ASSOCIAÇÃO CLUBE

PHDA?

A Associação Clube PHDA é uma associação

sem fins lucrativos criada com o  objetivo da

promoção do desenvolvimento saudável e da

integração bem-sucedida das crianças e

adolescentes com Perturbação de

Hiperatividade / Défice de Atenção (PHDA) na

família, na escola e na sociedade, capacitando

os cuidadores com informação cientificamente

credível e recursos de formação e promovendo

a interajuda e partilha de soluções entre os

vários intervenientes, de forma sustentável.

ATIVIDADES
DESENVOLVIDAS

Ciclos de formação para pais, professores,

assistentes sociais ou outros adultos de

referência;

Supervisão e consultoria escolar na área

da PHDA:

Webinars com especialistas;

Linha de apoio;

Redes Sociais



LINHA DE APOIO
GRATUITA

OBJETIVOS

i. Estratégias para gestão do dia a dia e rotinas ;

ii. Partilha de atividades ajustadas aos desafios da PHDA.

A QUEM SE DESTINA?

Cuidadores

Educadores e auxiliares de educação

HORÁRIOS

Terça-feira das 10h às 12h 

Por hangout meet, skype ou chamada telefónica

*Mediante marcação prévia por mail: clubephda@gmail.com

NOTA: Tendo presente a missão do Clube PHDA, os conteúdos partilhados em Linha de

Apoio não substituem, nem podem ser considerados uma consulta, sendo essencial transmitir

a informação a quem requer o serviço

Visite-nos em:


