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16 Setembro
2°? Feira

10h00 as 18h00

Praca S. Jodo Batista, Alimada
VIAGENS

A TROCO DE LIXO

Venha trocar materiais que
podem ser reciclados, como
latas, garrafas, dleos
alimentares, pilhas usadas,
pequenos eletrodomésticos
avariados, radiografias e até
medicamentos que ja ndo usa,
por viagens gratuitas nos
transportes publicos de
Almada.

O numero de ecotrocas

é limitado a 3 por pessoa e 6
por entidade.

Entre os participantes, serdo
sorteados 3 passes
NAVEGANTE, carregados
com o novo passe
metropolitano vélido para
um més.

Organizagao: CMA

Apoios: AGENEAL, FERTAGUS,
MTS, TST, Transtejo, Amarsul,
VALORMED e AML

Ao longo da semana
DIVULGAGAO DOS NOVOS
PASSES DA AML:
NAVEGANTE MUNICIPAL

E NAVEGANTE
METROPOLITANO

Uma acéo que visa dar

a conhecer as vantagens

dos novos passes
NAVEGANTE para a rede

de transportes publicos da
Area Metropolitana de Lisboa.

Organizagao: AGENEAL
Apoios: CMA e AML

com
¢ 0 NAVEGANTE,
VOU A TODO

wno.
PRE®

17 Setembro
3? Feira
9h30 as 12h45

Sala Pablo Neruda, Férum
Municipal Romeu Correia, Alimada
WORKSHOP “MOBILIDADE
NA PALMA DA MAO: APPS
QUE FACILITAM AS
VIAGENS NO DIA A DIA”
Qual o papel que as
tecnologias de informagdo

e comunicagdo tém para uma
mobilidade urbana mais
sustentavel e eficiente?
Calculadores de viagens em
transportes publicos, APPs
de bicicletas e trotinetas
partilhadas ou plataformas
eletronicas para servigos

de transporte em automovel
s8o algumas das
funcionalidades acessiveis
em qualquer smartphone.

A informagéo sobre os
melhores percursos e opgées
de transporte é fundamental
num sistema de mobilidade
integrado e funcional.

Os alertas em tempo real
sobre condicionamentos

a circulagéo e a operacédo
dos diferentes servigcos de
transporte e a possibilidade
de escolha do servico de
mobilidade mais adequado,
d&o ao utilizador uma
liberdade para decidir sobre
a sua viagem, até hoje inédita.
Este evento debatera os
desafios que a mudancga de
paradigma na mobilidade
urbana coloca aos diferentes
atores envolvidos.

Atividade realizada no &mbito

SEMANA EUROPEIA
DA MOBILIDADE

SEMANA EUROPEIA
DA MOBILIDADE

AY

AGENEAL

Participe nesta Semana,
experimente mudar de habitos,
e ande mais a pé e de bicicleta

no seu caminho

para a escola ou trabalho!

) 800 O
) O

do projeto europeu
MOTIVATE, cofinanciado pelo
Programa INTERREG Med.
Participagado Gratuita,

com inscricdo prévia

para ageneal@ageneal.pt
Organizacao: AGENEAL e CMA
Apoios: TRANSPORLIS e AML

.
Interreg H

/Vediterranean
@ ™oTIvATE

Ao longo do dia

GUIA DIGITAL DOS
TRANSPORTES PUBLICOS
DE ALMADA

Divulgagdo de um guia digital
que permite conhecer a oferta
de transportes publicos
disponivel no concelho

de Almada. O guia atualizado
pode ser consultado em
transportesalmada.ageneal.pt

Organizagcao: AGENEAL
Apoio: CMA

18 Setembro

42 Feira

Ao longo do dia

No percurso da carreira
Almada Bus Saude

ALMADA BUS SAUDE:

A OPINIAO DOS
UTILIZADORES

Realizac&o de inquérito

de satisfagao aos utilizadores
do servigo de transporte
flexivel e inclusivo “Almada
Bus Saude”, cofinanciado
pelo programa POR almada
Lisboa/Portugal 2020.

Organizacao: AGENEAL
Apoio: CMA

14h00 as 19h00

Largo Alfredo Diniz, Cacilhas
MERCADO BIOLOGICO DE
CACILHAS

Em Cacilhas, todas

as quartas-feiras, ha

um mercado de rua onde tudo
é fresco e de origem
bioldgica. Se utiliza o interface
de transportes,

Mercado
ao regressar
do trabalho, LG’G s
3! L
passe por la! ‘ALMADA
Organizacao: Agrobio  E=EE

19 Setembro
52 Feira

Ao longo da manha
Estaleiro Municipal de Vale
Figueira Parque, Sobreda
ACAO DE FORMACAO
SOBRE ECO-CONDUGAO
Sesséo de formagéo sobre
as regras basicas para uma
condugédo automadvel mais
segura, econdomica, eficiente
e amiga do Ambiente.
Iniciativa dirigida a motoristas
da Céamara Municipal e SMAS
de Almada.

Organizacao: AGENEAL
Apoio: CMA e ADENE

10h30 e 14h30

Biblioteca central, Forum
Municipal Romeu Correia, Almada
HORA DO CONTO

“A BRUXA MIMI

E O ROGERIO A BOLEIA
DA VASSOURA”,

DE THOMAS VALERIE
Sabias que as vassouras sdo
transportes ndo poluentes

e amigos do ambiente? Pois
pergunta a Bruxa Mimi e ao
seu amigo Rogério que
adoram viajar de vassoura.
Mas o céu parece ter-se
tornado num lugar perigoso...
E agora?!? Sera melhor andar
de skate? Ou a cavalo?

Ou a solugéo estara mesmo

a frente do nariz da Mimi?
Uma atividade destinada

a escolas do 1° ciclo.
Inscricdo obrigatdria.

Inscrigcoes e informagaes:

Silvia Antunes, tel.: 212 724 92,
biblactividades@cma.m-almada.pt
Organizagao: Divisdo de
Bibliotecas e Arquivo, CMA

19h00 as 21h00

Mercado Municipal de Almada
CICLOFICINA DE ALMADA,
EDICAO ESPECIAL

Um espaco onde é possivel
aprender a reparar a sua
bicicleta com ajuda de quem
sabe, partilhar conhecimentos
e doar bicicletas ou pecas fora
de uso que seréo utilizadas na
recuperacao de outras amigas
de duas rodas.

Mo |

Organizagao: o,

Cicloficina de Almada [:[][:Lﬂﬂﬂ“ﬂ
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Apoio: CMA W

20 Setembroi
6° Feira

9h30 as 13h00

Auditério da Biblioteca da FCT
WORKSHOP “MOBILIDADE
ELETRICA PARA A
MELHORIA DA QUALIDADE
DO AR NAS CIDADES”

A eletrificacdo do sistema

de mobilidade urbana é uma
realidade incontornavel.

Os veiculos de tragao elétrica
tém um menor impacto,
baixos niveis de ruido

e auséncia de emissées no
local onde circulam.

Estes séo aspetos que
contribuem inequivocamente
para uma melhor qualidade
de vida urbana.

Neste workshop serdo
debatidos os desafios que

a eletrificacdo da mobilidade
urbana coloca aos diferentes
atores envolvidos

e os beneficios desta opgao
para a qualidade do ar nas
cidades.

Nesta oportunidade, sera
celebrado o Protocolo de
Cooperacao da Campanha
Nacional “Por um pais com
bom ar”, entre a Cémara
Municipal de Almada e a
Agéncia Portuguesa do
Ambiente.

Participacgédo gratuita, com
inscrigdo prévia para
ageneal@ageneal.pt

Organizagao: AGENEAL e CMA
Apoio: FCT/NOVA

[

21 Setembro
Sabado

9h00 as 13h00

Praca do MFA, Almada
MERCADO BIOLOGICO

DE ALMADA

Visite este mercado de rua
que acontece todos 0s
sabados no centro de Almada.
A pé ou de bicicleta, venha
fazer as suas compras onde
tudo é fresco e de agricultura
bioldgica certificada.

Organizagao: Agrobio
mercadog

BIGLOGIC®
"ALMADA.

9h00 as 12h00

Ponto de encontro:

Rotunda junto ao paredédo

e parque de estacionamento,

no final da Av.? 1° Maio,

Costa da Caparica
CAMINHADA

COM O MAR A VISTA

Uma caminhada, num
percurso circular de grau
de dificuldade baixo, entre
a Costa da Caparica e Trafaria,
passando pelos Fortes

da Raposeira e de Alpena.
Recomenda-se trazer roupa
leve e calcado fechado para
caminhada, um chapéu, dgua
e um lanche.

Atividade gratuita com
inscri¢do prévia obrigatdria
até 18 Setembro.

Inscrigoes: www.cimo.pt

Organizacgao: CIMO, Clube
Ibérico de Montanhismo e
Orientacao, Associacdo para o
Desenvolvimento da Quinta do
Chiado e Camara Municipal de
Almada

22 Setembro
Domingo
9h00 as 13h00

Concentracédo: Largo Alfredo
Diniz, junto ao farol, Cacilhas
PASSEIO DE BICICLETA
“PEDALE CONNOSCO NA
AREA METROPOLITANA DE
LISBOA”

Traga familia e amigos

e junte-se a este passeio
que reunira utilizadores &

de bicicleta de varios
concelhos da margem sul até
um destino comum: o Parque
Verde da Quinta do Conde,
no concelho de Sesimbra.

O Passeio tem uma extens&o
de cerca de 20km e sera feito
a um ritmo em que qualquer
pessoa pode participar.

No concelho de Almada

0 passeio partird de Cacilhas
e incluira a passagem pela
Base Naval do Alfeite.

Os participantes poderao
regressar a Almada utilizando
o comboio da FERTAGUS

e o Metropolitano Sul do Tejo
da MTS.

Atividade gratuita mas sujeita
a inscrigao prévia obrigatdria,
com recordagées para todos
0s participantes.
Recomenda-se o uso

de capacete e trazer dgua

e merenda.

Inscrigdao: www.aml.pt
Organizacao: AML e CMA

Apoio: Salta Pocinhas BTT,
Nucleo Ciclo-Campista do Clube
de Campismo da Costa de
Caparica

ENTRE 0S PARTICIPANTES, SERAO SORTEADOS
3 PASSES NAVEGANTE, CARREGADOS COM 0 NOVO
PASSE METROPOLITANO VALIDO PARR UM MES.

SEMANA EUROPEIA

DA MOBILIDADE

Contactos uteis:
AGENEAL

Agéncia Municipal de Energia de Almada
Rua Bernardo Francisco da Costa, 44

2800-029 Almada

Tel. 21 272 23 80
ageneal@ageneal.pt

www.ageneal.pt

Rua Bernardo Francisco da Costa, 40

2800-029 Almada
Tel. 21 2722518

almada21@cma.m-almada.pt
www.m-almada.pt/ambiente

N

CAMARA MUNICIPAL DE ALMADA
DIACS, Departamento de Inovagéo,
Ambiente, Clima e Sustentabilidade

é-: fertagus nﬂTs m

10h00 e 10h30

Praia do Paraiso,

Costa da Caparica

AULAS DE HIP HOP

E PILATES

Realizac&o de uma animada
aula de Hip Hop, seguida de
uma aula de Pilates, exercicio
baseado na anatomia humana,
com o objetivo de fortalecer
0s musculos que rodeiam

e suportam o tronco.
Atividade integrada no
Programa Almada em Forma.

Inscrigdes e informagdes:
fit_dance_studio@outlook.pt

Organizacao: Fit & Dance Studio

11h00 as 12h00
Parque da Paz - Zona 5, Lago
(lado esquerdo dos sanitarios)
AULA DE CHI-KUNG
TERAPEUTICO

baseada em exercicios suaves

Realizac&o de uma aula J

ALMADA

feitos de forma a integrar

o0 movimento, a respiragdo

e a concentracdo. Acessivel
a qualquer pessoa. Atividade
integrada no Programa
Almada em Forma.

Inscrigcoes e informagaes:
lucilia.maria.simoes@gmail.com
Organizagao: Associagdo
Profissional de Chi-Kung e Tai Chi
Terapéutico

15h00 as 18h00

Canil da Aroeira, Charneca da
Caparica

CAOMINHAR

Nesta atividade pode
caminhar na companhia de
um dos cées existentes no
canil para adogdo. Quem sabe
o inicio de uma amizade para
sempre...

Atividade integrada no
Programa Almada em Forma.

Inscricoes e informacoes:
g.passear.treinar.socializar@gmail.
com

Organizacgao:

Projeto Amor Rafeiro

A

.

A PE DAQUI

Andar a pé nas suas deslocacoes quotidianas ou em lazer
tem muitos beneficios para si e para a sua cidade.

E uma forma de deslocacao livre de emissdes de gases
com efeito de estufa, faz bem a sua saude, contribui para
a dinamizacao do espaco publico e das relacoes sociais
em ambiente urbano e é 6timo para a sua carteira.

Peca na Casa Municipal do Ambiente ou descarregue
online o novo folheto que o vai ajudar a andar a pé entre
os principais pontos da cidade de Almada, conhecendo
facilmente as distancias e os tempos do percurso.

www.m-almada.pt/ambiente

SEMANA EUROPEIA
DA MOBILIDADE

SOS LS Ay

TROCAR LIXO POR VIAGENS
NOS TRANSPORTES PUBLICOS!

v

O

No dia 16 de Setembro participe nas

“Viagens a Troco de Lixo”, iniciativa onde pode
trocar materiais reciclaveis por titulos de
transportes publicos.

Pode receber um bilhete em troca de:

Embalagens de metal (latas, aerossois, tabuleiros
de aluminio e outras embalagens de metal)

Embalagens para liquidos alimentares (tipo tetra-pack)
Papel ou cartao devidamente acondicionado

Garrafas de plastico de 1,5 | de agua, garrafas de
sumos, refrigerantes ou de produtos de limpeza

Garrafas de plastico pequenas
Garrafdes de plasticode 51

Sacos de plastico limpos, devidamente acondicionados

Garrafas de vidro de 0,75 | ou mais

Pilhas

Garrafas pequenas e/ou frascos e boides de vidro

Garrafa de 1 | de dleo alimentar com dleo para
reciclagem, devidamente limpa e fechada

Radiografias

Embalagens de medicamentos
(liquidos ou sdlidos) fora de uso

Unidades de consumiveis informaticos
(tinteiros ou toners)

Pequeno eletrodoméstico ou equipamento

elétrico fora de uso

CUIDADOS A TER: As embalagens devem estar escorridas

="

M. area TRANSPER LIS

e espalmadas; os sacos, papéis e cartao devem estar
devidamente acondicionados, atados e/ou

dentro de um saco.
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