DESEJAMOS A TODA A FAMILIA UNICA MATS UM AND LETIVO
NEPLETO DE EXPERTENCLAS NTCAS,
NOVAS APRENDIZAGENS £
VIAGENS QUE NOS FICARAD NA MEMORIA!
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E hora de recomecarmos, de iniciarmos um novo ciclo,
de revermos velhas amizades e de construirmos novas
relacdesl!

O ano letivo estd mesmo a iniciar e com ele perspetiva-
se um ano de muitas aprendizagens, partilha de
conhecimento e viagens que nos ficardo na memoaria.



DEPOIS DA
PAUSA,

somos convocados para o inicio de mais um ano
académico.

Os veteranos, mas nao finalistas, ja com alguns anos de
formacdo, recebem os caloiros com simpatia e amizade,
proporcionando-lhes uma integracdo natural e
descomprometida. E assim, este polo de cultura que é a
UNICA, vai desempenhando com grande sensibilidade e
profissionalismos objetivos que a si prépria se impés.

Uma das apostas fortes da UNICA é a erradicacao do
analfabetismo, que ainda se anuncia no tecido social da
Freguesia da Charneca de Caparica, além de outras
valéncias, muito diversificadas, lecionadas por um
corpo de formadores voluntarios, que com competéncia
e determinacdao oferecem os seus conhecimentos a
quem procura uma vida ativa e enriquecedora.

Cada formador e formando da UNICA s3ao potenciais
divulgadores desta Instituicdao, comprovada pela
afluéncia anual de novos alunos, que procuram mitigar a
sede de conhecimentos, para responder com eficacia
aos problemas com que se vao confrontando, no
percurso natural da vida.

Prof. José André Fernandes



George Sand, famosa romancista francesa do séc. XIX, considerada a
primeira feminista da era moderna, escreveu:

“Nunca é demasiado tarde para fazeres aquilo que sempre desejaste
fazer”.

Foi com base neste paradigma que Jeronimo Jarmelo ganhou impulso para,
apods a passagem a reforma, concretizar um sonho antigo, tantas vezes
adiado por forca das suas responsabilidades profissionais: dedicar-se a
escrita. Foi assim que publicou o seu 1° Romance, “As Ninfas do Indico”, ja
depois dos 60 anos. Seguiram-se os romances “Filho de Ninguém”, “Eu Vou
Ser Como a Serpente”, “Uma flor no Meu Deserto” e o livro de Poemas
“Inquietudes”, ao ritmo de 1 livro por ano.

Todas as obras literdrias tém tido boa aceitacao, da parte dos leitores e dos
criticos literarios, com testemunhos muito positivos. Com o romance mais
recente, “Uma Flor no Meu Deserto”, o autor conseguiu mesmo a proeza de
vencer o Prémio Literario Cidade de Almada 2017, entre inidmeros escritores
candidatos.

Volvidos 5 meses ap0s a apresentacao deste romance (21 de Abril 2018),
esgotada a 1? edicao, a Editora avangou ja para a 22 edigao. Numa época em
que o mercado livreiro, em Portugal, apresenta tantas queixas, é para nos
motivo de jubilo conseguirmos este feito. Outras obras deste autor virao a
publico, num futuro imediato.

Para finalizar, Jerénimo Jarmelo deixa um pensamento da sua lavra, que o
tem guiado, no dia-a-dia: “S6 passamos verdadeiramente a ser velhos no dia

em que deixarmos de sonhar; até 14, somos apenas idosos!”

Um feliz ano lectivo, para todos!



NOVAS DISCIPLINAS
2018'19

ARTES DECORATIVAS
PINTURA EM MADEIRA E TECIDO, CHACOTA, ARTE SACRA, BISCUI,
ESTANHO, ETC. - RECICLAR E RENOVAR -

ASTRONOMIA
ESTUDO DOS CORPOS CELESTES E FENOMENOS QUE SE ORIGINAM
FORA DA ATMOSFERA DA TERRA.

BIODANZA
SISTEMA QUE ESTIMULA O DESENVOLVIMENTO HUMANO ATRAVES DE
VIVENCIAS INTEGRATIVAS INDUZIDAS PELA MUSICA E PELA DANCA.

CIENCIAS NO TERRITORIO
GRUPO DE ESTUDO DE INDICADORES GEOGRAFICOS E TERRITORIAIS

EDUCACAO FINANCEIRA
PLANEAR O ORCAMENTO FAMILIAR - FAZER PAGAMENTOS
POUPAR E INVESTIR - CREDITO - SEGUROS
INSTITUICOES FINANCEIRAS

GNR - APOIO SENIOR
CRIAR UM GRUPO DE SUPORTE PARA PESSOAS EM SITUACAO DE
ISOLAMENTO SOCIAL

FUTEBOL SENIOR
NOVA MODALIDADE WALKING FOOTBALL EM PARCERIA COM O REAL
CLUBE VALE CAVALA

PORTUGAL E O MUNDO
A DEMOCRACIA - INSTITUICOES NACIONAIS E INTERNACIONAIS
CIDADANIA E CIVISMO - O MEIO AMBIENTE,S

PILATES
ALONGAMENTO E EXERCICIO FiSICO, QUE UTILIZA O PESO DO PROPRIO
CORPO, BASEIA-SE NA ANATOMIA HUMANA.



NOVOS PROJETOS
2018'19

PIANO
AULAS INDIVIDUAIS

“INGLES
POS LABORAL

PORTUGUES PARA
ESTRANGEIROS

~INICIACAQ E
CERTIFICACAO -



UNIVERSIDADE INTERGERACIONAL
DO CONCELHO DE ALMADA

AULAS DE INGLES

INICIAL E INTERMEDIO | HORARIO POS-LABORAL

A
NSCREVETE

SECRETARIA
R.MARIO CASIMIRO N21
32f 10H00 as 12h00 | 52f 14h30 as 16h30
geral.unica@gmail.com

FREGUESIA
L CHARNECA DE CAPARICA E SOBREDA



Rede Social de Almada
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ALMADA ACOLHE:
AMOS FALAR
RTUGUES?

..Q....QA........0..0000.00.
Portugués para Estrangeirosl

ese Classes for foreigners

do e Certificacdo (Nivel A2)
nde:em todas as freguesias

SECRETARIA
R.MARIO CASIMIRO N°1
32F 10HOO AS 12HO00
5AF 14H30 AS 16H30
GERALUNICAGGMAILCOM

B O, O e

FUNDO
ASILO, MIGRACAO
E INTEGRACA




ATIVIDADES OUTUBRO

07/10 ANIVERSARIO INCRIVEL ALMADENSE
12/10 22 FEIRA SOCIAL C.M.ALMADA

18/10 CAMPO MARTIRES DA PATRIA
FORTE SAO JULIAO DA BARRA

21/10 ANIVERSARIO SOBREDENSE
23/10 _PALESTRA ASTRONOMIA

27/10_ CERIMONIA DE ABERTURA DO ANO
LETIVO

29/10 ANIVERSARIO UTI BARREIRO

ANOS A SER UNIOA

Universidade Intergeracional do Concelho de Almada

U N | C A geral.unica@gmail.com

e . A 96 803 66 91 | 96 642 03 20
unicaalmada.blogspot.pt




