
O ano letivo está mesmo a iniciar e com ele perspetiva-
se um ano de muitas aprendizagens, partilha de

conhecimento e viagens que nos ficarão na memória.  

É hora de recomeçarmos, de iniciarmos um novo ciclo,
de revermos velhas amizades e de construirmos novas

relações! 



DEPO I S  DA

PAUSA ,  

somos  convocados  pa ra  o  i n í c i o  de  ma i s  um  ano
académ ico .   
 
Os  ve te ranos ,  mas  não  f i na l i s t as ,  j á  com a l guns  anos  de
fo rmação ,  r ecebem os  ca l o i r os  com s impat i a  e  am izade ,
p roporc i onando- l hes  uma  i n teg ração  na tu ra l  e
descompromet i da .  E  a ss im ,  e s te  pó l o  de  cu l t u ra  que  é  a
UN ICA ,  va i  desempenhando  com g rande  sens i b i l i d ade  e
p ro f i s s i ona l i smos  ob j e t i vos  que  a  s i  p róp r i a  se  impôs .  
 
Uma  das  apos tas  fo r tes  da  UN ICA  é  a  e r rad i cação  do
ana l f abet i smo ,  que  a i nda  se  anunc i a  no  tec i do  soc i a l  da
Fregues i a  da  Cha rneca  de  Capar i ca ,  a l ém  de  ou t ras
va l ênc i a s ,  mu i to  d i ve r s i f i c adas ,  l e c i onadas  po r  um
corpo  de  fo rmadores  vo l un tá r i o s ,  que  com competênc i a
e  de te rm inação  o fe recem os  seus  conhec imentos  a
quem p rocu ra  uma  v i da  a t i va  e  en r i quecedora .  
 
Cada  fo rmador  e  fo rmando  da  UN ICA  são  po tenc i a i s
d i vu l gadores  des ta  I n s t i t u i ção ,  comprovada  pe l a
a f l uênc i a  anua l  de  novos  a l unos ,  que  p rocu ram m i t i ga r  a
sede  de  conhec imentos ,  pa ra  r esponder  com e f i các i a
aos  p rob l emas  com que  se  vão  conf rontando ,  no
percu r so  na tu ra l  da  v i da .  
 
P ro f .  José  André  Fe rnandes  
 
 
 



 
PROFESSOR DA DISCIPLINA 
OFICINA DE LEITURA E ESCRITA 
 
“Nunca é demasiado tarde para fazeres aquilo que sempre desejaste fazer”. 

JERÓNIMO JARMELO 

George Sand, famosa romancista francesa do séc. XIX, considerada a 
primeira feminista da era moderna, escreveu: 
“Nunca é demasiado tarde para fazeres aquilo que sempre desejaste 
fazer”. 
 
Foi com base neste paradigma que Jerónimo Jarmelo ganhou impulso para, 
após a passagem à reforma, concretizar um sonho antigo, tantas vezes 
adiado por força das suas responsabilidades profissionais: dedicar-se à 
escrita. Foi assim que publicou o seu 1º Romance, “As Ninfas do Índico”, já 
depois dos 60 anos. Seguiram-se os romances “Filho de Ninguém”, “Eu Vou 
Ser Como a Serpente”, “Uma flor no Meu Deserto” e o livro de Poemas 
“Inquietudes”, ao ritmo de 1 livro por ano. 
 
Todas as obras literárias têm tido boa aceitação, da parte dos leitores e dos 
críticos literários, com testemunhos muito positivos. Com o romance mais 
recente, “Uma Flor no Meu Deserto”, o autor conseguiu mesmo a proeza de 
vencer o Prémio Literário Cidade de Almada 2017, entre inúmeros escritores 
candidatos. 
 
Volvidos 5 meses após a apresentação deste romance (21 de Abril 2018), 
esgotada a 1ª edição, a Editora avançou já para a 2ª edição. Numa época em 
que o mercado livreiro, em Portugal, apresenta tantas queixas, é para nós 
motivo de júbilo conseguirmos este feito. Outras obras deste autor virão a 
público, num futuro imediato. 
 
Para finalizar, Jerónimo Jarmelo deixa um pensamento da sua lavra, que o 
tem guiado, no dia-a-dia: “Só passamos verdadeiramente a ser velhos no dia 
em que deixarmos de sonhar; até lá, somos apenas idosos!” 
 
Um feliz ano lectivo, para todos!   



N O V A S  D I S C I P L I N A S  
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ARTES  DECORAT IVAS  

 P INTURA  EM  MADEIRA  E  TEC IDO ,  CHACOTA ,  ARTE  SACRA ,  BISCU I ,

ESTANHO ,  ETC .  -  REC ICLAR  E  RENOVAR  -  

 

ASTRONOMIA   

ESTUDO  DOS  CORPOS  CELESTES  E  FENÓMENOS  QUE  SE  ORIG INAM

FORA  DA  ATMOSFERA  DA  TERRA .  

 

BIODANZA   

S ISTEMA  QUE  EST IMULA  O  DESENVOLV IMENTO  HUMANO  ATRAVÉS  DE

V IVÊNC IAS  INTEGRAT IVAS  INDUZ IDAS  PELA  MÚSICA  E  PELA  DANÇA .  

 

C IÊNC IAS  NO  TERR ITÓR IO  

GRUPO  DE  ESTUDO  DE  IND ICADORES  GEOGRÁF ICOS  E  TERR ITOR IA IS  

   

EDUCAÇÃO  F INANCE IRA  

PLANEAR  O  ORÇAMENTO  FAMIL IAR  -  FAZER  PAGAMENTOS  

POUPAR  E  INVEST IR  -  CRÉDITO  -  SEGUROS  

INST I TU IÇÕES  F INANCE IRAS  

   

GNR  –  APOIO  SÉNIOR   

CRIAR  UM  GRUPO  DE  SUPORTE  PARA  PESSOAS  EM  S ITUAÇÃO  DE

ISOLAMENTO  SOCIAL  

 

FUTEBOL  SÉNIOR     

NOVA  MODAL IDADE  WALK ING  FOOTBALL  EM  PARCER IA  COM  O  REAL

CLUBE  VALE  CAVALA  

 

PORTUGAL  E  O  MUNDO   

A  DEMOCRACIA  -   INST I TU IÇÕES  NACIONAIS  E  INTERNACIONAIS  

C IDADANIA  E  C IV ISMO  -  O  MEIO  AMBIENTE ,S  

 

P I LATES    

ALONGAMENTO  E  EXERC ÍC IO  F ÍS ICO ,  QUE  UT I L IZA  O  PESO  DO  PRÓPRIO

CORPO ,  BASE IA -SE  NA  ANATOMIA  HUMANA .    



N O V O S   P R O J E T O S  
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PIANO  

AULAS INDIVIDUAIS 
 

INGLÊS  
PÓS LABORAL 

 
PORTUGUÊS PARA

ESTRANGEIROS 
 

- INICIAÇÃO E
CERTIFICAÇÃO - 

 
 







ATIVIDADES OUTUBRO

07/10_ ANIVERSÁRIO INCRÍVEL ALMADENSE 
 

12/10_ 2ª FEIRA SOCIAL  C.M.ALMADA 
 

18/10 _ CAMPO MÁRTIRES DA PÁTRIA 
FORTE SÃO JULIÃO DA BARRA 

 
21/10_ANIVERSÁRIO SOBREDENSE 

 
23/10 _ PALESTRA ASTRONOMIA  

 
27/10_CERIMÓNIA DE ABERTURA DO ANO 

LETIVO 
 

29/10 _ ANIVERSÁRIO UTI BARREIRO  
 


