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Fale de Amor!
Se for preciso, use palavras

Foi com esta frase que uma
das oradoras, a professora Luisa
Cardoso (CERCISA), encerrou a sua
exposicao no nosso ultimo Vamos
Conversar deste ano, intitulado
“Tenho alunos ‘especiais’: Os
desafios dos educadores e

professores”.

Sobre o titulo do evento,
bem referiu a professora Ana
Catarina Santos, ao dizer que
“especiais sao as pizzas”. “Todos os
alunos, todas as pessoas, TODOS
SOMOS ESPECIAIS”. O que nos
distingue, na verdade, sdao as
nossas
caracteristicas individuais. Estas,
sim, tornam-nos UNICOS!

E foi justamente para falar
sobre essas individualidades, tao
presentes nas nossas instituicoes
de ensino, que o nosso Nucleo
propds um Vamos Conversar a
educadores e professores, para
gue pudessem partilhar um pouco
do ONUS e do BONUS de trabalhar
com os nossos filhos, com foco
especial nas caracteristicas
individuais de aprendizagem e
convivéncia social que os mesmos

demandam.

Para nossa grande surpresa
— ou talvez ndo — o que ouvimos
nao foram métodos nem receitas
magicas.




Ouvimos da professora
Maria Violante, do Agrupamento
de Escolas Dr. Anténio Augusto
Louro, que o mais importante,
para si, € conseguir ver, ainda que
por breves instantes, o sorriso do
seu aluno ainda que
ocasionalmente no decorrer do

periodo letivo.
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Para a professora Ana
Catarina Santos, do Agrupamento
de Escolas Carlos Gargaté, o
grande desafio é alcancar a
compreensao de que, no espago
escolar, ndao hd os “teus” ou os
“meus” alunos. Ha os NOSSOS
alunos, independentemente das
suas caracteristicas individuais.

Segundo a professora Luisa
Cardoso, é preciso, antes de tudo,
resgatar a autoestima desses
alunos, que, por terem
sentimentos e emog¢des como
qualquer outra pessoa, sao
capazes de perceber e de sentir
aquilo que lhes é dito ou mesmo o
olhar de espanto e de medo diante
das suas estereotipias ou crises de

comportamento.

Os nossos filhos ndao sé tém
sentimentos como revelam
ciumes, raiva, desconforto, como
bem referiu a professora Carla

Alves.

A maior e melhor
mensagem que estas quatro
professoras  convidadas  nos
transmitiram, numa manha de

domingo no auditdrio da Camara




do Seixal, foi realmente esta: “Fale
de amor. Se for preciso, use

palavras.”
Aos educadores,
professores, assistentes

operacionais, diretores e demais
equipa pedagdgica, que, no

exercicio da sua profissao, mais do
qgue desempenhar as suas funcoes
profissionais, demonstram AMOR
pelos nossos filhos, a nossa
GRATIDAO.

E por falar em “Vamos Conversar”

A edicdo anterior a que
acabamos de referir ocorreu no dia 21
de outubro passado, no Centro Cultural
Fernao Mendes Pinto, com o tema
“Sinto-me sé nos desafios de educar o
meu filho atipico”. Esta sessdo contou

com a colaboracdo e mediacdo da
Psicdloga Ana Rita Pires.




A nossa hora do conto

Era uma vez... uma professora,
chamada Paula Torrado, que
convidou alguns dos seus alunos
da Unidade de Apoio Especializado P
do Agrupamento de Escolas Carlos ‘
Gargaté, para contar histérias no
Solar dos Zagallos, a 26 de
novembro de 2023. Foi uma

manha com historias de encantar!

Iniciamos o projeto

PRECISAMOS FALAR — CONVERSAS ENTRE PAIS & CIA.

A sessao decorreu no passado dia 9 de dezembro, no Solar dos
Zagallos, entre as 10h e 13h. As proximas sessdes serao em
janeiro, conforme e-mail de esclarecimento enviado pela

coordenadora desta atividade, a nossa Claudia Carvalho. Para

mais informacdes, contate-nos: margemsul@paisemrede.pt
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Organizagao:

Nucleo Margem Sul da Pais em Rede - Associagio

Estamos a organizar a 22 edigao do Trata-se de uma formacao
projeto FORMAR PARA CUIDAR E certificada - registo de
INCLUIR, cujo objetivo principal acreditacao CCPFC/ACC-
consiste em capacitar o maior 119673/23 —, com o total de 25
numero possivel de Assistentes horas, distribuidas em 8 encontros
Operacionais, Professores e presenciais, aos sabados, das
Educadores em apoio direto e 14:30 as 17:30, na Unidade Sénior
indireto a criancgas com de Almada (USALMA). Terd inicio a
necessidades educativas 03 de fevereiro de 2024. Mais
especificas nos diferentes niveis informacdes neste e-mail:
de ensino. margemsul@paisemrede.pt
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Programa de

Reorganizacao da
Funcao Parental

Desenvolvido pela Universidade
de Evora e pela Universidade
Federal do Parand, sob a
orientacdo dos doutores Vitor
Franco e Susana Gutierrez.

Destinado aos pais e maes de

criancas com deficiéncia ou
alguma perturbacéo do
desenvolvimento. Tem  como

objetivo apoiar 0s pais e méaes no
lidar com as situagcbes do
quotidiano, entender o diagndstico,
organizar a vida familiar,
promover 0 autocuidado e
fortalecer a sua rede de apoio,

Conpas

FERIAS DE NATAL

Projeto “Férias Culturais para
Descanso dos Cuidadores”
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27, 28 e 29 de Dezembro

Atividades ludicas, ateliers e muita animacao

Mais informacgoes no site APCL ou em casadotejo@apcl.org.pt

Séo convidados a participar os pais
ou mdes de criancas idade até aos
8 anos.

Serdo realizados 6 encontros
semanais, online (usando a
plataforma zoom) tendo cada

sessdo com a duracdo de 60-90
minutos.

As sessOes irdo decorrer as
quintas-feiras, nos dias 11, 18, 25
de janeiro, e 15, 22 e 29 de
fevereiro, as 21h. Este programa
é completamente gratuito.

Caso tenha interesse em
participar, devera inscrever-se
através deste link:
https://forms.gle /c85v9FHfi

SLg3EKk67

HORARIO
09h00 as 17h00

Localizacao

Casa do Tejo - Rua Fernao
Mendes Pinto, Lisboa
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Portaria n.° 335/2023, de 03 de novembro

Ministério do Trabalho, Solidariedade e Segurancga Social

Portaria n.° 335/2023, de 3 de novembro: — Prorroga, até ao dia 30 de abril de
2024, o prazo previsto no artigo 1.° da Portaria n.° 89/2023, de 27 de margo,
para efeitos de entrega da declaragao médica e do comprovativo do pedido
para intentar agdo de acompanhamento de maior por parte dos requerentes

do estatuto do cuidador informal, previsto do n.® 2 do artigo 45.° (Norma
transitoria) do Decreto Regulamentar n.° 1/2022, de 10 de janeiro, que aprova a
Regulamentagao do Estatuto do Cuidador Informal.

Nota: A presente portaria entra em vigor no dia sequinte ao da sua publicagdo e
produz efeitos a 1 de novembro de 2023.

Com os melhores cumprimentos.
Rede Social do Seixal

Mais informacoes AQUI

Portaria n.° 415/2023, de 7 de dezembro < @ =

Publicagao: Diario da Republica n.° 236/2023, Série | de 2023-12-07, paginas 91 - 107
Emissor: Trabalho, Solidariedade e Seguranga Social

Data de Publicagdo: 2023-12-07

SUMARIO

Estabelece as condigdes de criagdo, instalacdo, organizagdo e funcionamento a que deve obedecer a resposta social servico de assisténcia

pessoal de apoio a pessoa com deficiéncia ou incapacidade que assenta no desenvolvimento do Modelo de Apoio a Vida Independente

Mais informacoes AQUI
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A todos que nos acompanharam durante o ano de 2023,
0s Nossos sinceros votos de BOM NATAL e um ANO NOVO
sempre em REDE, porque juntos somos mais fortes!

Torna-te socio da Pais em Rede - Associagao!

Todos os pais do mundo precisam de uma rede de apoio para criarem 0s seus
filhos. As familias com filhos com necessidades especificas precisam de uma
rede ainda mais forte, porque enfrentam desafios e obstaculos muito maiores.

I s informacdes AQUI I



https://paisemrede.pt/quero-apoiar/#associado

A Pais em Rede - Associagdo é uma IPSS com estatuto de ONGPD nacional
constituida por pais, profissionais e todos os cidaddos empenhados na
INCLUSAO das PESSOAS com NECESSIDADES ESPECIFICAS e suas familias.

Contatos:
E-mail: margemsul@paisemrede.pt

Pagina Internet: https://paisemrede.pt

Telefones: 213 960 176 - 937 407 473 (Sede da Pais em Rede)

Pedidos de ajuda podem ser feitos para estes contatos.




