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16ª Edição 

 

Agosto e Setembro de 2023

 

 

Vemo-nos na escola... 
 

Como pais, bem sabemos a 
montanha-russa emocional que o 
início das aulas causa aos nossos 
filhos, a nós e ao conjunto de 
pessoas que os acompanha. 
Andréia Azevedo Soares, num 
artigo publicado no jornal Público, 
a 13 de setembro de 2023, 
sinalizou muito bem as principais 
questões que nos inquietam nesta 
fase:  
 
“Se o meu filho não fala, como vai 
explicar que tem sede? Se a minha 
neta não caminha, como vai 
brincar com os outros meninos no 
pátio? Se a minha enteada tem 
medo, como poderá comunicar às 
assistentes as próprias emoções? 
Será que a diferença funcional da 
minha criança será explicada à 
turma, facilitando a integração e 
evitando estigmas? O coração de 
um cuidador pode estreitar-se e 
ficar tão compacto como um grão 
de milho.” 
 
Atualmente, a maioria das escolas 
encontra-se, em teoria, 
preparadas para receber alunos 
com essas singularidades. Temos 

consciência, por outro lado, do 
desequilíbrio que perdurará por 
muito tempo entre as orientações 
legais que garantem a inclusão e a 
realidade nem sempre acolhedora. 
 
Reconhecemos a complexidade de 
se ter, num universo de pessoas 
ditas “normais” ou neurotípicas, 
alunos que não falam ou com uma 
condição física, mental e/ou 
cognitiva extremamente 
desafiante. A nossa condição de 
pais dessas pessoas dá-nos a 
dimensão clara desta 
complexidade. Diariamente os 
nossos limites e potencialidades 
são testados, porque a maioria de 
nós também não recebeu 
formação para uma realidade tão 
desafiante. 
 
Tudo o que é diferente aos olhos 
humanos é motivo de atenção ou 
tensão. É assim para nós, pais, para 
os coleguinhas dos nossos filhos, 
para os pais desses coleguinhas ou 
para aqueles que, pela primeira 
vez, terão a oportunidade de 
passar algum tempo com a Vera, 
por exemplo, que tem Trissomia 

https://www.publico.pt/2023/09/14/impar/cronica/crianca-deficiencia-vai-escola-primeira-2063326
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-lei/54-2018-115652961
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-lei/54-2018-115652961
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21, ou o Martim, que nasceu com 
a síndrome de Cornélia de Lange, 
ou com o Thalis, que ainda não tem 
uma causa, mas lida diariamente 
com os seus sintomas... 
 
O que faz verdadeiramente a 
INCLUSÃO acontecer, em casa, 
com os amigos, entre os colegas e 
professores na escola, não são os 
decretos institucionais, são as 
PESSOAS. O olhar que deteta uma 
ameaça é o mesmo capaz de ver 
além dos rótulos. A ESCOLA é o 

locus privilegiado do APRENDER a 
VER. A Vera, o Martim e o Thalis, 
para além dos rótulos que lhes 
quisermos atribuir, são PESSOAS. E 
é certamente assim que os 
próprios e também os seus pais 
gostariam que a comunidade 
escolar os percebesse. 
 

Aprendamos a ver! 
E tenhamos todos um excelente 

novo ano letivo! 

 

P.S. Para saber mais sobre a Vera e o Martim, adquira os livros da coleção 
Meninos Especiais da nossa Associação. Informações AQUI. 

 
 

Em outubro, o nosso Núcleo terá um novo 
canal de apoio: 

 

 
 
 
 
 

https://paisemrede.pt/meninos-especiais/
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O Observatório da Deficiência e Direitos Humanos (ODDH) está 
a elaborar o relatório “Pessoas com Deficiência em Portugal: 
Indicadores de Direitos Humanos – 2023” 
 
Além da informação quantitativa, importa também incluir no 
relatório testemunhos que permitam: 
 
(1) Retratar experiências de vida das pessoas com deficiência, 
ilustrando aspetos positivos ou negativos que os dados 
quantitativos já revelam; 
 
(2) Dar visibilidade a outras questões que os dados quantitativos 
não apreendem, mas que importa mostrar e debater, denunciando 
assim lacunas ou problemas que permanecem por resolver. 
 

Se deseja partilhar anonimamente o seu testemunho, faça-o 

AQUI.  
 

A equipa do ODDH irá proceder à seleção dos relatos a incorporar 
no relatório. 

 
 DATA LIMITE DE ENVIO: 31 DE OUTUBRO DE 2023  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Atenção!! 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSct8jAoulKKh4ku3cd7_RmZINWi7BbMfrKrcivuDoX3IYN-pQ/viewform
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 Um convite Especial... 
 

 

 
 

As inscrições são gratuitas, porém, obrigatórias. Inscreva-se AQUI. 
 
 
 
 

Divulgação: 
 

  

 
 

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=wOSHkTq8S0mKU2F1rBx_ap1vGVulObtMsIHEEsv05mBURVFKUVpTSVgyQUUySFlETFVTOU9TQ0tRQi4u
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