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Vemo-nos na escola...

Como pais, bem sabemos a
montanha-russa emocional que o
inicio das aulas causa aos nossos
filhos, a nds e ao conjunto de
pessoas que 0s acompanha.
Andréia Azevedo Soares, num
artigo publicado no jornal Publico,
a 13 de setembro de 2023,
sinalizou muito bem as principais
guestdes que nos inquietam nesta
fase:

“Se o meu filho nao fala, como vai
explicar que tem sede? Se a minha
neta ndo caminha, como vai
brincar com os outros meninos no
patio? Se a minha enteada tem
medo, como podera comunicar as
assistentes as proprias emocgdes?
Serd que a diferenga funcional da
minha crianca sera explicada a
turma, facilitando a integracdo e
evitando estigmas? O coragao de
um cuidador pode estreitar-se e
ficar tdo compacto como um grao
de milho.”

Atualmente, a maioria das escolas
encontra-se, em teoria,
preparadas para receber alunos
com essas singularidades. Temos

consciéncia, por outro lado, do
desequilibrio que perdurara por
muito tempo entre as orientacdes
legais que garantem a inclusdo e a
realidade nem sempre acolhedora.

Reconhecemos a complexidade de
se ter, num universo de pessoas
ditas “normais” ou neurotipicas,
alunos que ndo falam ou com uma
condicdo fisica, mental e/ou
cognitiva extremamente
desafiante. A nossa condicdo de
pais dessas pessoas da-nos a
dimensao clara desta
complexidade. Diariamente o0s
nossos limites e potencialidades
sdo testados, porque a maioria de
nds também ndo recebeu
formacao para uma realidade tao
desafiante.

Tudo o que é diferente aos olhos
humanos é motivo de atencdo ou
tens3o. E assim para nds, pais, para
os coleguinhas dos nossos filhos,
para os pais desses coleguinhas ou
para aqueles que, pela primeira
vez, terdo a oportunidade de
passar algum tempo com a Vera,
por exemplo, que tem Trissomia



https://www.publico.pt/2023/09/14/impar/cronica/crianca-deficiencia-vai-escola-primeira-2063326
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-lei/54-2018-115652961
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-lei/54-2018-115652961

21, ou o Martim, que nasceu com
a sindrome de Cornélia de Lange,
ou com o Thalis, que ainda ndo tem
uma causa, mas lida diariamente
com o0s seus sintomas...

O que faz verdadeiramente a
INCLUSAO acontecer, em casa,
com 0s amigos, entre os colegas e
professores na escola, ndao sdo os
decretos institucionais, sdo as
PESSOAS. O olhar que deteta uma
ameaca € o0 mesmo capaz de ver
além dos rotulos. A ESCOLA é o

locus privilegiado do APRENDER a
VER. A Vera, o Martim e o Thalis,
para além dos rotulos que |hes
guisermos atribuir, sdo PESSOAS. E
é certamente assim que 0s
proprios e também os seus pais
gostariam que a comunidade
escolar os percebesse.

Aprendamos a ver!
E tenhamos todos um excelente
novo ano letivo!

P.S. Para saber mais sobre a Vera e o Martim, adquira os livros da colecao
Meninos Especiais da nossa Associacao. Informacdes AQUI.

Em outubro, o nosso Nucleo tera um novo
canal de apoio:

AAA

PAIS-EM-REDE =

Precisamos falar

Conversas entre Pais & Cia.

Espaco aberto a partilha de
experiéncias de pais de filhos
especiais

Semanalmente, a sexta-feira, pelas
21h, com sessdes remotas.

Ultimo sabado do més, de manha,
sessdes presenciais.

Coordenagdo: Cldaudia Carvalho

Para mais informagodes:
margemsul@paisemrede.pt



https://paisemrede.pt/meninos-especiais/

O Observatodrio da Deficiéncia e Direitos Humanos (ODDH) est§
a elaborar o relatério “Pessoas com Deficiéncia em Portugal:
Indicadores de Direitos Humanos — 2023”

Além da informacgao quantitativa, importa também incluir no
relatorio testemunhos que permitam:

(1) Retratar experiéncias de vida das pessoas com deficiéncia,
ilustrando aspetos positivos ou negativos que os dados
quantitativos ja revelam;

(2) Dar visibilidade a outras questdes que os dados quantitativos
nao apreendem, mas que importa mostrar e debater, denunciando
assim lacunas ou problemas que permanecem por resolver.

Se deseja partilhar anonimamente o seu testemunho, faca-o

A equipa do ODDH ira proceder a sele¢ao dos relatos a incorporar
no relatério.

DATA LIMITE DE ENVIO: 31 DE OUTUBRO DE 2023



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSct8jAoulKKh4ku3cd7_RmZINWi7BbMfrKrcivuDoX3IYN-pQ/viewform

Um convite Especial...

0 00 Vamos
AV
PAIS-EM-REDE - COWnWVErsSar...

m 10h e 13h

m No Centro Cultural Fernao Mendes
Pinto (Almada)

m Com a Psicéloga Ana Rita Pires
m Inscricoes AQUI

m Evento presencial e remoto

Informagdes: margemsul@paisemrede.pt

As inscricoes sdo gratuitas, porém, obrigatdrias. Inscreva-se AQUI.

#\ associa 0 " ;
Vera Bonvalot \U novaménte SAUDE MENT

Diretora Executiva NA PESSOA COM DEFICIENCIA ADQUI
919437335 QUAL O IMPACTO E ABORDA!

www.novamente.pt

MB war 912617482

IBAN PT50 0010 0000 inscrigdes gratuitas e obrigaté p— =
4423 8960 0013 2 entbrite.pt ~AUDI 'm -

= 21 de outubro de 2023 into-me soO...
nos de;afios de

Divulgacao:



https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=wOSHkTq8S0mKU2F1rBx_ap1vGVulObtMsIHEEsv05mBURVFKUVpTSVgyQUUySFlETFVTOU9TQ0tRQi4u

Dias 7 e 9 Nov Dias 14, 16 e 23 Nov
9h00 as 18h00 (presencial)  9h00 as 18h00 (online)

Responsaveis pelo curso Programa .
Osvaldo Santos 8 :

Da literacia em saude & mudanca de habitos: fundamentos

ujeita a confirmac
ximo de participantes por ac3o de form:

de presencas M

pmo——
orsivt. @z, 222 . % CMA=

A Pais em Rede - Associagdo é uma IPSS com estatuto de ONGPD nacional
constituida por pais, profissionais e todos os cidadidos empenhados na
INCLUSAO das PESSOAS com NECESSIDADES ESPECIFICAS e suas familias.

Contatos:
E-mail: margemsul@paisemrede.pt
Pagina Internet: https://palsemrede.pt
213 960 176 - 937 407 473 (Sede da Pais em Rede)

Telefones:
Pedidos de ajuda podem ser feitos para estes contatos.




