u AMIGOS DO ATLETISMO DA CHARNECA DE CAPARICA @
49° ANIVERSARIO DO 25 DE ABRIL

% REGULAMENTO -
W TORNEIO DE BENJAMINS B ' z C.HLM‘CE(A DE CAPARICA E SOBREDA

Em 30 de Abril de 2023 vai realizar-se o Torneio de Benjamins B (Atletas Nascidos em 2012 e 2013), prova
comemorativa do 49° Aniverséario do 25 de Abril.

1 - ORGANIZACAO

A organizacgédo é da responsabilidade do Amigos do Atletismo da Charneca de Caparica e da Associacao de
Atletismo de Setlbal, com o apoio da Junta das Freguesias da Charneca de Caparica-Sobreda.

2 - LOCAL E DATA

As provas realizam-se no dia 30 de Abril de 2023, na Parque da Sede do Amigos do Atletismo da Charneca
de Caparica, e tém inicio as 09h 30m.

3 - INSCRICOES

As inscricdes sdo gratuitas e deverdo ser feitas através da plataforma ,
impreterivelmente até as 23:59h do dia 27 de Abril de 2023 (quinta feira anterior a prova).

Os atletas ndo federados deverdo fazer a sua inscricdo na mesma Plataforma https://fpacompeticoes.pt, com
0 seu cartdo de cidadéo.

4 - CONFIRMACAO DAS INSCRICOES

Para os atletas federados, a participacéo nas provas deve ser confirmada, a partir das 18h de sexta feira, dia
28/04/2023 e noventa (90) minutos antes de cada prova

Para os atletas ndo federados, a confirmacdo sera feita no dia da prova, na camara de chamada, conforme o
programa horério

Os Atletas Federados usardo o dorsal atribuido pela Associacdo de Atletismo de Setubal. Os atletas nao
federados usardo o dorsal atribuido pela Associacdo de Atletismo de Setlbal para esta prova, que devera ser
levantado no secretariado no préprio dia.

PROGRAMA HORARIO

Camara Entrada Hora da Prova Escaldao | Género Obs
chamada em pista prova
09.30 09.40 09.50 40 M/B Benj. B M Barr 40 cm
09.50 10.00 10.10 40 M/B Benj. B F Barr 40 cm
10.30 10.40 10.50 Martelo (inic)* Benj. B M
10.40 10.50 11.00 Peso 2 kg Benj. B F
11.20 11.30 11.40 Peso 2 kg Benj. B M
11.20 11.30 11.40 Martelo (inic)* Benj. B F

DISTANCIA DAS BARREIRAS

A1? 22 32 4° Meta
10m 6,5m 6,5m 6,5m 10,5
e (Cada atleta pode participar em duas provas

e Nos concursos todos os atletas tém direito a trés lancamentos
e *|niciacdo ao langamento do martelo - Bola de borracha com pega (+- 500 g)
PREMIOS

Medalh&es aos 5 primeiros atletas(fem e masc) de cada disciplina. Medalhas para todos os restantes participantes
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