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Edição 13 

Março 2023 

 

  
 

O sexo dos anjos ou os anjos sem sexo? 

Graças à colaboração dos nossos oradores, ao empenho dos pais, 

ao interesse de alguns educadores e à especial audiência dos 
nossos filhos, realizámos, no passado 11 de março, no auditório da 
União das Juntas de Freguesias de Laranjeiro e Feijó, mais um 
Vamos Conversar. Desta vez, a conversa concentrou-se na 
afetividade e sexualidade dos nossos filhos. Foi o evento com o 
maior número de inscritos e participantes de sempre. Todos 
interessados em ouvir e falar sobre um tema que, apesar de 
delicado, é tão humano. Esta conversa contou, ainda, com o 
testemunho da nossa convidada Maria Manuel Parrinha, 
Presidente da Associação Portuguesa da Síndrome do X-Frágil, e a 
intervenção do psicólogo Pedro Galveias, da Cooperativa de 
Educação e Reabilitação de Cidadãos com Incapacidades de 
Águeda. Foi, sem dúvida, uma excelente conversa! 
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Formar para Cuidar e Incluir! 

 

 

É com extrema alegria e renovada 

esperança que divulgamos esta formação 

gratuita destinada a professores, 

assistentes operacionais, pais e 

cuidadores residentes ou com filhos 

matriculados no município de Almada.  

Esta iniciativa teve como inspiração o 

Projeto Semente, desenvolvido pelo 

Núcleo Fundão da Pais em Rede 

Associação.   

Reflete o anseio de nós pais e daqueles que 

lidam diariamente com os nossos filhos 

para um SABER CUIDAR mais qualificado.  

É gratuita, graças ao financiamento que 

conseguimos junto à agência do BPI de 

Almada. 

Será dinamizada pela Universidade 

Sénior de Almada.  

Para maiores informações, pedimos que 

entrem em contato através dos canais 

eletrónicos disponibilizados neste cartaz. 
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E foi GOOOLLOOOOOOO!!! 

 

O nosso Núcleo esteve representado no dia 

26 de março, no Centro de Treinos do 

Serrado, a convite do Amora Futebol Clube. 

Os nossos meninos entraram com a equipa 

sénior feminina antes do início da partida e, 

durante o intervalo do jogo, participaram de 

uma dinâmica. Lá estiveram a Liliana e a 

Anabela, com os nossos desportistas Afonso, 

Pedro e Henrique. Aliás, foi um excelente 

momento para a divulgação e venda da 

coleção Meninos Especiais. Gooolooooo!!!! 

 

 

 



 

Projeto Mão amiga 
 

As enfermeiras Vanda Vicente e Tânia 

Santos são as nossas grandes parceiras na 

coordenação do Núcleo e na realização das 

sessões do Vamos Conversar. São, 

também, as dinamizadoras do projeto 

MÃO AMIGA, cujo objetivo consiste em 

servir de ELO entre a PAIS EM REDE e os 

pais que acabam de receber o diagnóstico 

dos seus filhos, nomeadamente por 

especialistas do Hospital Garcia de Orta, 

ou que os seus filhos estejam a ser 

acompanhados pela equipa do Centro de 

Desenvolvimento da Criança Torrado da 

Silva.  Este projeto também tem a 

intenção de alcançar as famílias residentes 

na Margem Sul, cujos filhos são 

acompanhados em outros hospitais 

centrais.  Em breve, também envolverá o 

hospital do Barreiro!
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Atenção!!! 
 

O nosso próximo Vamos Conversar acontecerá no dia 3 de junho, no Seixal, 
com o tema 

 IRMÃOS DE CRIANÇAS ATÍPICAS: O QUE SENTEM E O QUE PENSAM?  
 

Mais informações brevemente! 

 

É importante saber! 

 

Segundo a nossa Cláudia Carvalho, a Lei 

13/2023 foi publicada a 03 de abril de 2023 

e determina que a sua entrada em vigor se 

torna efetiva no primeiro dia do mês 

subsequente. Assim, estas alterações 

passam a vigorar a 1 de maio próximo. 

Para ler o documento integralmente, 

carregue AQUI.
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Informações e Divulgação 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

A Pais em Rede – Associação é uma IPSS com estatuto de ONGPD nacional 

constituída por pais, profissionais e todos os cidadãos empenhados na 

INCLUSÃO das PESSOAS com NECESSIDADES ESPECÍFICAS e suas famílias. 

Contatos: 

E-mail: margemsul@paisemrede.pt 

Página Internet: https://paisemrede.pt 

Telefones: 213 960 176 - 937 407 473 (Sede da Pais em Rede) 

Pedidos de ajuda podem ser feitos para estes contatos. 
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