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cLAunlA SANTOS

puaticia da Presidente PAISZ!

SEXO DOS ANJOS ou 0S5 ANJOS SEM SEXO?

$UIA PARA PAIS E PROFISSIONALS
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O
> 0 SEXO DOS ANJOS ou OS ANJOS SEM SEX

O sexo dos anjos ou os anjos sem sexo?

Gragas a colaboragao dos nossos oradores, ao empenho dos pais
ao interesse de alguns educadores e a especial audiéncia dos

nossos filhos, realizamos, no passado 11 de marc¢o, no auditdrio da

Unido das Juntas de Freguesias de Laranjeiro e Feijo, mais um
Vamos Conversar.

Desta vez, a conversa concentrou-se na
afetividade e sexualidade dos nossos filhos. Foi o0 evento com o
maior numero de inscritos e participantes de sempre. Todos
interessados em ouvir e falar sobre um tema que, apesar de
delicado, é tao humano. Esta conversa contou, ainda, com o
testemunho da nossa convidada Maria Manuel Parrinha,
Presidente da Associacao Portuguesa da Sindrome do X-Fragil, e a
intervencdo do psicologo Pedro Galveias, da Cooperativa de

Educacao e Reabilitagdo de Cidadaos com Incapacidades de
Agueda. Foi, sem dUvida, uma excelente conversa!




Formar para Cuidar e Incluir!

FORMAGCAO GRATUITA
CERTIFICADA*

FORMAR PARA
CUIDAR E INCLUIR!

TOTAL 25 HORAS
SABADOS DAS 14:00 AS 18:30

UNIVERSIDADE SENIOR DE ALMADA-USALMA
(JUNTO A CASA DA CERCA)

6,13, 20 E 27 DE MAIO
3 E 17 DE JUNHO '

AR ) ;
DESTINATARIOS CONTEUDOS

d A ética na arte de cuidar
U Violéncia em contexto escolar

= 3 Deficiéncia e inclusao
\ ) . | \ Primeiros socorros
S Saberes e préticas digitais
INFORMAGOES E INSCRIGOES: i | apc | formac

FORMULARIO DE INSCRICAO: https/forms gle/FyGIpwNAIECSIZKj8

E com extrema alegria e renovada
esperanca que divulgamos esta formacao

gratuita destinada a professores,

assistentes  operacionais, pais e
cuidadores residentes ou com filhos

matriculados no municipio de Almada.

Esta iniciativa teve como inspiragao o
Projeto Semente, desenvolvido pelo
Nucleo Fundao da Pais em Rede

Associacao.

Reflete o anseio de nds pais e daqueles que
lidam diariamente com os nossos filhos

para um SABER CUIDAR mais qualificado.

E gratuita, gracas ao financiamento que
conseguimos junto a agéncia do BPI de

Almada.

Sera dinamizada pela Universidade

Sénior de Almada.

Para maiores informagoes, pedimos que
entrem em contato através dos canais

eletronicos disponibilizados neste cartaz.




E foi GOOOLLOOOOOO0O0!!

O nosso Nucleo esteve representado no dia
26 de marco, no Centro de Treinos do
Serrado, a convite do Amora Futebol Clube.
Os nossos meninos entraram com a equipa
sénior feminina antes do inicio da partida e,
durante o intervalo do jogo, participaram de
uma dinamica. La estiveram a Liliana e a
Anabela, com os nossos desportistas Afonso,
Pedro e Henrique. Alias, foi um excelente
momento para a divulgacdo e venda da

colecao Meninos Especiais. Gooolooooo!!!!




Projeto Mao amiga

As enfermeiras Vanda Vicente e Tania
Santos s3o as nossas grandes parceiras na
coordenagdo do Nucleo e narealizagdo das
sessoes do Vamos Conversar. Sao,
também, as dinamizadoras do projeto
MAO AMIGA, cujo objetivo consiste em
servir de ELO entre a PAIS EM REDE e os
pais que acabam de receber o diagndstico
dos seus filhos, nomeadamente por

especialistas do Hospital Garcia de Orta,

ou que os seus filhos estejam a ser
acompanhados pela equipa do Centro de
Desenvolvimento da Crian¢a Torrado da
Silva. Este projeto também tem a
inten¢ao de alcancgar as familias residentes
na Margem Sul, cujos filhos sao
acompanhados em outros hospitais
centrais. Em breve, também envolvera o

hospital do Barreiro!
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Pais para Pais
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Atencao!!!

O nosso proximo Vamos Conversar acontecera no dia 3 de junho, no Seixal,
com o tema
IRMAOS DE CRIANCAS ATIPICAS: O QUE SENTEM E O QUE PENSAM?

Mais informacoes brevemente!

E importante saber!

Didrio da Republica, 1.2 série
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ANEXO

(aque serefereon.’ 1)

Plano de Acgao da Garantia para a Infancia 2022-2030

A — Sumirio executivo

A luz do 11.° Principio do Pilar Europeu dos Direitos Sociais, a concretizagao da Recomen-
dagao (UE) 2021/1004, do Conselho, de 14 de junho de 2021, relativa a criagdo de uma Garantia
Europeia para a Infancia (Recomendagao), torna imperativo que se garanta o acesso das criangas
e dos jovens a um conjunto de servigos essenciais, contribuindo para defender os seus direitos,
combater a pobreza infantil e promover a igualdade de oportunidades.

Neste contexto, é criado o Plano de Agao da Garantia para a Infancia 2022-2030 (PAGPI
2022-2030) que vem reforgar o compromisso do XXIIl Governo Constitucional com a promogéao dos
direitos das criangas e dos jovens e com a sua protegao, com o combate a pobreza infantil e a exclu-
sao social e com a igualdade de oportunidades no acesso a cuidados de saude, a uma educagao de
qualidade, ao acolhimento na primeira infancia, a uma habitagao digna e a uma alimentagao saudavel.

O PAGPI 2022-2030 reflete a estratégia definida para o combate a pobreza infantil, materia-
lizada numa estrutura que prioriza quatro pilares de atuagao em areas-chave fundamentais para
os objetivos consignados na Recomendagao, numa abordagem transversal e integrada:

Pilar | — Emprego, qualificagdes e competéncias;

Pilar Il — Protecao social e agao social;

Pilar Ill — Servigos essenciais de qualidade;

Pilar IV — Inclusao de criangas e jovens especialmente vulneraveis.

Segundo a nossa Claudia Carvalho, a Lei subsequente. Assim, estas alteracdes
13/2023 foi publicada a 03 de abril de 2023 passam a vigorar a 1 de maio proximo.
e determina que a sua entrada em vigor se Para ler o documento integralmente,
torna efetiva no primeiro dia do més carregue AQUI.




Informacoes e Divulgacao

ENCONTRO

Protegao de Acolhimento Residencial

“CAR RUMO =

CASA DE ACOLMIMENTO RESIDENCIAL RUMO

ALMADA ACOLHE-TE!

APOIO AO MIGRANTE

SERVICOS GRATUITOS
APOIO JURIDICO
APOIO A LEGALIZAGAO
APOIO SOCIAL

EMPREGO E FORMAGCAO
CONSULTAS DE PSICOLOGIA
APOIO ADMINISTRATIVO (SS; AT; Saude entre out
AULAS DE PORTUGUES LINGUA NAO MATERNA

CHARNECA DE CAPARICA
SOBREDA

INFORMAGOES E AGENDAMENTOS
TLM. 964 252 171
APOIO.MIGRANTE.UNICA@GMAIL.COM
Dias uteis das 9h as 17h mediante margdo prévia
—_— R. MARIO CASIMIRO N°1/N°4
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PARA MAIS INFORMACOES

Consulte 03 Guias Préticos em
www.seg-sodial.pt

ou ligue 215 585 400 o 300 502 502,
nos dias dteis das Ph00 as 18h00.
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A CUIDAR
DE QUEM

HA VARIOS APOIOS
PARA QUEM
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ESTATUTO

DO CUIDADOR
INFORMAL

: PORQUE
O QUE E? DEVO PEDIR?
“Porque & u recs

O Estatuto do Cuidador Informal & um
que define oz direito:

0 4 grau da linha reta ou da linha

colatercl] dos pessoos cvidodoy; +Porque pods fer acesso o sequro social DEVO PEDIR?

*Prestem cuidodos

O cuidador informal pode ser: da Seguranca Social Direto

5 Por Correio, obtendo os formulérios em
“Nao Principal - quando acompanha o Porque pode ser integrado mais faciimente Al el

 da pessoa cuidada regulormente, 10 mercado de trabalho quando deixa S okl py T ;
pode ou o viver com elo, pode ou no de ser Cuidedor. 5 Feaiands pala ot eiidadort

recober salério por trabalhar ou pelos

cuidodos que presta.

\companhamento
personalizado e formacao ao Cuidedor,
através de profissionais especializados do
Sotde ¢ do Segu: cil;

+Porque poda receber um subsidio; COMO

volunkério, pagando uma contribuigdo mais
baixa, podendo ainda receber um < "
el syptorrn Preferancialmente pela internet através
+Porque garante o descanso do Cuidador; R

Prasenciolmente, nos servicos de
otendimento da Seguransa Social
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Cine Secial

Auditdrio Fernando Lopes-Graga | Saldo das Carochas
Entrada Livre - 16:00

Portugal | B0 minutes | 2021
. ‘ *com a presenga do Realizador e da EAPN
0

Il de margo
Documentario “ELl SOL"

| de abril

Miss Franca
Franga| 107 minutos |

’ *com mensagem do Realizador

20 de maio
£ uma Espécie de... Comédia

EUA | 101 minutas | 2010

3 de junho

Animagaa  Encantn” (ve)
EUA | 10 minutos | 2021

©

0 ALLABOARD SKATE
ALLABOARD.360
3 @AlegroSetubal

ISKATE INDOOR

EM SETUBAL

EM ABRIL
MANOBRAS

1000

A PARTIR DE 03 DE ABRIL:
ALE ccRLECRO P4

. éEG(JNDR ﬂ SE‘XfR ) DAS 18HO0 AS 19H00

SABADOS I DAS 10H00 AS 12H00

A Pais em Rede - Associagdo é uma IPSS com estatuto de ONGPD nacional

constituida por pais,

profissionais e todos os cidaddos empenhados na

INCLUSAO das PESSOAS com NECESSIDADES ESPECIFICAS e suas familias.

Telefones: 213 960 176 -

Contatos:

E-mail: margemsul@paisemrede.pt

Pagina Internet: https://paisemrede.pt

937 407 473

(Sede da Pais em Rede)

Pedidos de ajuda podem ser feitos para estes contatos.
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