
 Saúde de qualidade 

para todos 

GUIA  DO 

UTENTE 

MARCAÇÃO DE CONSULTAS  

MÉDICAS (SITUAÇÕES NÃO AGUDAS) 

Ligue 963 739 496 (9h-13.30h) 

ou aceda ao Portal SNS 24 

Um Serviço SNS 

RASTREIO DO CANCRO 
CANCRO COLORRETAL  
(Homens e mulheres dos 50 aos 74 anos) 
Pode ser feito através da pesquisa de san-
gue oculto nas fezes (2/2 anos) ou realiza-
ção de colonoscopia total (10/10 anos). 
A pesquisa de sangue oculto nas fezes é 
feita pelo próprio utente no domicílio e 
entregue na unidade de saúde.  
 
CANCRO DO COLO DO ÚTERO  
(Mulheres dos 50 aos 64 anos) 
Na Via Verde Seixal o rastreio é feito por 
auto-colheita de exsudado vaginal para a 
pesquisa do Vírus do Papiloma Humano 
(HPV), que representa o principal factor 
de risco para o cancro do colo do útero. Se 
este exame se revelar negativo, não se jus-
tifica a repetição do mesmo num espaço de 
5 anos.  
 
CANCRO DA MAMA  
(Mulheres dos 50 aos 69 anos) 
Este rastreio é feito através da realização 
de mamografia bilateral. Este exame deve 
ser realizado, preferencialmente, junto das 
Unidade Móveis da Liga Portuguesa Con-
tra o Cancro As utentes podem receber 
uma convocatória para se dirigirem a um 
dos locais de rastreio, ou podem acorrer 
mesmo sem convocatória.  

OUTROS ASSUNTOS 
(marcação de vigilância de gravidez,  saúde 

infantil até aos  dois anos, início ou mudan-

ça de método contracetivo, vacinação, trata-

mentos de enfermagem, informações) 

Envie e-mail 

vvsaude.seixal@arslvt.min-saude.pt 
 

ou consulte o nosso site 

www.viaverdeseixal.pt 

MARCAÇÃO DE CONSULTAS  

MÉDICAS (SITUAÇÕES AGUDAS) 

Ligue 808 24 24 24 (24h) 

(Após atendimento pela linha SNS 24, caso 
seja considerado haver indicação para atendi-

mento na Via Verde Seixal, será contactado 
por um assistente, para marcação de consulta 

no prazo adequado à situação clínica.) 

mailto:usfas@csamora.min-saude.pt


 

AJUDE-NOS A SERVI-LO MELHOR: 
 

* Efetive a consulta  no guichet administrativo ou 

no Kiosk digital 10 min antes da hora  marcada; 

 

* Seja pontual - atrasos superiores a 10 minutos 

após a hora marcada implicam o cancelamento da 

consulta; 

 

*Avise com antecedência, por e-mail, quando não 

for possível comparecer à consulta agendada; 
 

* Seja portador da sua identificação e do número 

de utente do Serviço Nacional de Saúde; 
 

* Evite trazer mais do que um acompanhante; 

MISSÃO 

Fornecer cuidados de saúde  
primários de qualidade aos utentes 
sem médico/enfermeiro de família 
residentes no Concelho do Seixal 

 
Renovação de RECEITUÁRIO CRÓNICO: 
 
 Pedido: por e-mail ou em papel (na caixa 

de correio presente na UCSP Amora ou na 
Via Verde Saúde Seixal). 

 

 Entrega: 
O receituário será sempre enviado para 

telemóvel e/ou e-mail do utente           
(que   poderá pedir na farmácia a impres-
são dum talão com a medicação por aviar). 
Nas situações excecionais de ausência de 

contactos telefónicos pessoais ou familia-
res, o utente terá de se deslocar presencial-
mente à Via Verde Saúde Seixal para le-
vantamento da receita em papel. 

O Projeto Via Verde Saúde Seixal oferece  

os seguintes SERVIÇOS DE SAÚDE: 

 Consulta de medicina geral e familiar: agen-
damento por telefone, na véspera da consulta, 
ou pelo Portal SNS 24; 

  Consulta de doença aguda: agendamento 
após contacto com a linha SNS 24 (808 24 24 24)
se cumprir os critérios de urgência; 

 Vigilância de saúde infantil  até aos 2 anos e 
saúde materna: agendamento da primeira con-
sulta por e-mail (seguimento agendado pela 
enfermagem); 

 Início ou mudança de método contracetivo e 
rastreios oncológicos: agendamento por e-mail; 

 *Tratamentos de enfermagem: agendamento 
por e-mail; 

Vacinação : agendamento por e-mail; 

 Encaminhamento para consulta domiciliária. 

Agradecemos SUGESTÕES, RECLAMA-

ÇÕES ou ELOGIOS, que pode apresentar 

por e-mail ou no livro de reclamações 

Serviços NÃO realizados:  

 
 Transcrição de pedidos de exames comple-

mentares de diagnóstico sem consulta mé-
dica; 

 Receituário que não corresponda à medica-
ção crónica;  

 Representação de utentes em comissões de 
verificação de incapacidade permanente. 

Data de atualização 10/02/2023  

MORADA 
Av. Vieira da Silva, Santa Marta do Pinhal 

  2855-697 CORROIOS  

(junto ao LIDL de Sta Marta do Pinhal) 

HORÁRIO DE ATENDIMENTO 
Dias úteis, das 8h às 20h 


