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Falar sobre sexualidade,
normalmente, ndo é algo muito facil.
Seja porgue ndo nos sentimos muito a
vontade para o fazer ou porque nao
temos um interlocutor
suficientemente aberto e maduro para
avancarmos com um didlogo sincero e
respeitoso.
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VAMOS CONVERSAR

Presencial e remotamente!
11 de margo de 2023
10:00 e 13:00

Auditério da Unido de Freguesias
de Laranjeiro e Feijo
R. Alembranc¢a 25B, 2810-068 Almada

Inscricao obrigatdéria AQUI

W% https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf1QVG7ZFiDy4 "
' xJJdLseQaxoUblIFsLqvp_f7YFipS7kxLUh9A/viewform 3

Participagao remota AQUI

¥ https://videoconf-colibri.zoom.us/j/93409769045

Se 0 € assim para a maioria de nos,
como sera FALAR sobre os AFETOS e os
DESEJOS sexuais de pessoas com
caracteristicas atipicas? A resposta é
rapida e, quase sempre, envolta em
achismos pseudomoralistas e TABUS.

“Sdo pessoas que ndo tém esse tipo de
desejos!”, dizem muitos. “Coitadinhas,
mal sabem o que é a vida. Sdo




incapazes de sentir algum desejo mais
aléem”, lamentam outros. J& os mais
categoricos sentenciam: “Essas
pessoas NAO podem ter esse tipo de
desejos!”. Tais opinides e julgamentos
poderiam até revelar algum sentido se
a BIOLOGIA estivesse Unica e
exclusivamente ao  servico de
individuos “tipicos” ou “normais”.
Felizmente, ndo estal

Ndo nos cansamos de dizer neste meio
de comunicacdo que os nossos filhos,
antes e acima de qualquer rétulo ou
diagndstico clinico, s3ao PESSOAS.
Organicamente  HUMANQOS, logo,
dotados de corpo, mente, cognicao e -
porque nao? - DESEJOS!

Alguém com diagndstico do espectro
do autismo pode desejar receber e dar
afetos ou mesmo vivenciar um
relacionamento afetivo. Sobre estes,
por exemplo, encontramos uma série
divertida e emocionante, exibida pela
Netflix, chamada Love on the spectrum
(basta carregar no titulo para ter
acesso ao trailer). Um documentario
com pessoas e historias reais.

Outros, também no espectro, poderao
ndao compartilhar dos mesmos
interesses e desejos. Para estes, a
sexualidade podera simplesmente ndo
ser uma questao. E estdo bem assim.

Uma pessoa com Trissomia 21 pode
ter os seus desejos assim como
qualgquer outro individuo. Um jovem
que tenha um diagnostico da sindrome

do X-Fragil idem. Individuos com
paralisia cerebral também tém
desejos.

O atributo angelical que as pessoas
lancam muitas vezes sobre 0s nossos
filhos acaba, em certos casos, por
condicionar um tipo de
comportamento esperado. Noutras
palavras: se é assim, pobrezinha,
nunca vai arranjar marido. Serd
sempre um anjinho.

O que nos torna HUMANOS nao é
anulado  aquando, por razles
genéticas ou ambientais, temos uma
sindrome, uma alteracdo genética,
uma  subjetividade  atipica  ou
neurodiversidade, ou, ainda, uma
lesdo causada por paralisia cerebral.

E ébvio que, para os nossos filhos, e
mesmo para nos, pais, Ndo sera assim
tao facil gerir tais DESEJOS para que se
possam concretizar.

e O que fazer quando um filho
adulto se despe publicamente?

e O que dizer a uma assistente ou
cuidadora quando esse mesmo
flho demonstra que esta
visivelmente excitado?

e Como explicar a uma rapariga
gue o corpo, que é seu, a Si
pertence e a mais ninguém?

e Como ensinar a um filho com
atraso global de
desenvolvimento o que s3ao os
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afetos intimos e como deve lidar
com a sua sexualidade?

e Enquanto pais, como
acompanhar mais esse DESAFIO
com os nossos filhos e filhas, sem
negligenciar os seus desejos ou

permitir que os exponham
ingénua ou até
ameagadoramente?

Quem nos dera ter as respostas exatas
para estas questdes. N3ao as temos.
Primeiro, porque a nossa intuicao diz-
nos que, em matérias de desejos,
somos todos diferentes, portanto,
unicos. Fazemos escolhas, testamos e
tentamos até sermos capazes de
perceber o que desejamos (quando o

percebemos!). Segundo, fomos
ensinados a discernir o que é
socialmente aceitdvel do que é

reprovavel ou mesmo proibido. Nem
sempre o0s nossos filhos tém essa
capacidade para discernir quando,
com guem e em quais condicoes
podera, por exemplo, despir-se e
mostrar o seu corpo.

Portanto, como FACIL é uma palavra
com a qual poucos de nds, pais de
pessoas atipicas, nos identificamos,
uma boa alternativa podera ser,
acreditamos, CONVERSAR sobre esta
temdtica. Acompanham-nos, nesse
didlogo, a Maria Manuel Parrinha,
Presidente da Associacdo Portuguesa
da sindrome do X-Fragil e mde de um
jovem portador dessa sindrome; e o
Pedro Galveias, técnico da CERCIAG e
um dos colaboradores no projeto
Atomo — Educacdo afetivo-sexual.

O nosso proximo Vamos Conversar
sera no dia 11 de margo de 2023, entre
as 10h e 13h, com opcao de
participacdo presencial ou remota e
serda 0 nosso momento para falarmos
sobre as questdes apontadas neste
editorial e outras mais. Inscricao AQUI

enha e traga o seu filho ou

a sua filha para dialogar com
0s nossos oradores!




Projetos e representagdes dos nossos

oradores!

-
[
Qa CERCIAG =~ Noticias Respostas e Servigos = Clientes *+ Qualidade + Contactos 0

= Atomo - Educagéo Afectivo-Sexual

nicio [ Actividades > Atomo - Educagao Afectivo-Sexual

0 Projecto

Surgiu da andlise das necessidades detectadas no dmbito do apoio afectivo-
sexual as pessoas com deficiéncia, suas familias e formagao dos profissionais
da reabilitagdo que com eles trabalham.

Pretende-se colmatar a lacuna ha muito sentida, no que concerne a abordagem
da sexualidade da pessoa com deficiéncia. \
0O Projecto Atomo inclui trés acgdes distintas, dirigidas ao cliente, famflia e
colaboradores:

Sessdes de Dindmicas de G
: M:ﬁessde Se:sizl'icz:sqéoﬂn;:pr:aoso p RO l E CTO
» Acgbes de Formagdo. =

Informacdes AQUI

ASSOCIACAO PORTUGUESA
APSXF @ geral@apsxiorg {, +351214 562 190
DA o

HOME A SINDROME DO X FRAGIL A APSXF PARCERIAS JUNTE-SE ANOS GALERIA NOTICIAS CONTACTOS

ASSOCIACAO PORTUGUESA

XF

DA SINDROME DO X -FRAGL

Informacdes AQUI




Atencao!

Esta em sofrimento? Nao sabe a quem recorrer?
Tem sido dificil enfrentar os desafios diarios de ser
mae ou pai de uma crianga, adolescente ou adulto
com caracteristicas subjetivas atipicas?

OFICIN As Inscreva-se nas Oficinas de Pais, dinamizadas pela
Pais em Rede - Associagdo. Ao efetuar a inscrigdo,

DE P AIS dar-nos-a a possibilidade de perceber o nimero de
pais interessados em realizar o nivel I das oficinas,

que consiste, basicamente, no apoio emocional.

Para demonstrar o seu
interesse, basta carregar L{o1i)!

Ou AQUI




| Teletrabalho

Direito para quem tem filhos com deficiéncia, doenca
cronica ou oncologica
O direito ao teletrabalho — desde que seja compativel com a actividade e a empresa

disponha de recursos e meios para o efeito — foi alargado a quem tem filhos com
deficiéncia, doenca cronica ou doenca oncologica, independentemente da idade.

O novo artigo 166.9-A do codigo laboral prevé que tém direito ao teletrabalho os
trabalhadores com filho até trés anos ou, independentemente da idade, com filho
com deficiéncia, doen¢a crénica ou oncologica desde que viva em comunhdo de
mesa e habitagdo.

Noticia publicada no jornal Publico, a 8
de fevereiro de 2023. Para saber mais,
carreqgue AQUI




Teletrabalho para cuidadores informais nao principais

Os trabalhadores a quem tenha sido reconhecido, pela Seguranca Social, o estatuto de
cuidador informal ndo principal podem solicitar o regime de teletrabalho por um periodo
maximo de quatro anos, seguidos ou nao. Para tal, a lei exige que o referido estatuto tenha
sido reconhecido, mediante comprovagao do mesmo. Também sé é possivel quando o
estatuto seja compativel com a atividade desempenhada e o empregador disponha de
recursos e meios para o efeito.

Neste caso, 0o empregador sé pode opor-se ao teletrabalho por razées imperiosas ligadas ao
funcionamento da empresa. Para tal, tera de obter um parecer favoravel da Comissao para a
Igualdade no Trabalho e no Emprego. Se o parecer for desfavoravel, a recusa so é possivel
mediante uma decisao judicial que reconheca razao a entidade patronal.

Informagdo publicada pela Deco Proteste,
a 3 de fevereiro de 2023
AQUTI




Divulgacao:

CUISOS

Formagéo

UFCD-9649

Inicio em fevereiro
tercas e quintas das 18:30h as
21:30h

Pés-laboral / Online / 50 horas
Curso gratuito, subsidiado e certificado pelo
Lisboa 2020
FORMADORA GIOVANA PIRES

INSCRIGOES:
almadamundo.amai@gmail.com
formacao@almadamundo.pt

920179300

INSCREVE-TE JA! %f&gﬁ%ﬁ%

UFCD-9838

Cronograma:
fevereiro 23, 28

marco 2,7,9,14,16,21
tercas e quintas das 18:30h as 21:30h

Pés-laboral / Online / 25 horas
Curso gratuito, subsidiado e certificado pelo Lisboa

2020
FORMADORA ALEXANDRA SILVA

INSCRICOES:
fomacao@almadamundo.pt
920179300

s30<13¢80 internacianal

P LMADA
INSCREVE-TE JA! %ﬁnuwoo

UFCD - 0608

Marco 1, 3, 8, 10, 15, 17, 22, 24
Quartas e sextas das 19:30h as 22:30h

FORMADORA Susana Carvalho

Pés-laboral / Online / 25 horas
Gratuito, certificado e subsidiado

Lisboa 2020

dgmail.com

920179300

LMADA
FE VLS

INSCREVE-TE JA!

UFCD-5443

Lingua Inglesa - relagdes laborais-
iniciagao (50h)

Cronograma:

fevereiro 23, 28

margo 2, 7,9, 14,16, 21, 23, 28, 3
abril 4,6,11,13

tergas e quintas das 18:30h as 21:30h
Formadora: Carla Pinho

Pés-laboral / Presencial
Curso gratuito, certificado e subsidiado

INSCRICOES:
for Imad do.pt

920179300

MRS
Inscreve-te ja! oo s




CEFOSAP

Ficha de Participante

Acéo a que se candidata:

Referéncia interna da agéo:
(a preencher pelos servigos)

Identificagao

Nome Completo:

Data de Nascimento: Sexo:  Mas. Fem.
Nacionalidade:

Pais de Nascimento: Concelho:

N° Doc. Identificagao: Data de Validade:

Ne° Identificagdo Fiscal (NIF):

Morada:
Caodigo-Postal: Localidade:
Enderego Eletronico: Telefone:

N° Bancario (IBAN):
Situagao Profissional
Situagdo Face ao Emprego: V)

(Opgoes: Empregado/a Conta Outrem | Empregado/a Conta Prépria | Desempregado menos 12 meses | Desempregado mais 12 meses | 1° Emprego)
Escolaridade
Habilitagoes Literarias: ©
Situagéo Sindical (campo de preenchimento facultativo)

Filiagdo em Sindicato afeto a UGT? Sim Néo

22. Se assinalou Sim, indique o Sindicato:

Os/as participantes filiados/as nos Sindicatos afetos a UGT beneficiam de redugéo de 50% na taxa de inscrigéo.

Tomei conhecimento do contetido da Politica de Privacidade e do R do F do, di iveis no site instituci | www.cefosap.pt.
Dou o consentimento para a captura de imagens e/ou g cao das ativi ei cO i nas plataformas a distancia, no ambito
das formagoes online.

Declaro ser verdadeira a informagéo p e aceito ser do para confirmagédo dos elementos prestados, bem como de outros que se

venham a revelar de interesse, nos processos de monitorizagéo e de avaliagéo.

Assinatura do Data
Participante:

Documentos a apresentar no ato da inscrigédo:
0 Copia de Cartao de Cidadao ou Bilhete de Identidade e Cartdo de Identificagéo Fiscal.
- No caso dos estrangeiros comunitarios, copia de certificado de registo ou certificado de residéncia permanente;
- No caso dos estrangeiros ndo comunitérios, copia do titulo de residéncia ou de permanéncia ou comprovativo de que foi iniciado o procedimento para a
obtengdo da autorizagdo de residéncia.
0 Comprovativo da situagdo de desempregado, aplicavel aos Percursos Formativos de 200 horas:
- Declaragéo do Centro de Emprego;
- Declaragé@o comprovativa ou documento de deferimento do subsidio de desemprego/subsidio social de desemprego ou do rendimento social de insergéo;

0 Céopia de Certificado de Habilitagbes ou Certiddo de Equivaléncia de estudos, no caso de habilitagdes obtidas no estrangeiro.
0 Copia de documento bancario, onde conste o IBAN e o nome do/a participante como titular da conta.

Verificagéo dos Servigos: (a preencher pelos servigos)

O/A Técnicola: Data

FPC.FP/19/1

Ficha de Inscricdo, que deve ser preenchida assinada e enviada para o
formacao@almadamundo.pt
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U e 0o 050
AGAO DEFORMAGAO ORDAL A
De Agentes qualificados/as que atuem no dominio da T ..0..0......
Violéncia Doméstica e/ou da prevengiio ou el e e 0,
revitimizagéo desta e 0y 0%
TAV- Técnico/a apoio a Vitima- 90 h P e Y
Destinatérios/as:
Profissionais das areas das Ciéncias Socias e Humanas e outros/as
interessados/as de areas relacionadas com o apoio social e intervengio
comunitaria ao nivel da violéncia doméstica ou que pretendam vir a
investir nesta area profissional.
07 de margo a 24 de abril de 2022 (2x por
semana das 10h as 17 h 43
FORMATO: ¢- i o ; i
e-learning/sessoes sincronas , Certificada PRE-INS CRIGAO:
VALOR: Pessoas empregadas: 300 €
Pessoas em situagio do desemprego 200 €
Associadas da UMAR: 150 €

Pagamento podera ser realizado em trés fases

Prazo: Até 04 de marco
COORDENADORA PEDAGOGICA : :

As sao vagas limitada
Prof* Dr* Manuela Tavares & 1adas
PARA MAIS INFORMAGOES:
t‘orunmr.lisboa@gmail.cmRAL = S - *\?} -
. = wsexa.  eIC A

ERTIFICADA
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Curso
Primeiros

Socorros

FORMACAO MODULAR

I Il - MINIMO 6° A
25 HORAS NIVEL NIMO 6° ANO

o

-0 Formacao gratuita e certificada

Inscreva-se
-0 Apoio aos formandos 925 002 256 / 939 395 573
B IS¢ 1 > r WIMc C
olsa de SR 210999 378 /212 919 500
Subsidio alimentacao;
Subsidio de Transporte;
Subsidio de acolhimento. Beatriz Costa
e bc.ageemredeclds@gmail.com
-0 Desempregados Catarina Queiroz

Residentes nos territérios cq.ageemredeclds@gmail.com
Trafaria, Costa de Caparica,

Charneca de Caparica e Sobreda

Visite as nossas redes sociais

-0 Data e local a definir f @ageemredecids

O @ageemredecldsdg

&M parcera com

Lish@20” #5620 H-—— B © W @) . CMAm J¢rommems.
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sempre mulher

26 de manco | Praca dos Reslauradoned

No dia 26 Margo de 2023 junte-se a nos e venha
andar ou correr 5km por uma boa causa. Inscreva-
se ja e passe uma manha inesquecivel e saudavel!

Podera participar na Corrida de Competi¢do
(exclusiva para mulheres) ou entdo na Caminhada
| Corrida de Lazer (participagéo aberta a todos)
Porque o Cancro da Mama ndo é exclusivo das
mulheres os homens também podem participar na
Caminhada | Corrida de Lazer.
Se desejar também pode participar com o seu cdo
ou gato de estimagdo; para isso tera de inscrever-
— se no escaldio Team Pet.

A Pais em Rede - Associagdo é uma IPSS com estatuto de
ONGPD nacional constituida por pais, profissionais e
todos os cidaddos empenhados na INCLUSAO das PESSOAS

com NECESSIDADES ESPECIFICAS e suas familias.

Contatos:

Nosso novo e-mail: margemsul(@paisemrede.pt

Padgina Internet: https://paisemrede.pt

INSHRSST ISR 13 960 176 - 937 407 473EISIoCHRe CRR-hRSIN (({=Ie <))

Pedidos de ajuda podem ser feitos para estes contatos.
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