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EIXO I  – EMPREGO, FORMAÇÃO
E QUALIFICAÇÃO

FORM.AÇÃO 
15 de Novembro de 2022 foi o dia em que deu-se

inicio à ação de formação de curta duração

composta pelas UFCD "Perfil e potencial do

empreendedor – diagnóstico/desenvolvimento" e

"Ideias e oportunidades de negócio". Esta decorreu

no auditório da Junta da União de Freguesias da

Charneca de Caparica e Sobreda e foi

desenvolvida pelo Centro de Formação do Seixal.  

Estas UFCD permitiram aos 20 formandos

identificar características da sua personalidade 

 que sejam empreendedoras, bem como, analisar 

 ideias de pequenos negócios. A mesma terminou a

21 de Dezembro.

16 formandos obtiveram certificado de

formação 
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15 de Novembro de 2022 - Inicio da ação

de Formação, Charneca de Caparica

Sessões

Deixamos os nossos agradecimentos aos diferentes

parceiros, nomeadamente, ao Centro de Emprego

de Almada, ao Centro de Formação Profissional do

Seixal e à Junta da União de Freguesias da

Charneca de Caparica e Sobreda. 

Término da ação de formação - grupo de

formandos e formador 

PRÓ_INVESTE
Tendo em conta as reuniões com os Agrupamentos

de Escolas dos territórios de intervenção foi dado

início às sessões de capacitação enquadradas na

ação Pró_Investe. 

Deste modo iniciou-se o "Laboratório das

Profissões" na Escola Secundária Daniel Sampaio,

Sobreda. 

 A equipa está a intervir com uma turma de 11.º ano

de um curso profissional. 

Presenças

Participantes

Novos destinatários

"Laboratório das Profissões" - Folheto

informativo

"Laboratório das Profissões" -

Agrupamento de Escolas Daniel Sampaio
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Cronograma sessões capacitação

parental, Escola Louro Artur

Sessões

EIXO II  – INTERVENÇÃO FAMILIAR
E PARENTAL,  PREVENTIVA DA
POBREZA INFANTIL

P E N S A R  E M  F A M Í L I A  

Nos meses de Novembro e Dezembro deu-se

continuidade à intervenção junto de um grupo de

pais do Agrupamento de Escolas Carlos Gargaté. 

Após a 1.ª sessão com a equipa do projeto, teve

lugar na Escola Louro Artur a sessão dinamizada

pela Enfermeira Cristina Santana subordinada  à

temática dos primeiros socorros pediátricos. As

dúvidas foram tantas que teve de ser agendado

outro momento para dar continuidade à sessão. 

No dia 24 de Novembro e no dia 7 de Dezembro

a equipa do AGE em Rede dinamizou as sessões

de acordo com as temáticas propostas. 

Foto de grupo da "Prova Superada",

Sobreda

Sessões coletivas, Escola Louro Artur

P R O V A  S U P E R A D A  

Em Novembro, os destinatários da nossa ação

tiveram contacto direto com um exemplo se

superação, Miguel Prazeres.

O Miguel dinamizou uma sessão coletiva com o

intuito de partilhar os seus saberes e técnicas

utilizados em trabalhos manuais. 

Esta sessão teve lugar na Sobreda 

e contou com 5 presenças. 

Presenças
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Tendo em conta a época natalícia o AGE em Rede

CLDS 4G rumou até Óbidos, à Vila Natal. 

Esta iniciativa teve como objetivos proporcionar um

momento de lazer para a família, dar a conhecer

uma nova cidade e os seus costumes, bem como,

promover momentos de "magia" junto de miúdos e

graúdos.  

Famílias dos 4 territórios

Ação Voluntariado, Mercadinho de Natal,

Escola 2,3 da Costa de Caparica

F A M Í L I A S  E M  R E D E

11 de Dezembro de 2022 - Família

participante,  Óbidos

Foto de Grupo, Óbidos 

É ainda de salientar que no mês do Natal uma das

nossas destinatárias voluntariou-se para nos apoiar

no Mercadinho de Natal promovido pela Escola 2,3

da Costa de Caparica, que tinha o intuito de

angariar fundos para as famílias mais fragilizadas. 

A mesma esteve sempre muito motivada para

participar e apoiar uma causa solidária.  

Presenças



Exemplar de folheto e cronograma de

atividades - "Férias Com.Vida"

F É R I A S  C O M . V I D A

"Play Bowling"- Dia 18/11/22, Cascais

Na pausa letiva para avaliações

intercalares promovemos três 

campos de férias não residenciais. 

Os mesmos decorreram na Trafaria, na Costa de

Caparica e na Sobreda. De referir, ainda, que no

dia 18 podemos incluir 9 crianças da Charneca de

Caparica nas atividades. 

Como é hábito os diferentes grupos tiveram a

oportunidade de experienciar atividades muito

diversificadas e apelativas, tal como pode ser

verificado no planeamento. 

Novembro 2022
16, 17 e 18

Dezembro 202227, 28, 29 e 30

Chegado o mês de Dezembro, 

o AGE em Rede, procurou levar 

a magia do Natal junto das 

nossas crianças. 

Queremos agradecer à CMA, aos Agrupamentos de

Escolas dos territórios de intervenção e a todos os

parceiros que contribuiram para a concretização

das atividades. 

Visita a exposição, 

Almada
Aldeia Natal, Seixal

Um dia como Pizzaiolo, Telepizza



"A Nova Cinderela no Gelo", Centro Comercial Alegro

Alfragide

WonderLand Lisboa, Lisboa
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Presenças

EIXO IV – CAPACITAÇÃO E/OU
DESENVOLVIMENTO
COMUNITÁRIOS
C O M . U N I D A D E

Novembro e Dezembro...meses de Mercados. 

Como é hábito decorreu na Costa de Caparica a

iniciativa "Mercado das Terras", onde os agricultores

e empreendedores puderam divulgar os seus

produtos. 

E foi, neste sentido, que o AGE em Rede, desafiou o

coletivo de agricultores a participar no Mercado de

Natal Amigo da Terra, promovido pela CMA. 

A convite do município levamos os produtos das

Terras da Costa (e não só) até Almada. O coletivo de

agricultores e empreendedores participou nesta

iniciativa de 8 a 13 de Dezembro. 

Mercado das Terras - Costa de Caparica

Presenças

Ainda no mês de Dezembro, a convite da Escola 2,3

da Costa de Caparica, o projeto participou no

"Mercadinho de Natal", tal como já fora referido na

ação "Prova Superada".  

Stand AGE em Rede CLDS4G, MNAT,

Almada
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