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EIXO | - EMPREGO, FORMACAO
E QUALIFICACAD

NESTA EDICAO:

Eixo |
e Informa P'Integrar ATENDIMENTOS REALIZADOS E 37 N
e Es Capaz
« FORM.ag¢éo INFORMA P'INTEGRAR

Eixo Il No é&mbito desta agdo s&o desenvolvidas iniciativas
« Pensar em Familia que informem o publico em situagdo de

e Prova Superada

. Familias em Rede desemprego sobre as medidas ativas de emprego.

E foi neste sentido, que a equipa criou, tendo por
Eixo IV base informag¢do do IEFP, o video informativo
e« Com.Unidade o | ' .
sobre o "Estdgio ATIVAR.PT" e o folheto informativo
sobre a medida "PAECPE - Programa de Apoio ao
Empreendedorismo e & Criagéo do Prdprio
Emprego".

Ambos estdo disponiveis nas nossas redes sociais.

ﬁ eageemredeclds

CLD542 G

Trafaria| Costa de Caparica| Charneca de Caparica| Sobreda

Cofinanciadopor:

Lisb@20?*° #3620

G ALMADA



ES CAPAZ

Em Outubro decorreu na Charneca de Caparica,
na Casa das Associagdes, a sessdo subordinada
ao tema '"Perfil Empreendedor”. Esta foi em
parceria com a IDSET - Associa¢do Portuguesa
para a Inovagdo e Desenvolvimento, que presta,
entre outros servigos, o Apoio Técnico a Criagdo e
Consolidac¢é&o de Projetos.

O objetivo passou por estimular e incentivar o
empreendedorismo  através de  ferramentas
psicossociais, como a resiliéncia, criatividade,
entre outras.

Nesta sessdo foi também apresentado o PAECPE.
Os nossos agradecimentos aos parceiros IDSET e
Junta da Unido de Freguesias da Charneca de

Caparica e Sobreda.
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FORM.ACAO

Em parceria com o Centro de Formagdo do Seixal
e Junta da Uni&o de Freguesias da Charneca de
Caparica ird decorrer uma acdo de formacgdo de
curta duragdo composta pelas UFCD "Perfil e
potencial do empreendedor -
diagndstico/desenvolvimento” e '"ldeias e
oportunidades de negdcio”. A mesma terd uma
carga hordria de 75 horas. Prevé-se que decorra
entre Novembro e Dezembro.

E importante referir que para a existéncia de
respostas descentralizadas nos territérios é
necessdria uma concertagdo de esforgos entre
todos os agentes locais.

Deixamos os nossos agradecimentos aos parceiros
acima referidos, bem como, ao Centro de Emprego

de Almada e Equipas de acompanhamento social.

Grupo de participantes com equipa técnica

- /el 17" Novemoro

Charneca de Caparica
Apoios aos formandos
Desempregados

Formagao gratuita e certificada

Inscricoes
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Folheto ac¢do de formagdo - Perfil

do Empreendedor




EIXO 11 - INTERVENCAO FAMILIAR
E PARENTAL, PREVENTIVA DA
POBREZA INFANTIL

ATENDIMENTOS REALIZADOS 62

PENSAR EM FAMILIA

No inicio do ano letivo, retomaram-se contactos
com os agrupamentos de escolas dos territérios.
E foi identificado como necessdrio a promogd&o
de ac¢des de capacitagdo parental incidindo
sobre alguns temas como a gest&o das emocgdes,
primeiros socorros, comunicagdo verbal e ndo

verbal, e a importéncia de regras e limites.

44  Pensar em Familia
”E: " Agles de capacitagdo parenal a decorrer na Escola Basica Lourg Artur

Calendarizagao
2710 -17h30 0311 -17h30 24/11 -17h30 27M0-17h30

Primeiros Nunca tenho
Ite::;ar e Do :alar e
Pediatricos an/kazer nadat
Lisbezo™ Miczo lll— BN < & 0 B Ze, cMaa '

Cronograma proposto ao Agrupamento de Escolas Carlos

Gargaté

PROVA SUPERADA

Em Setembro, com o regresso as rotinas, a
equipa preparou uma atividade designada
(Doce)mente”. Nesta sess&@o foi confecionada

pelos participantes a "Receita para o meu bem

estar".

Sessdo coletiva "Respirar 100x", Escola

Louro Artur

Que emogdes conhecem?

"8
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"Receita para o meu bem estar", Sessdo

coletiva "(Doce)mente", Trafaria




Este tema impulsionou a reflexdo conjunta sobre
a importdncia do nosso bem-estar fisico e
psiquico e o que poderiam fazer para o
ter/manter, sendo necessdrio mencionar os

“ingredientes” e as suas proporgdes.

6 Presencas

Para assinalar o més da Saude Mental, o AGE em
Rede, deixou em locais publicos dos 4 territérios
dicas motivadoras, que os transeuntes poderiam
levar consigo. Mas como j& é hdbito, ainda,
houve oportunidade para organizar  dois
momentos coletivos que se concretizaram a 25 e
26 de Outubro. Sendo um de cardcter cultural e
outro direcionado para o bem estar fisico.

O grupo foi, a convite da CMA, ao concerto da
Katia Guerreiro e posteriormente beneficiou de

uma sessdo de pilates.
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Sessdo coletiva "Alinhar o Corpo e a

Alma", com Diana Moura

Concerto Katia

Guerreiro, Academia




FAMIiLIAS EM REDE “ GENEROS DE

IGUALDADE
No a&mbito da intervengdo junto de familias foram et
2 ‘ Junte a sua familia e
. . e 7 1. i ini 3
realizados em Outubro, quatro atividades ludicas 2.« Yhteathaiias
' o :I 10h30 - Espaco AGE em Rede
abrangendo, no total 18 familias dos territérios de I oy
u , " PARA MA: .N;:gm;ags 10h30 - Espago Multiusos da Sobreda
intervencdo. A iniciativa “Géneros de Igualdade gmeamiepwsgy T Comes e
Liozo” Pio M= © b 00 EE@ ows v &

surge da planificagdo conjunta com o (RE)age em
Rede CLDS 4G, no dmbito do Dia Municipal para a
lgualdade.

Num momento descontraido de partilha de
experiéncias e opinides, abordou-se a temdtica da

lgualdade de Género, sendo que cada territério

desenvolveu os seguintes subtemas: Populagdo e
Saude; Poder e Tomada de Decisdo; Papel
Profissional, Pessoal e Social e Pobreza e Protecdo
Social. Destes momentos resultaram quatro pegas

que serdo expostas em eventos promovidos pela

CMA e nas juntas de freguesia dos territérios,

estando acessiveis & comunidade. Workshop "Géneros de Igualdade”,
Aproveitamos para agradecer & Junta da Uni&o das chanmzea ca Cejzermes
Freguesias de Caparica e Trafaria e & Junta da
Uni&o das Freguesias de Charneca de Caparica e

Sobreda a cedéncia de espagos para a

dinamizagd&o destas atividades. s
Workshop "Géneros de

Igualdade”, Sobreda
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Workshop "Géneros de Igualdade”, Costa de

Caparica

Workshop "Géneros de Igualdade”, Trafaria




EIX0 IV - CAPACITACAO E/0U
DESENVOLVIMENTO
COMUNITARIOS

COM.UNIDADE

Enquadrada nesta ag¢do encontra-se a iniciativa
"Mercado das Terras". Esta pretende promover os
produtos agricolas das Terras da Costa e os
produtos/trabalhos elaborados por
empreendedores  residentes nas Costa de
Caparica.

De momento, no "Mercado das Terras" pode
contactar directamente agricultores das Terras da
Costa, bem como, Pasteleiros, a mercearia local
com produtos  bioldgicos,  entre  outros
participantes.

O mercado decorre no primeiro domingo de cada

més, na Av. 1.° de Maio, na Costa de Caparica.

6  Presencas

Mercado das Terras - Costa de Caparica
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PROXIMA EDICAO:
FORM. ACAO
PRO_INVESTE

PENSAR EM FAMILIA

PROVA SUPERADA

FERIAS COM.VIDA
COM.UNIDADE

FICHA TECNICA:

ENTIDADE COORDENADORA

LOCAL DA PARCERIA CMA: =

CENTRO SOCIAL PAROQUIAL

NOSSA SENHORA DA 3¢ A\
CONCEIGAO DA COSTA DE MTmTosoaeREe. 5 o
CAPARICA .4
ENTIDADE LOCAL a

EXECUTORA DA AGCAO REAGE ==~

5

Tipy™ L

b s i s Freguesan de Caparica e T

)
CENTRO SOCIAL PAROQUIAL :
NOSSA SENHORA DA ,‘ I_C_jSet
CONCEICAO DA COSTA DE

CAPARICA

¢ l::.:l‘:mttn DE CAPARICA I SOBRIDA
SANTA CASA DA
MISERICORDIA DE ALMADA

CONTACTOS E INFORMACOES:
PELA EQUIPA DO AGE EM 92 500 22 56/ 93 939 5573
REDE, CLDS 4G ageemredeclds4gegmail.com
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