6° DuaTLO TECNICO
ARTEMIZA SA

MONTE KAPA ESCOLA DE DESPORTO
Troféu de Almada Atletismo ‘Mario Pinto Claro’ 2021/2022

REGULAMENTO de PROVA

Em homenagem a atleta Artemizia S&, com valores firmados no Atletismo nacional,
promovemos o “6° DUATLO TECNICO ARTEMIZA SA”, Prova inserida no Troféu Almada
Atletismo ‘Mario Pinto Claro’ 2021/2022.

As disciplinas de participagao sao: Salto em Comprimento, Velocidade e Lancamento do Peso.

ORGANIZAGAO

A Organizagdo estara a cargo do Monte Kapa Escola Desporto, com o apoio da Camara
Municipal de Alimada, Associagado de Atletismo de Setubal e da Junta de Freguesia
da Caparica e Trafaria.

LocAL, DATA E HORARIO

e O local da realizagdo das provas sera a Pista Municipal de Atletismo da Sobreda - Aimada;
e Adata da realizagédo das provas sera no dia 10 de julho de 2022 a partir das 09h00m;
e A programacao e horarios das provas sdo conforme descritos neste documento.

EsCALOES (MASCULINOS E FEMININOS)

Escalao Ano de Nascimento
Benjamins A 2013/2014/2015
Benjamins B 2011/2012

Infantis 2009/2010

Iniciados 2007/2008

Juvenis 2005/2006

Juniores 2003/2004

INSCRICOES

ATLETAS FEDERADOS

As inscrigles, dos atletas devem ser feitas pelos clubes ou atletas individuais através da
plataforma https://fpacompeticoes.pt/ impreterivelmente ate as 23:59 horas da quinta-feira, dia
07/07/2022.

ATLETAS NAO FEDERADOS
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As inscricoes, dos atletas devem ser feitas pelos clubes ou atletas individuais através da
plataforma https:/fpacompeticoes.pt/ impreterivelmente ate as 23:59 horas da quinta-feira, dia
07/07/2022. Utilizando para o efeito o numero do Cartao de Cidadao

CONFIRMAGAO DAS INSCRIGOES

ATLETAS FEDERADOS

As confirmacdes serdo realizadas on-line e estardo disponiveis entre as 18:00 horas do dia
08/07/2022, Sexta-feira e noventa (90) minutos antes do inicio de cada prova, em
https://fpacompeticoes.pt/ sendo necessario que cada clube ou atleta faca o seu login para o
efeito. Os atletas poderdo também fazer a confirmagao da sua prova através do seu numero de
documento de identificagao.

Os clubes que ainda ndo possuem as credenciais de acesso a esta plataforma deverao enviar
0os seguintes dados: sigla, nome e email do responsavel do clube, para:
fpacompeticoes@fpatletismo.pt

ATLETAS NAO FEDERADOS

As confirmacdes serao realizadas pelos proprios, no secretariado da prova até as 08 hrs 20
min.

IDENTIFICAGAO

e Todos os atletas, durante a prova, deverdo ser portadores do dorsal atribuido pela AsAS
para a época 2021 / 2022 ou dorsal da AsAS a atribuir especificamente para esta
competicéo e para os ATLETAS NAO FEDERADOS.

e Sempre que a Organizagédo considerar necessario, a identificacdo dos Atletas sera feita
através da apresentacao do Cartdo de Cidadao ou outro documento oficial onde conste a
data de nascimento; é obrigatério todos os atletas serem portadores do seu documento de
identificacao.

e Em caso de existirem irregularidades o/a atleta sera desclassificado/a.

CowmposiGAo DAs Provas Do DuaTtLO

BENJAMINS Ae B 60 metros e Salto em Comprimento
INFANTIS (F) 60 metros e Peso 2kg
INFANTIL (M) 60 metros e Salto em Comprimento
INICIADAS (F) 80 metros e Peso 3kg
INICIADOS (M) 80 metros e Salto em Comprimento
JUVENIS (F) 100 metros e Peso 3kg
JUVENIS (M) 100 metros e Salto em Comprimento
JUNIORES (F) 100 metros e Peso 4kg
JUNIORES (M) 100 metros e Salto em Comprimento
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CLASSIFICAGOES

a) Classificagao Individual:

Tera como critério o escaldo, o sexo e a soma das pontuagdes de acordo com a tabela
da ASAS nas duas provas do programa.
b) Classificagdo Coletiva:

Sera elaborada somando as pontuagdes do melhor Atleta de cada escaldo e sexo, de
Benjamins a Juvenis/Juniores ( coletivamente considera-se escalao unico).

PRreEmios — DuaTtLO

a) Individuais
Troféus ao 1°, 2° e 3° classificados do Duatlo de cada escaldo; Medalhdes ao 4° e 5°
classificados; Medalhas do 6°ao 10° classificados.

b) Coletivos

Troféus as 5 primeiras equipas do Duatlo.

INFORMAGOES COMPLEMENTARES

Reclamagdes aos Resultados em cada Prova que integre o Troféu Almada em
Atletismo “Mario Pinto Claro” s6 seréo aceites pela Organizagao se apresentadas
— por Escrito, até 30 minutos apds a saida dos mesmos, no local da Prova,;
Penalizagoes

Os Clubes, Coletividades, Associagtes e Atletas comprometem-se a respeitar as
indicagdes dos membros da Organizagao;

Sera desclassificado todo o atleta que ndo cumpra o Regulamento de cada
Prova, o qual resulta do Regulamento Geral do Troféu Almada em Atletismo
“Mario Pinto Claro”, em situagdes tais como:

- ndo cumprimento do percurso;

- ndo tenha o seu dorsal de prova colocado em lugar visivel do inicio ao fim

da mesma;
- tenha atitudes incorretas com a Organizagao;

- use meios ilicitos para obter vantagem na prova;

Todos os Clubes, Coletividades, Associagbes e Atletas, pelo facto de
participarem numa prova do Troféu Almada em Atletismo “Mario Pinto Claro” aceitam o
presente Regulamento.

Seguro

Todos os Atletas Inscritos e que participem no Troféu Almada em Atletismo
“Mario Pinto Claro” estdo cobertos por um Seguro Desportivo, exceto os Atletas
Federados que possuem Seguro Desportivo proprio.

Existira no local da Prova o apoio de uma equipa de primeiros

SOCOITOS.

Casos Omissos
Os casos omissos serdo resolvidos pela Organizagao, regulamentos em vigor do Troféu



Almada Atletismo 2021 / 2022 e de acordo com o Manual Técnico da WA, Regulamento Geral
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de Competi¢des e Regulamento Geral de Competi¢des para Jovens da FPA.

Programa Horario

10 de julho de 2022

camara HORARIO PROVA ESCALAO
chamada
até
08:30 09:00 Comprimento Benjamins A Masc/Fern
08:50 09:00 60 metros Infantis Fem
08:30 09:00 Comprimento Iniciados Masc
08:30 09:00 Peso 3 kg Iniciadas Fem
09:00 09:10 60 metros Infantis Masc
09:10 09:20 100 metros Juv-Jun Masc
09:20 09:30 100 metros Juv-Jun Fem
09:30 09:40 80 metros Iniciados Masc
09:30 10:00 Peso 2 kg Infantis Fem
09:50 10:00 80 metros Iniciadas Fem
09:30 10:00 Comprimento Juv-Jun Masc
09:30 10:00 Comprimentd Infantis Masg
10:00 10:10 60 metros Benjamins A Masc
10:10 10:20 60 metros Benjamins A Fem
10:20 10:30 60 metros Benjamins B Masc
10:30 10:40 60 metros Benjamins B femn
10:30 11:00 Peso 3-4 kg Juv-Jun Fem
10:30 11:00 Comprimento Benjamins B Masc
10:30 11:00 Comprimento Benjamins B Fem

- O programa esta sujeito a alteragdes, caso haja necessidade.

- Nos concursos do Duatlo os atletas terdo direito a 3 ensaios.




