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XIV Colónias de Férias 
Aceda (Associação Cristã Evangélica de Apoio Social) – 2023 

 

A Aceda (Associação Cristã Evangélica de Apoio Social), irá realizar nos períodos de 10 a 14 de 

julho (crianças 6-9 anos), e de 17 a 21 de julho (adolescentes 10-13 anos), a 19ª Colónia de 

Férias. 

Quem é a Aceda? 

Aceda (Associação Cristão Evangélica de Apoio Social) é uma IPSS (Instituição Particular de 

Solidariedade Social) sem fins lucrativos criada em 1998. Procura minimizar as problemáticas 

sociais e promover a integração social e comunitária. 

Estas colónias foram concebidas com o intuito de oferecer às crianças e adolescentes que 

apresentam situações de risco social, como abandono, maus tratos, abusos sexuais e outros, a 

oportunidade de usufruírem de um tempo de muito divertimento, brincadeiras e lazer e ao 

mesmo tempo promover o estímulo ao desenvolvimento socio-afetivo, cognitivo e prevenir 

comportamentos desviantes através de atividades especificamente planeadas para essa 

finalidade. 

 

“De Pernas Para o Ar” será a temática trabalhada nas nossas colónias este ano. 

 

Porquê este tema?  

Os jogos e as brincadeiras são um dos meios para se chegar ao coletivo humano. Por meio deles 

iremos trabalhar questões importantes de seu campo afetivo, bem como as relações sociais 

como cooperação, competição, comando, escuta e subordinação.  

O debate sobre dilemas morais é uma modalidade bastante rica para que as crianças e 

adolescentes deem significado a valores e atitudes e se desenvolverem também 

intelectualmente. Por meio de atividades de expressões artísticas procuraremos promover um 

canal de expressão de suas inquietações e propostas de mudanças, abrindo caminho para a 

discussão da diversidade, dos diferentes referenciais de cultura e de seus posicionamentos. 

Em todos os acontecimentos a vida pulsa, em constante movimento, um convite à 

transformação e à formação. Queremos promover através das diversas atividades, o  
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desenvolvimento nas crianças e adolescentes, características e valores que têm vindo a 

desaparecer na nossa sociedade, para que cresçam e se tornem adultos amáveis, bondosos, 

humildes e preocupados com o próximo.   

Para isto contaremos com uma equipa de trabalho e monitores com experiência em 

monitorização de colónias de férias. 

 

Teremos como principais atividades: 

- * Atividades lúdicas e desportivas 

- * Cinema 

- * Hora do conto (crianças) 

- * Jardinagem 

- * Expressão plástica 

- * Piscina 

- * Jogos que fomentarão o trabalho em equipa 

- * Prevenção contra a comportamentos desviantes (adolescentes) 

 

Duração das colónias:  

Colónias fechadas com duração de 5 dias.  

Vagas:  

As vagas têm um limite de 35 por colónia e são totalmente gratuitas. 

Mas ATENÇÃO: as inscrições só serão válidas após a entrega de todos os documentos solicitados. 

Localização:  
Quinta Oásis - Rua do Sol Lote 93 Courelas da Brava| 2975-085 Quinta do Conde 

Responsável:  
Aceda 

Contactos: 937 734 775 ou 212 509 153   

e-mail: geral@aceda.pt 


