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XIV Coldnias de Férias

Aceda (Associacdo Cristd Evangélica de Apoio Social) — 2023

A Aceda (Associacdo Crista Evangélica de Apoio Social), ird realizar nos periodos de 10 a 14 de
julho (criancas 6-9 anos), e de 17 a 21 de julho (adolescentes 10-13 anos), a 192 Coldnia de

Férias.

Quem é a Aceda?

Aceda (Associacdo Cristdo Evangélica de Apoio Social) é uma IPSS (Instituicdo Particular de
Solidariedade Social) sem fins lucrativos criada em 1998. Procura minimizar as problematicas

sociais e promover a integracao social e comunitdria.

Estas coldnias foram concebidas com o intuito de oferecer as criancas e adolescentes que
apresentam situagdes de risco social, como abandono, maus tratos, abusos sexuais e outros, a
oportunidade de usufruirem de um tempo de muito divertimento, brincadeiras e lazer e ao
mesmo tempo promover o estimulo ao desenvolvimento socio-afetivo, cognitivo e prevenir
comportamentos desviantes através de atividades especificamente planeadas para essa

finalidade.

“De Pernas Para o Ar” sera a tematica trabalhada nas nossas coldnias este ano.

Porqué este tema?
Os jogos e as brincadeiras sdo um dos meios para se chegar ao coletivo humano. Por meio deles
iremos trabalhar questdes importantes de seu campo afetivo, bem como as relagdes sociais

como cooperagao, competicao, comando, escuta e subordinacao.

O debate sobre dilemas morais € uma modalidade bastante rica para que as criangas e
adolescentes deem significado a valores e atitudes e se desenvolverem também
intelectualmente. Por meio de atividades de expressdes artisticas procuraremos promover um
canal de expressao de suas inquietacdes e propostas de mudangas, abrindo caminho para a

discussdo da diversidade, dos diferentes referenciais de cultura e de seus posicionamentos.

Em todos os acontecimentos a vida pulsa, em constante movimento, um convite a

transformacado e a formagdo. Queremos promover através das diversas atividades, o
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desenvolvimento nas criancas e adolescentes, caracteristicas e valores que tém vindo a

desaparecer na nossa sociedade, para que crescam e se tornem adultos amaveis, bondosos,

humildes e preocupados com o préximo.

Para isto contaremos com uma equipa de trabalho e monitores com experiéncia em

monitorizagdo de coldnias de férias.

Teremos como principais atividades:
- * Atividades ludicas e desportivas

- * Cinema

- * Hora do conto (criancas)

- * Jardinagem

- * Expressdo plastica

- * Piscina

- * Jogos que fomentardo o trabalho em equipa

- * Prevencdo contra a comportamentos desviantes (adolescentes)

Duracdo das colonias:

Coldnias fechadas com duracgdo de 5 dias.

Vagas:
As vagas tém um limite de 35 por coldnia e sdo totalmente gratuitas.

Mas ATENCAO: as inscricdes sd serdo validas apds a entrega de todos os documentos solicitados.

Localizacao:
Quinta Oasis - Rua do Sol Lote 93 Courelas da Brava| 2975-085 Quinta do Conde

Responsavel:
Aceda

Contactos: 937 734 775 ou 212 509 153

e-mail: geral@aceda.pt
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