
Em parceria com o 

HORÁRIO:
09h30 › 12h30 e 14h00 › 17h00

Gabinete de Inserção Profissional da Charneca de Caparica
Rua de Marco Cabaço, nº17 | 2820-001 Charneca de Caparica
T. 212 972 827 | E. gip@jf-charnecacaparica-sobreda.pt



O Gabinete de Inserção Profissional – GIP – da Charneca de Caparica, é um 
projeto que tem como objetivo apoiar jovens e adultos desempregados 
na definição ou desenvolvimento do seu percurso de inserção/reinserção 
no mercado de trabalho.

Funciona em estreita articulação com o Centro de Emprego de Almada – Instituto 
de Emprego e Formação Profissional (IEFP) prestando gratuitamente os seguintes 
serviços: 

Aos Desempregados:
› Sessões Informativas sobre Medidas de Apoio ao Emprego e de Formação;
› Atendimento individual:

› Procura ativa de emprego (apoio na construção do Curriculum/ Carta 
 de Candidatura; preparação de Entrevistas, etc.);
› Encaminhamento para Ofertas de Emprego e/ou Formação Profissional;
› Encaminhamento para ações promotoras do Desenvolvimento 
 de Competências de Empregabilidade e Criação do Próprio Emprego;
› Outras atividades consideradas necessárias aos desempregados inscritos 
 nos Centros de Emprego.

Ás Entidades Empregadoras:
› Receção, registo e divulgação de ofertas de emprego de entidades 
 empregadoras do nosso Concelho;
• Informação sobre as Medidas de Apoio à Contratação que existem e das quais 
 podem beneficiar de apoio financeiro por parte do IEFP;
• Apoio em todo o processo de candidatura e duração da Medida de Apoio 
 à Contratação;
• Mediação na seleção dos candidatos (pré-seleção de candidatos a enviar 
 na resposta à oferta).

SERVIÇOS DO GIP 
CHARNECA DE CAPARICA


