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ESTIMADOS CIDADAOS
DA CHARNECA DE CAPARICA
E SOBREDA,

A poucos meses de terminar este mandato
autarquico, que se iniciou em outubro de 2017,
considero ser este 0 momento certo para se fazer
0 balanco do trabalho autarquico correspondente
a estes quatro anos.

Neste sentido, é importante assinalar que

0 presente mandato se pode dividir em dois
periodos muito concretos e factuais. O primeiro
periodo, de outubro de 2017 a fevereiro de 2020,
periodo antes da pandemia, e o segundo, de marco
de 2020 a setembro de 2021, depois da pandemia,
no qual, por ordens de razao sanitaria, impostas
pelas autoridades, existiram varios impedimentos
e constrangimentos no gque se refere a realizagao
de inimeros eventos e atividades.

De salientar, que apesar de terem existido
algumas condicionalidades ao nivel dos servicos
administrativos e operacionais desta Junta de
Freguesia, durante este largo periodo, esta
autarguia manteve sempre 0s servicos abertos.

Assim sendo, e no intuito de se poder comunicar

a todos 0s nossos fregueses, todo trabalho diario
executado em prol do bem-estar e qualidade de vida
da nossa populacao, passo a citar as seguintes
realizagdes:

NA AREA OPERACIONAL

- Procedeu-se a uma reorganizagao do
planeamento de tarefas e circuitos a executar,
com o objetivo de se obter uma maior eficacia
e rentabilidade dos nossos recursos humanos.

- Procedeu-se a mais investimentos quer em
fardamento e calcado para os funcionarios,
guer em equipamentos para as areas dos
espacos verdes e da recolha de monos, aparas
de jardim e entulhos.

- Em simultaneo, tem-se vindo a proceder, no
ambito da conservacao e manutencao do espaco

publico, dentro das competéncias da Junta de
Freguesia, a intervenc6es ao nivel das calcadas,
dos passeios pedonais, a instalacao de
impedimentos fisico, a pequenas reparacoes
nos Jardins Infancia e Escolas do 1.° Ciclo do
Ensino Basico e também, a manutencdo dos
Mercados Municipais da Charneca de Caparica
e Sobreda.

OBRAS NO NOSSO TERRITORIO

Ao nivel da rede vidria, a CMA tem canalizado um
investimento consideravel para a requalificacao de
vias estruturantes, tais como:

- Ex-Estrada Nacional 377, desde a Rotunda da
Tremoceira até ao Lazarim.

- Ruado MFA e Rua Dr. Alberto Araujo, desde
Vale Figueira até ao Lazarim.

- Construcao de quatro novas Rotundas, na
EN10.1, junto ao Solar dos Zagallos, na Estrada
da Carcereira, na Rua Quinta do Modelo e na
Rua Quinta de Cima.

- Requalificacao da Rua Quinta de Cima.

- Requalificacdao da EN 10.1 desde a rotunda do
Espaco Casa ate a Rua Quinta dos Salgados,
com a construcao de mais uma rotunda na zona
acesso a Quinta do Bau Bau, e colocacao de um
novo adutor.

- Esta para breve o inicio das requalificacbes das
Ruas Petrénio Amor Barros, Rua Quinta da
Madalena e Avenida do Mar.

A nivel de asfaltamento, de algumas artérias dentro
do nosso territdrio, esta em fase de adjudicagdo um
conjunto de dezoito (18) vias na Charneca e Sobreda
gue foram consideradas prioritarias:

- Avenida Antdnio Pedro - Charneca de Caparica.
- Avenida Ilha da Madeira (troco Avenida
D. Afonso Henrigues/Avenida Anténio Pedro) —
Charneca de Caparica).



- Estrada da Quinta da Carcereira - Charneca
de Caparica e Sobreda.

- Ruada Aroeira - Charneca de Caparica.

- Ruada Liberdade - Sobreda.

- Ruadas Anémonas - Charneca de Caparica.

- Ruado Pinheirinho - Charneca de Caparica.

- Ruado Povo - Sobreda.

- Rua Domingos Bom Tempo - Charneca de
Caparica.

- Rua General Humberto Delgado (Vale Fetal)
- Charneca de Caparica.

- Rua Jaime Ferreira Dias - Sobreda.

- Rua Helena Félix - Charneca de Caparica.

- RuaJoly Braga Santos - Charneca de Caparica.

- Rua Luis de Freitas Branco - Charneca de
Caparica.

- Rua Quinta da Madalena - Charneca de Caparica.

- Rua Quinta de Cima - Charneca de Caparica.
- Rua Quinta do Salgado - Sobreda.
- Rua Agostinho Neto - Sobreda.

NA AREA DE ACAO SOCIAL

Foi estabelecida uma parceria com a Associagdo
Colmeia Vigilante, a funcionar desde Abril de 2020,
gue em conjunto com uma rede alargada de
doadores, em que se incluem empresas e cidaddos
a nivel individual, tem vindo a apoiar cerca de
700/800 pessoas, todas as semanas, com o
fornecimento de cabazes alimentares, em virtude
dos efeitos da pandemia e do desemprego que
ocorreu.

De destacar, em simultaneo, gue a Junta de
Freguesia celebrou, a partir de 1 de abril de 2021,
um contrato de prestacao de servigos com uma
Assistente Social, com o objetivo auxiliar esta
entidade na identificacao dos diversos casaos
urgentes da area social e posterior
encaminhamento para outras instituicdes, quando
seja caso disso. Ademais, passou a ser possivel

0 agendamento presencial com a Assistente Social,
através de marcagdo prévia, no intuito de os
fregueses apresentarem 0s €asos.

EQUIPAMENTOS RECREATIVOS E INFANTIS

Nesta area tem-se vindo a reabilitar os diversos
Pargues Infantis do nosso territério, muitos deles

com mais de vinte anos e num estado elevado de
degradacdo.

Deste modo, ja foram reabilitados trés parques:

o Pargue Infantil da Quinta Nova, o Pargue Infantil
da Rua Manuel Pavia, sito na Aroeira e o pargue
infantil da Bela Vista, em Vale Fetal.

Adicionalmente, serdo reabilitados mais trés
parques infantis, a breve prazo. Um em Vale Grou,
outro na Rua Varela Silva, ambos na Sobreda e,
igualmente, o pargue infantil da Quinta da
Morgadinha, na Charneca de Caparica.

De salientar, em fase de adjudicacao, a construcao
de dois pargues caninas, um na Charneca de
Caparica e outro na Sobreda.

NA AREA DOS EVENTOS CULTURAIS E DESPORTO

Em 2018 e 2019, foram organizadas as Festas das
Vilas, na Charneca de Caparica, e 0 Jazz nas Vilas,
no Solar dos Zagallos, eventos com a participacado
de muito publico e que foram um éxito.

Em simultaneo, em 2018 e 2019, forma realizados
0s seguintes eventos culturais: Noite de Fados
em Vale Figueira, Concurso Hipico, Concurso dos
Presépios, Dia da Mulher, Feira do Fumeiro, Ice
Park, entre outros.

Na area das Assaciacdes, Clubes e Coletividades,
foram apoiadas as diversas organizagdes de
economia social da Freguesia através dos
protocolos e de outros subsidios para fins
especificos.

A partir de marco de 2020 foi necessario proceder
a ajustamento cancelar alguns eventos previstos
em funcdo das contingéncias e da evolucao da
situacdo sanitaria do pais.

ATIVIDADES ECONOMICAS

Langcamento de uma campanha, no Natal de 2020,
de apoio ao Comércio Local, para incentivar a
populacdo em comprar nos diversos Comercios

da Freguesia, no sentido de apoiar as nossas
empresas e empresarios, neste momento de crise.

AREA DE SERVICOS ADMINISTRATIVOS E PATRIMONIO

Procedeu-se a obras profundas no Edificio Sede da
JFCCS, sito na Rua Marco Cabago, nomeadamente,




ao nivel da cobertura, ao nivel do interior, com
a reabilitacdo dos espacos afetos aos servicos e ao
auditoério. Adicionalmente, a nivel do exterior, foi

efetuada a reparacao e pintura do edificio. Deste modo,

foi possivel a criacao de mais funcionalidade, com
melhores equipamentos e mais seguranca e higiene.

Também no Polo da Sobreda, foram efetuadas obras
no seu interior, permitindo-se dar mais condi¢Ges, quer
aos Fregueses quer aos funcionarios,

ESPACO CIDADAO

Inauguracao, em final de 2020, do Espaco Cidadao
no Edificio Sede da JFCCS, que permitiu oferecer mais
servicos a populacao.

Por (ltimo, gostaria de vos dar conta, gue tem sido um
grande desafio estar a frente da Junta de Freguesia da
Charneca de Caparica e Sobreda. Referir, ao mesmo
tempo, que tem sido um enorme privilégio contactar,
no dia a dia, com a toda a populacac e com todas

as instituicdes do nosso territorio. Ao longo destes
guatro anos fizemos muito, mas queremos fazer
ainda muito mais.

JUNTOS VAMOS CONSEGUIR!
CONTINUAR A CUMPRIR 0 FUTURO!
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COMPETENCIAS DA JUNTA DE FREGUESIA

A Junta de Freguesia nas suas competéncias,

realiza os seguintes servi¢os para a comunidade:

— Recolha diaria de monos e aparas de jardim
(recolhas com marcacao prévia);

— Manutencao dos espacos Verdes a seu cargo,

numa area de 132 000 m?;

— Reparacao das calcadas e colocacdo de
impedimentos fisicos;

— Reparacao de pequenas obras nos jardins
de infancia (pré-escolar) e do 1.° ciclo;

— Manutencao dos parques infantis que se
encontram a cargo da Junta de Freguesia;

— Montagem de palcos para eventos da Junta
de Freguesia e das Associagdes/Clubes
e apoio com aparelhagem de som;

— Cedéncia de autocarro as Associagdes/Clubes
para as diversas deslocagdes;

— Organiza varios eventos ao longo do ano,
civil quer culturais e musicais, quer de apoio
logistico e financeiro, através de protocolos,
as Associacdes e Clubes;

— Tem a gestdo dos mercados municipais da
Charneca de Caparica, Sobreda e do mercado
de levante da Charneca de Caparica.

ESPACOS DA JUNTA DE FREGUESIA AO SERVICO DA COMUNIDADE

A Junta de Freguesia da Charneca de Caparica
e Sobreda possibilita aos cidadaos e entidades
de economia social do seu territério, nos quais
se incluem associacdes, IPSS, grupos
desportivos e outros grupos informais,

a cedéncia de espacos para as suas atividades.
Neste sentido, é normal a cedéncia e ocupacao
dos seguintes equipamentos, através de
requerimento/formulario:

— Edificio SAC (Servico de Apoio
a Comunidade), antiga sede da Junta
de Freguesia;

— Sala Multiusos da Sobreda;

— (Casadas Associagoes;

— Edificio-sede da Junta de Freguesia
da Charneca de Caparica (auditorio).

Além destes espacos, a Junta de Freguesia
disp6e de outros equipamentos que estao
igualmente ao servi¢o da comunidade:

— Mercados Municipais da Charneca

e Sobreda;
— Edificios-sede da Sobreda e da Charneca;
— Estaleiro da Junta de Freguesia.



ASSEMBLEIAS
DE FREGUESIA

Realizou-se, nos dia 21, 22 e 29 de dezembro de
2020, a Assembleia de Freguesia da Charneca
de Caparica e Sobreda, no auditério da sede da
JFCCS, na Charneca de Caparica.

ASSEMBLEIA DE FREGUESIA - 21, 22, 29 DEZEMBRO 2020

Mocaon.°1
Ccbu

Mocao n.° 2
Cbu
Mocaon.° 3

PS

Mocao n.° 4
PS

Mogaon.° 5
BE

Mocao/deliberacao - Pela
abertura de uma agéncia
Bancaria na Sobreda

Mocao / Deliberacao -
Suplemento por trabalho
em condigdes de penosidade
e insalubridade

Mocgdo - Mais um espaco
ao servico da comunidade

Mocao - De reconhecimento
aos voluntarios, a Junta

de Freguesia da Charneca
de Caparica e Sobreda,

a Colmeia Vigilante e as
empresas que, semana,

se mobilizam para levar
algum conforto aos nossos
concidadaos que sao
vitimas de uma situacao
excecionalmente dificil

Mogdo/Saudacao -

Dia Internacional pela
Eliminacdo da Violéncia
Contra as Mulheres

Tarifas, Taxas e Precos 2021

Auto de transferéncias de
Competéncias entre a CMA
e aJunta de Freguesia de
Charneca de Caparica

e Sobreda

Contrato de delegacao
de competéncias

Opcoes do plano e Proposta
de orgamento para o ano
de 2021 e respetivo mapa
de pessoal

Aquisicao de solugdes
unificadas de
telecomunicacées opara
a Junta de Freguesia de
Charneca de Caparica e
Sobreda com a MEQ, S.A
de cariz plurianual

Aprovada por
unanimidade

Aprovado por

unanimidade

Aprovado por
unanimidade

Aprovada por
unanimidade

Aprovada por
unanimidade

Aprovada com 8 votos
a favor

Aprovado com 9 votos
a favor

Aprovado com 11 votos
a favor

Aprovado com 9 votos
a favor

Aprovado com 12
votos a favor

Nos dias 22 e 23 de abril de 2021, teve lugar

a Assembleia de Freguesia de Charneca de Caparica
e Sobreda, nas instalacdes da Associacao Cultural e
Recreativa do Bairro de Sao Jodo, na Sobreda.

ASSEMBLEIA DE FREGUESIA - 22-23 ABRIL 2021

Mogaon.°1
PS

Mocao n.° 2
PS

Mocaon.° 3
PS
PS

PS

PS
PS

Mocaon.° 3
IND

Mocao n.° 4
IND
Mocaon.°5
BE

Mocaon.’ 6
BE

Mocao n.° 7
BE
Mocaon.° 8
PSD

Mocaon.° 9

Cbu

Mocao n.° 10
cbu

Voto de pesar pelo
falecimento de Jorge Coelho

Voto de pesar pelo
falecimento de Carlos
Gargaté

Voto de pesar pelo
falecimento de Artur Garcia

Saudagdes ao 25 de Abril
e a0 1.° de Maio

Declaracao politica as novas
realidades na circulacao

Mocao - Aos 48 anos do
Partido Socialista

Mocgao - Renovagao dos
parques infantis

Mocao - Francisco Sa
Carneiro - A mem@ria
de um democrata

Mocao - Fazer meméria
honrando a nossa Histéria

Mocao - Apoio de
emergéncia ao Movimento
Assaociativo

Mogao - Pela recuperacao
do Monumento a Mulher

Mocgao - Saudacgao 25 de
Abril

Mocao/Saudacao - Saudagao
ao Executivo Camarario pela
implementacao do Gabinete
de Apoio a Vitima em
Almada

Mocao - As populacdes
exigem mais e melhores
transportes publicos

Mocao/Saudacgao - Por
ocasido do aniversario
da renovacao de Abril

Relatério de atividades
da Junta de Freguesia de
Charneca de Caparica

e Sobreda dos meses de
dezembro 2020 e janeiro
a marco de 2021

Proposta de aceitacdo de
doacao de embarcacao de
pesca

Prestacdo de contas
relativas ao ano de 2020
e incorporagao do saldo
orcamental 2020

Aprovada por
unanimidade

Aprovado por
unanimidade

Aprovado por
unanimidade

Lida na Assembleia
de Freguesia de
22/04/2021

Lida na Assembleia
de Freguesia de
22/04/2021

Aprovada com 13 votos
a favor

Aprovado com 8 votos
a favor

Aprovada com 8 votos
a favor

Aprovado com 10 votos
a favor

Aprovada por
unanimidade

Aprovada por
unanimidade

Aprovada com 14 votos
a favor

Aprovado por
unanimidade

Aprovada por
unanimidade

Aprovada com 14 votos
a favor

Apreciado na sessao
de Assembleia de
Freguesia

de 23/04/2021

Aprovada por
unanimidade

Aprovada com 8 votos
a favor



PROJETOS
E OBRAS

OBRAS EM CURSO NO TERRITORIO [ ex-estanon naciona 277

Dada a necessidade e a caréncia no nosso
territério, a Camara Municipal de Almada (CMA)
tem vindo a proceder a um grande investimento
em obras de requalificacao na Rede Viaria,

tais como:

— Requalificacdo da ex-EN 377
(inicio na Rotunda da Tremoceira
e termo na Quinta da Regateira).

— Requalificacao da estrada EN 10.1
(inicio junto a rotunda do Continente
e termo na Rotunda do Texugo).

— Requalificacdo da Rua do MFA e da
Rua Dr. Alberto Aradjo.

— Reparacdo de calcadas, construcdo de zonas
pedonais, na Quintinha da Foz, Praceta
Manuel Fevereiro e Rua de Monserrate.

— Colocacgdo de bancos de jardim, junto
ao Mercado da Charneca e junto ao
Centro de Saude da Charneca.

— Asfaltamento em curso das ruas
Mario Casimiro e Marco Cabaco.

— Reparacado e asfaltamento de dezoito ruas
da Charneca de Caparica e da Sobreda.

— Requalificagcdo da Avenida do Mar, na Aroeira,
obra ha muito esperada e desejada pela
populacao, e que ira trazer mais seguranca
e mais qualidade a esta zona.

— Ampliacao da Escola Basica Carlos Gargaté,
com a criacao do Polo Secundario.

— Requalificacdo do Jardim de Infancia
do Alto do indio, na Sobreda.

— Em breve serdo iniciadas as obras na

EN 10.1, no troco entre o cruzamento

do Lidl e a rotunda do Texugo.

RUA DE MONSERRATE

PRACETA MANUEL FEVEREIRO

| AVENIDA DO MAR

JARDIM DE INFﬁNCIA
DO ALTO DO INDIO
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REQUALIFICACAO DA SEDE DA JUNTA DE FREGUESIA

Apés a requalificacdo do espaco interior do edificio para melhor servir a populacao,
a Junta de Freguesia avangou com o restauro e pintura do exterior da sua sede,
dignificando um dos simbolos do poder local democratico das vilas.

REGULAMENTO DAS AREAS
DE RECONVERSAO URBANISTICA

A CMA aprovou o novo Regulamento
das Areas de Reconversao Urbanistica
(RARU) com o objetivo de facilitar

a legalizagdo das areas urbanas de
génese ilegal (AUGI) que ha décadas
permanecem por regularizar no
concelho, em especial na Charneca

de Caparica e Sobreda.

Este regulamento cria incentivos
em matérias de:

- Taxas urbanisticas;

- Cedéncias;

- Comparticipacao municipal na
execucao de infraestruturas.

O RARU foi publicado em Didrio da
Republica, de 22 de fevereiro de 2021,
e entrou em vigor no dia 15 de marco
de 2021. Saiba mais em:
https://bit.ly/3lIT1IRs

Regulamento
das Areas de
! Reconversao
* Urbanistica

g2

#VILASDINAMICAS  auwecusSimvea e som

REQUALIFICACAO DO HOSPITAL GARCIA DE ORTA

A Junta de Freguesia da Charneca de Caparica

e Sobreda (JFCCS) foi uma das seis entidades que
assinaram protocolos para pintura de diversas alas

do Hospital Garcia de Orta, aceitando o desafio de
pertencer a Comissdao de Humanizacao desta entidade.

A Junta de Freguesia contribuiu para a pintura da ala
de Gastroenterologia, ainda em fase de acabamento,
uma requalificacdo fundamental para os utentes

e para todos os profissionais desta unidade de saude
que serve as populacdes de Almada e do Seixal,
promovendo uma maior humanizacao nos cuidados
prestados aos doentes COVID.



RENOVACAO DOS PARQUES INFANTIS
NO TERRITORIO DA CHARNECA
DE CAPARICA E DA SOBREDA

O estado de abandono a que estavam

votados os parques infantis desta comunidade,
fez com que o executivo desta Junta de
Freguesia considerasse de importancia
fundamental mobilizar os recursos financeiros
necessarios para proporcionar as criancas das
nossas vilas e, consequentemente, aos seus
progenitores, a possibilidade de beneficiar
destes espacos, que passam agora a estar
disponiveis para os servir, com todas as
condicbes de seguranca e de salubridade.

O processo de reabilitacao dos parques infantis
iniciou-se com o Parque Infantil da Quinta
Nova, seguindo-se o parque da Rua Manuel
Ribeiro Pavia, na Aroeira. Entretanto foi
também reabilitado o parque da Bela Vista,
em Vale Fetal, inaugurado no final de maio.

Em fase de adjudicacao encontram-se mais
trés parques, Vale Grou e Varela Silva, na
Sobreda, e Morgadinha, na Charneca de
Caparica.

De um total de doze parques infantis
existentes no nosso territério, seis ficarao
totalmente reabilitados.

PARQUE INFANTIL MANUEL RIBEIRO DE PAVIA |

TR

PARQUE INFANTIL DE VALE GROU




ATIVIDADES
SOCIAIS

RECOLHA DE BENS
ALIMENTARES

Nos dias 29 e 30 de maio
teve lugar mais uma
campanha de recolha de
bens alimentares, junto
dos nossos parceiros e
doadores, Intermarché e
Boa Turma, no ambito do
projeto Parte e Reparte.

ASSISTENTE SOCIAL
DA JUNTA DE
FREGUESIA

A JFCCS conta agora
com a colaboragdo de
uma assistente social
para atendimento

e apoio a populacao.
Deste modo, todos
os residentes nas vilas podem previamente
agendar atendimento social através do

telefone 212 972 827 ou do e-mail
geral@jf-charnecacaparica-sobreda.pt.

0 atendimento é efetuado aos sabados,

entre as 9h30 e as 12h30.

CENSOS 2021

B s No decorrer da maior operagao
estatistica realizada no pais,

a Junta de Freguesia colaborou
com o Instituto Nacional de
Estatistica, disponibilizando
0S Seus espagos e Servicos
para a operacao logistica

e processos de formacao

dos recenseadores.

Os dados resultantes dos censos sao essenciais para o
desenvolvimento econémico e social, constituindo-se como
instrumentos indispensaveis ao planeamento informado dos
servicos e a definicdo de politicas, nas mais variadas areas,
pelo que o presidente da JFCCS, Pedro Matias, fez questao de
expressar o seu agradecimento aos recenseadores, garantindo
toda a cooperacao e disponibilidade da Junta de Freguesia.

-
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PARTE E

REPARTE.

e todos ficam com a melhor parte

Daaws
@
Sty 18 =

OB IGAD®!

AMIGOS Da COLMELA / DOADORES
ANGNIMOS

ANA BELA CODEGO

ANTONIO BEJA

APLICATE

ASSOCIACAO AGUIAS VERMELHAS
ASSOCIACAD UM TETO PARA A VIDA - UTPV
BAMCO ALIMENTAR

CCFC - CHARNECA DE CAPARICA
FUTEBOL CLUBE

CHARCUTARIA GOMES / MERCADO
DA SOBREDA

CNN - CLUBE DOS NETWORKERS NOTAVEIS
COLEGIO CAMPO DE FLORES

EMILIO PRETO REGO

ERA / QUINTA DO CONDE / CRUZ DE PAU
FABIO E ANDRE. LDA.

FARMACIA MARISOL

FRUTARIA DA CHARNECA

FRUTARIA © TELHEIRO

FUNDAGAD AGEAS - AGIR COM CORAGCAD
IBRAMUGI - CASH & CARRY

INTERMARCHE / CHARNECA DE CAPARICA.
LACTACORES

NOVO CENTRO

MARTINS E ALVES

HMCDOMALD'S / CHARNECA DE CAPARICA
MELISSA LOPES E FAMILIA

MINIPREGO / CHARNEC A DE CAPARICA
PASTELARIA PRIMAVERA

PAULO PINHO

PRILIAGE - MEDIAGAD DE SEGUROS, LDA. /
AGEAS SEGUROS

QUINTA DO ZIMBRAL

RECHEIO CASH & CARRY, S.A. -
JERONIMO MARTINS

REDE AUCHAN DE ALMADA
RESTAURANTE CENTRAL MAR E SOL
SERGIO E SILVIA, FRUTAS E LEGUMES
SILVA E ALVES

SOLAR DO CAFE DA TONICHA
SUPERMERCADC BOA TURMA
TALHO LEALCARNES

TONY CARREIRA

TREMOCEIRA

TRIBE OUTDOOR TRAINING

VCGQ - VITORIA CLUBE DAS QUINTINHAS
XANDITE

PARTE E REPARTE - LISTA DE DOADORES

A Junta de Freguesia agradece publicamente
a todas as pessoas e entidades que, com

a sua generosidade, contribuiram e continuam a
contribuir para este projeto social das nossas vilas.

OBRIGADO:!

DE VACINACAO COVID-19

A CMA instalou um novo centro

de vacinacdo no Clube Recreativo
Charnequense, que permitiu aumentar

a capacidade de resposta de vacinacao.

A JFCCS agradece a esta nobre instituicao
0 seu sentido comunitario que se
materializou na disponibilizacao

da sua infraestrutura.

c.R.C

ALMADA

ENTRADA b
Wl entrADA b



DIA MUNDIAL DO LIVRO S e

| ABRIL )
No dia 23 de abril celebrou-se o Dia 50 LIVRO ARLIsksal0 ATIVIDADES
Mundial do Livro, cujo objetivo é .--—-«.;"'“?OES'A EMisicy CULTURAIS
valorizar a utilidade e a importancia ’
RECREATIVAS

dos livros e dos habitos de leitura.
E DESPORTIVAS

&(‘r asas C‘l‘

Pela sua importancia enquanto
meio de transmissdo de informacao
e especialmente por ser elemento
fundamental no processo educativo,
a Junta de Freguesia, em parceria
com a Efabularia Almada Mundo, con
organizou uma sessdo direcionada o f AS

as comunidades educativas das s ASSO I AGOES

vilas, transmitida online, através AGENRA SUNTIRAL
da pagina de Facebook da JFCCS. CHA DAS CINCO

28 de Maio e 25 de Junho (6. feira)

16h00 - 17h00

mnmccm
APRESENTACAO «CHA DE HISTORIAS» L e
CONTA HISTORIA DA CAPARICA s i
Na Casa das Associacdes, decorreu a apresentacgdo do novo ciclo de el
sessoes da Agenda Cultural da JFCCS. O «Cha de Histdrias» procura -5 ! east s psacuces S

dinamizar as vilas através da poesia, contos, jogos, musica, filmes
e debates, aumentando a oferta cultural no nosso territério. As sessées
foram transmitidas via online na pagina do Facebook da JFCCS.

DIA MUNDIAL DA CRIANCA

No Dia Mundial da Crianca, a Junta de
Freguesia distribuiu um pequeno brinde
pelas criancas das escolas das nossas
vilas.

Além desta distribuicdo de brindes,

também com o plano de requalificacao
dos parques infantis, a Junta de Freguesia
continua a contribuir para a felicidade dos
mais pequenos.

SER CRIANCA E 0 ESTADO MAIS PURO
DO SER HUMANO!




MURAL «CRESCER E APRENDER»

Na nova «rotunda do Texugo», onde Na inauguracao da obra, que contou com
habitualmente se formavam grandes filas de a presenca da presidente da CMA, Inés de
transito e engarrafamentos diarios, nasceu Medeiros, o presidente da Junta, Pedro

um mural do artista local Tiago Proenca. Matias, destacou a importancia desta
Nesta obra, intitulada «Crescer é Aprender», a intervencdo considerando «necessario
JFCCS homenageia a antiga Escola da Sobreda  avancar no desenvolvimento do territorio
que deu lugar a requalificacao do espago e honrar a memaria de diferentes geracdes
publico, maximizando a seguranca rodoviaria de sobredenses, com este mural de um

e pedonal da zona, contribuindo também para  artista local».
a reducao das emissoes de gases poluentes
causadas pelos engarrafamentos constantes.

INAUGURACAO CABINE DE LEITURA DA SOBREDA

CABINE DE LEITURA  Ng dia 23 de junho, foi inaugurada
SOBREDA . . .
uma Cabine de Leitura, junto
23 DE JUNHO s . . .
11H00 — 12H00 a Escola Elias Garcia, um projeto
TR CARaA™ cultural e educativo, resultante da
sk parceria entre a JFCCS e a empresa
5r. Valentim . . .
Altice, baseado num conceito muito
simples: Levar, Doar, Ler e Devolver.
Com este equipamento fica
completa a rede de Cabines de

Leitura nas Vilas.

#VILASDINAMICAS



DAR VOZ A0 COMERCIO LOCAL

ATIVIDADES
ECONOMICAS

Como reconhecimento por parte da JFCCS as empresas e empresarios
que se instalaram no nosso territério, que aqui fazem os seus negacios,
investem e criam postos de trabalho, e demonstrando também a sua
solidariedade no apoio a projetos sociais, como é o caso do «Parte e
Reparte», que apoia pessoas carenciadas com bens alimentares.

Neste boletim apresentamos uma breve histéria de duas dessas empresas
sediadas no nosso territorio: Intermarché e grupo A Tremoceira.

GRUPO A TREMOCEIRA

A Tremoceira existe na Margem Sul desde
1966, inicialmente na Cova da Piedade,
depois no Feijé, no mercado abastecedor

de Almada e Barreiro. Foi fundada pelos
irmdos Antonio e Manuel Bastos. O grupo,
conhecido como Tremoceira, divide-se em
duas empresas, que funcionam na rua Pedro
Costa, n.° 1316, na Charneca de Caparica.
Possui as marcas Tremoceira, Estrela da
Piedade, Lda., e Manuel Ferreira Bastos, Lda.
A Tremoceira - Estrela da Piedade, Lda.,

é administrada por Anténio Bastos e pela
sua filha, Dina Bastos. Tem como atividade a
preparacao grossista de tremocos, azeitonas
e produtos afins. Tremoceira, Riqueza da

Beira e DuOlival sao as suas marcas de
exceléncia, dedicando-se aos mercados
nacional e internacional, exportando

0s seus produtos para todo o mundo.

A Tremoceira, de Manuel Ferreira Bastos,
Lda, é gerida por Manuel Bastos. Dedica-se
ao comeércio de retalho, comercializando
diversos produtos, como azeitonas,
tremocos, frutos secos e outros produtos
alimentares, e também utensilios para
animais domeésticos e artigos de bricolage.
O grupo A Tremoceira, no seu conjunto,
emprega cerca de 30 pessoas. De destacar
que as empresas estdo classificadas e
distinguidas como marca «Lider PME».



1. MERCADO DOS MOSQUETEIROS
EM PORTUGAL

Foi no dia 21 de abril de 1998 que o Grupo dos
Mosqueteiros, abriu ao publico o Mercado dos
Mosqueteiros, um novo conceito de oferta de
servicos e distribuicao retalhista.

O Mercado dos Mosqueteiros associa trés
espacos comerciais distintos e com ofertas
distintas, a um espaco continuo com parque
de estacionamento comum. Cada um destes
espacos esta especialmente preparado para
satisfazer a procura na sua area de negacio:

- Intermarché: alimentar

- Bricomarché: bricolage, decoracao,
construcao e jardim

- Roady: equipamento e manutencdo
automovel

0 Mercado dos Mosqueteiros esta situado

na Sobreda da Caparica, concelho de Almada,
propondo-se servir particularmente as
populacdes das freguesias circundantes.

Com uma area total de 22 000 m? e um
parque automovel com capacidade para 380
automoveis, o Mercado dos Mosqueteiros esta
aberto diariamente entre as 9h00 e as 21h00.

A este horario, acresce a vantagem, inédita
em Portugal de, a um supermercado
especializado na area alimentar, se associar

a oferta melhorada de uma estacao de servico
automovel e de uma loja de artigos para

a casa, possibilitando tratar do automovel

e da casa enquanto se fazem compras no
Intermarché.

Representando uma alternativa as grandes
superficies, pela primeira vez num mesmo
espaco, trés ofertas distintas: retalho
alimentar, bricolage e assisténcia automavel,
garantem a satisfacao essencial das
necessidades dos trés tipos de clientela,

sem deslocacdes, nem perdas de tempo.
Recentemente, para facilitar a vida aos nossos
clientes e publico em geral, acrescentamos um
posto de combustivel (low cost), um ponto de
carregamento para viaturas elétricas e ainda
um ponto sanitario para autocaravanas.
Sempre que possivel, e conforme as
necessidades vao surgindo, procuramos estar
atualizados e facilitar a vida a quem nos visita.
https://www.intermarchealmada.pt/pages/
intermarche-almada

PROIBIDO DESPEJAR RESIDUOS (monos + entulhos + aparas de jardim)

¥ SEJA CONSCIENTE,
/' PROTEJA O AMBIENTE!




AVENIDA DA REPUBLICA
(SOBREDA)

TOPONIMIA |

RUA PRESIDENTE ARRIAGA
(CHARNECA DE CAPARICA)

Esta rua inicia-se na Rua Oliveira Feijao e tem o seu final na
Rua de Vale Cavala.

Manuel de Arriaga (1840-1917) foi politico, filésofo e poeta.
Foi eleito como primeiro presidente da Republica Portuguesa,
em 1911, um ano ap6s a implantagdo da Republica.

O seu mandato terminou em 1914.

(1540~-1217)

Esta artéria urbana situa-se entrea EN 10.1e
a Rua Petrénio Amor de Barros ) e foi batizada
em honra da Republica, implantada em
Portugal em 5 de outubro de 1910. Republica
deriva do latim «Res publica», «coisa publica»,
que designa um sistema politico de Estado

e de governo, e tem origem na Roma Antiga.

Y. e




PARA UM
AMBIENTE
SUSTENTAVEL

A VEGETACAO NAO E NOSSA
INIMIGA. A POLUICAO SIM.

As Freguesias da Charneca

de Caparica e Sobreda dispéem
felizmente, de apreciaveis
espacos onde se desenvolvem
plantas de todas as espécies.

No momento em que decidimos
viver nestas duas Freguesias,

o facto de ficarmos rodeados

de vegetacao ndo constituiu
nenhum problema.

Entdo perguntar-se-a o que
mudou?

Alguém, alguma vez, foi atacado
por uma planta?

Alguém, alguma vez, foi impedido
de sair de sua casa poruma
planta?

Alguém, alguma vez, foi
perseguido por uma planta?
Entao porque consideramos as
plantas inimigas a abater?
Porgque ficamos incomodados

e irritados sé porque as plantas
Se aproximam no nosso espaco e
logo exigimos o seu corte estejam
elas onde estiverem?

No6s que nos incomodamos

com a proximidade das plantas
(miseraveis herbaceas daninhas)
que ousam agredir 0 N0sso

olhar com as suas espécies
absolutamente naturais e
espontaneas, porque nao
optamos para ir viver nos espacos
rigorosamente urbanos onde

0 calcetamento compacto,

0 betdo e o alcatrdo nao permitem
que o nosso olhar seja insultado
com a presenca de uma herbacea
sequer?

N6s que torcemos o nariz
sempre que se fala de

poluicdo e abanamos a cabega
afirmativamente quando

se fala do meio ambiente,
louvamos o uso de herbicidas
altamente prejudiciais e que,
comprovadamente, fazem perigar
a nossa saude, a saude das
nossas familias e a dos nossos
animais de estimacao.

E demasiado frequente
queixarmo-nos de mal estar
repentino, indisposicdes de varia
ordem, que nunca associamos
ao facto de, inadvertidamente,
termos estado em contacto com
um herbicida colocado para nos
satisfazer a ansia de destruicao
das plantas que se atreveram

a nascer préximo das nossas
casas.

Teimamos esquecer que as
plantas sdo seres vivos que
produzem seu proprio alimento
através da fotossintese,
consumindo o diéxido de
carbono e libertando oxigénio,
contribuindo assim para garantir
a vida das outras espécies,
designadamente a nossa que
SOMOS 0 Seu pior inimigo.

Posto isto perguntamos se custa
assim tanto a cada um de nés
controlar umas herbaceas quando
existe necessidade de o fazer.
Mas, antes de as arrancarmos

ou cortarmos, olhemos para elas
com atencao e selecionemos as
que realmente necessitam de
ser retiradas.

Pode ser que no meio delas
encontremos algo bem diferente.
Algo como, por exemplo,
autoéctones que representam

a exceléncia da natureza em
toda a sua espontaneidade.

Se as encontrarmos,
experimentemos recolhé-las

e coloca-las num recipiente para
mantermos a sua genuina beleza
durante mais algum tempo.
Procuremos saber da sua histéria
e, de certeza absoluta, ficaremos
surpreendidos.

ARNALDO LEITE

VOLUME (KG)
JANEIRO 393210
FEVEREIRO 391460
MARCO 500 080
ABRIL 470 950
MAIO 434 810
TOTAL 2190510

MONOS E APARAS DE JARDIM RECOLHIDOS ENTRE JANEIRO E MAIO DE 2021

QUILOMETROS

PERCORRIDOS IDAS AO ATERRO
4922 217
4826 218
6444 301
6261 271
5861 250
28314 1257

PEDIDOS N.° SACOS DE
EFETUADOS ENTULHO RECOLHIDOS

414 28

369 29

546 47

651 67

592 71

2572 242

NA CAPA: Parque Infantil da Bela Vista, Vale Fetal.

EDICAO » Junta de Freguesia de Charneca de Caparica e Sobreda -

COORDENACAO » Miguel Lourengo - TEXTOS » Pedro Lucas,

Miguel Lourengo - REVISAO » Miguel Lourenco, Alda Fidalgo - APOIO TECNICO » Alexandra Ventura, Jodo Eixa - DESIGN GRAFICO »
TVM Designers - IMPRESSAO » Tipografia Lob&o, Lda. - TIRAGEM » 10000 exemplares © Junta de Freguesia de Charneca de Caparica e Sobreda, 2021
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A ASSOCIA(;IRO PROMOTORA MOBILIDADE TE)O,
constituida, por escritura publica, em 5 de junho de
2020, tragcou como seus objetivos primeiros:

— promover, junto dos cidadaos em geral e em
particular dos seus membros utilizadores,
a importancia da mobilidade em geral e 0 que ela
representa para a qualidade ambiental e para a
melhoria das condi¢Bes de vida nas comunidades;

— realizar encontros de natureza cientifica e técnica,
cursos, coléguios e seminarios, relacionados com
a problematica da mobilidade, da sustentabilidade
ambiental e da ecologia nos grandes centros
urbanos;

— fomentar, promover, realizar e difundir informacao
adequada sobre as necessarias mudancas do
comportamento em termos de sociedade em geral,
na defesa da qualidade de vida e, principalmente,
reunir todos 0s meios ao seu alcance para a
divulgacdo e sensibilizacdo das medidas necessarias
e urgentes relacionadas a defesa da melhoria
da condigdes ambientais.

coLoOQUIO

29 MAIO - 12 E 26 JUNHO - 2021

TRANSMISSAO ONLINE

Auditério do edificio sede da Junta de Freguesia
da Charneca de Caparica e Sobreda

A Associagao Promotora de Mabilidade Tejo

é a entidade organizadora do ciclo de conferéncias
«Almada Sul Mobilidade», em parceria com varias
entidades publicas, entre elas, a Camara Municipal de
Almada, a Junta de Freguesia de Charneca de Caparica
e Sobreda, a Junta de Freguesia da Costa de Caparica
e a Faculdade de Ciéncias e Tecnologia - Nova.

Dada a necessidade cada vez mais premente de as areas
urbanas exteriores as cidades, em criar mais mobilidade,
melhores transportes, mais modos suaves (ciclovias

e passadicos) levou a concecdo de novos polos urbanos
gue integrem um novo conceito para as familias
poderem usufruir de mais espagos verdes, apostando
no ambiente e na harmonia com a natureza e em que
possam ter mais tempo para desfrutar da vida, do
trabalho e do lazer, da cultura e do desporto .

Foi baseado nestes pressupostos que se comegaram

a construir os «Caminhos a Conquistar», em que foram
discutidos, no dia 29 de maio, os temas Transportes
Coletivos e Individual e os Modos Suaves.

A12 de junho foi a vez de «Redes a Conquistar»,
em que o tema de discussao foram os Novos Polos
Urbanos.

Este ciclo conclui-se no dia 26 de junho, com o debate
«Costa Atlantica e a Frente Ribeirinha», transmitido
via online na pagina do Facebook da Assaciagao
Promotora Mobilidade Tejo.

As conferéncias tém lugar no auditério da JFCCS,
com a presenca de varios oradores, moderadores
e convidados, de acordo com o programa .



CAMINHOS A CONQUISTAR
TRANSPORTE COLETIVO, INDIVIDUAL
E MODOS SUAVES

Mario J. Alves

29 MAIO_15H00 — 16H30
MODERAGAO: MIGUEL LOURENGO

RESUMO

0 ENCONTRO FORTUITO COM O «OUTRO»
EM ESPACO PUBLICO E A PEDRA DE TOQUE
DA CIDADE DEMOCRATICA

Ao colocarmos durante as dltimas décadas a mobhilidade
como a prioridade a assegurar a todo o custo, fomos
gradualmente perdendo a qualidade dos espacos de
encontro. A opcao pelas velocidades cada vez mais
altas, leva necessariamente a apropriagdo tecnocratica
do meio urbano por um pandemanio de sinalética

e sua progressiva fragmentacao pelas infra-estruturas
rodoviarias - tudo factores que imp6éem a ocupagao
selvatica do automaovel e esterilizam o espaco civico
gue nos resta. Uma das formas mais simples de medir
a salde de uma democracia numa sociedade é através
da dimensao dos seus passeios. A acessibilidade, no seu
sentido mais lato e que mede a qualidade do acesso,

é um melhor indicador de equidade e bem-estar.

A qualidade dos espacos de encontro em sitio publico
permite o verdadeiro acesso e interacao entre geracoes,
classes sociais e comunidades. Sem eles o cidadao
isala-se, deixa de se sentir parte da «coisa publica»

e deixa de participar em «causas comuns». Sem eles

a cidade torna-se mais pobre e a democracia vitima de
arbitrariedades que gradualmente dirigem o espaco
publico para o uso da maquina. Temos construido 0s
nossos espagos publicos a pensar mais no automaovel

e na velocidade gue nas pessoas. Mesmo em
comunidades altamente motorizadas, cerca de metade
dos seus cidadaos nao tém automavel. Este facto
parece esquecido entre 0s técnicos que desenham

0 espaco publico. A autonomia e a possibilidade gue
uma crianca tem de explorar o mundo que a rodeia sao
elementos fundamentais para o seu desenvolvimento
fisico e psiquico. Naos udltimos anos, as criancas que
viajam de garagem-em-garagem estao em risco

de crescer isoladas do mundo e dos amigos.

Ha que alterar o paradigma autista que transformou

as nossas ruas em esgotos de trafego a céu aberto para
o duvidoso beneficio de alguns. Nas tltimas décadas
algumas cidades conseguiram com criatividade e
imaginacao reconquistar espaco publico para as pessoas
e alcancar um desenvolvimento mais harmonioso,
solidario e sustentavel. Com uma lideranca politica forte
e visbes partilhadas e participadas de futuro é possivel
lancar as sementes da «cidade criativa e sustentavel».

MARIO J. ALVES

Especialista em Transportes e Mohilidade. Engenheira Civil
pelo Instituto Superior Técnico, especialista em transportes
e mobilidade com o grau de mestre pelo Imperial College
London. Trabalhou no Centro de Sistemas Urbanos

e Regionais da Universidade Técnica de Lisboa e no Centre
for Transport Studies of the University of London como
Investigador Associado. Como consultor de transportes

foi Coordenador Operacional de planos e programas de
mobilidade assim como varios projectos de mobilidade.
Trabalha regularmente com projectos de acalmia de trafego
e seguranga rodoviaria assim como politicas e estratégias
nacionais e regionais de promogao da mobilidade ativa.
Trabalhou em varios projectos europeus, nomeadamente
LifeCycle («Promotion of healthy mobility behaviour
throughout the entire life time using a lifelong approach on
cycling») e Active Access («Promoting walking and cycling»).
Fez parte do Comité Internacional de Programacao da
conferéncia Walk21 em Toronto e foi Coordenador Nacional
do Projecto COST: Pedestrian Quality Needs. Em 2010 publicou
como co-editor o livro The Walker and the City. Foi consultor
do Plano Nacional de Promocao da Bicicleta e outros Modos
Suaves em Portugal (CiclAndo). E Presidente da Associacao
Estrada Viva - Liga de Associagdes pela Cidadania Rodoviaria,
Mobilidade Segura e Sustentavel e Secretario-Geral da
Federacao Internacional de Pedes.



REDES A CONQUISTAR —
MOBILIDADE URBANA
NOVOS POLOS URBANOS

Pedro Ribeiro da Silva

12 JUNHO_15HO00O — 16H30
MODERAGAO: JOAQUIM ROCIO MENDES

RESUMO

DOS NOVOS POLOS AO POLICENTRISMO URBANO
QUE SE IMPOE COMO DESAFIO: A CIDADE DOS
15 MINUTOS

1. A CIDADE DOS 15 MINUTOS.
O CONCEITO

Os regulamentos urbanisticos das dltimas décadas
segmentaram excessivamente a cidade, criando zonas
de funcbes segregadas e monofuncionais. As distancias
criadas entre as zonas de residéncia, de trabalho,

de escalas, de compras e de lazer impde grandes
deslocacdes, mesmo para satisfazer elementares
necessidades diarias.

Como resultado se obtém a perda de qualidade de vida
das populagdes obrigadas, muitas vezes, a longinquas
deslocacées. Por um lado, a necessidade de percorrer
estas distancias retiram tempo para a vida familiar,
social, cultural e ludica. Por outro, imp6e dispéndios
financeiros e ambientais provocados por estas
deslocac6es, nomeadamente na necessaria utilizagao
do automével individual, com o consequente gasto

em combustivel féssil e emissao de gases com efeito
de estufa.

A «Cidade dos 15 Minutos» responde eficazmente

a urgéncia de mudanca na qualidade da forma de vida
nas cidades. A reducdo de distancias entre 0s servicos
de utilizacao diaria e o mix funcional urbano sao pecas
chave deste novo urbanismo de proximidade, mais
amigavel, humano e ambiental.

Deste modo a cidade se torna menos poluidora por
reduzir as emissdes de CO2; incrementa parametros
de salde publica pela utilizagao de modos ativos de
deslocacdo; dota de autonomia criangas e maiores pelas
medidas de seguranca das ruas; torna-se educadora
por permitir a sua compreensao e interpretacao; afavel
por permitir encontro entre vizinhos; social e familiar
por proporcionar a libertacao de tempo para o encontro;
cultural por possuir equipamentos de proximidade;
ludica por introduzir estruturas verdes continuas.

A «Cidade dos 15 Minutos» responde ainda as
necessidades de resiliéncia que a COVID-19 veio

demonstrar como imprescindivel em tempos de crises
em ciclos curtos e multiplas origens: sanitaria,
econémica e ambiental. A libertacao de espaco publico
para circulacdo e estadia segura, salvaguardando

a distancia fisica sempre gue tal se mostre necessario,
a estruturacao ecolégica e novos modos de mobilidade
mais sustentavel sao aspetos fundamentais a atingir.
A cidade da proximidade tende a gerar mais tempo para
a vida dos seus residentes e, por consequéncia, maior
felicidade e vontade de a habitar. A sua escala torna-se
mais humana, e permite a vida em familia, em
comunidade e em associativismo. O tempo é um bem
finito na vida humana e por isso é necessario
reorganizar a vida urbana e dota-lo de maior
possibilidade ludica e familiar. A cidade dos 15 minutos
diminui consideravelmente o tempo de deslocacao

e multiplica proporcionalmente o tempo de vida propria.
Esse é 0 segredo da «Cidade dos 15 Minutos»: o de
libertar tempo para os seus habitantes. Significa viver
mais livremente na cidade e o seu quotidiano.

2. METODO PARA A REALIZAGAO
DO PLANO «CIDADE DOS 15 MINUTOS»

FASE 1. REALIZAQAO DO DIAGNOSTICO
SOCIO-URBANISTICO

0 Plano realiza o levantamento em planta, com as
localizagbes georreferenciadas, das multiplas fungdes
existentes na cidade. Utilizam-se os meios tecnolégicos
existentes com afericdo local.

A partir dele se delimita, com a autarquia, as diferentes
areas de centralidades que podem configurar, desde ja
ou potencialmente, quinze minutos de distancia
temporal no percurso a pé, aferindo os servigos que
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se encontram nessa dimensao espacial.

Para tal apoiar-se-a nas subsecc6es ou secgoes do
Instituto Nacional de Estatistica, INE, por agilizacdo de
obtencao de dados referentes aos edificios, a populacao
e a0 seu padrao de mobilidade, ao qual se podera
acrescentar a analise dos parametros de morfologia
urbana homogénea para melhor entender a localizagao
e tipologia de servicos de proximidade existentes, bem
como para que as insuficiéncias funcionais possam ser
melhor tipificadas e, consequentemente, melhor
resolvidas.

Este levantamento funcional ndo se limita a verificacao
da sua funcao atual, mas expressa as possibilidades
multifuncionais dos edificios ou espacos publicos
existentes com possibilidade de acumularem outros
usos compativeis. Também se obtém o nimero

e localizacao dos espagos comerciais e de servigos
devolutos por forma a fazerem parte das solugdes
futuras de cumprimento das deficiéncias detetadas.
Chega-se assim a uma planta definidora das funcoes
de proximidade e se detetam as caréncias existentes,
analisado as razdes e as causas pelos gquais os déficits
se verificam. Esta fase é entao percursora das solugdes
a apresentar.

FASE 2. PARTICIPA[;/:\O PUBLICA NA DEFINI[;AO
DAS FUNCOES DE PROXIMIDADE: O QUE DEVE ESTAR
A 15 MINUTOS

Devem integrar a geografia dos 15 minutos
caminhaveis, as fungdes sécio-urbanas mais relevantes
na satisfacdo das necessidades diarias da populacdo.

0 ponto de partida desta geografia é a habitacao,
assim se centrando no primeiro direito dos cidadaos.

A partir deste ponto central se definem as funcées

e servicos de proximidade que a populagdo considera
necessaria para a sua vida diaria, tais como comércio
de abastecimento, locais de cultura e aprendizagem,

de apoio a salde, de écio e lazer, de administragao,
entre outros.

Sem prejuizo da definicao politica e técnica das fungdes
de proximidade a representar no Plano, cabera aos
proprios habitantes, em processo de participagdo
publica dirigida, sob a forma que se entender como
mais conveniente, a sua defini¢ao.

Estas acdes possuem também uma dimensado didatica
sobre a cidade e a responsabilidade dos cidadaos na sua
conservacao e valorizagao. Utilizar-se-ao jogos e meios
interativos de participacdo para gue a participacao seja
facil, atrativa e pedagogica.

Daqui resulta uma forma de apropriagao maior do
espaco urbano da sua area de residéncia, do seu bairro
ou quarteirao por parte dos residentes e com isso

amplia fortemente o seu sentido de pertenca, de
comunidade e de maior responsabilizacao dos designios
da area espacial em que se inserem. Sera certamente
um método muito enriquecedor na percecao que

0s cidaddos tem da sua cidade e um forte incremento
na sua autoestima.

FASE 3. FORMALIZA(;AO DE ESTRATEGIAS DE
ADEQUACAO A CIDADE DOS 15 MINUTOS

Partindo de todo o trabalho desenvolvido, procurar-se-a,
nesta terceira fase, criar o modelo de colmatar

as insuficiéncias detetadas e, consequentemente, a
definicdo das propostas, medidas, acdes e intervencoes
que concretizem o conceito.

Sao variadas as possibilidades de intervencao para o
equilibrio funcional da cidade. As a¢bes devem sempre
ser percecionadas como positivas no contexto das areas
em causa e podem ir desde a aquisicao de espagos
comerciais devolutos para a concessao para funcées
em falta, beneficios fiscais e isengdo de taxas,
comparticipacao de aluguer para fins especificos,
utilizacdo de apoios do IFRRU ou outros que se
encontrem em vigor, definicao de programas municipais
de apoio ao surgimento de servicos necessarios,
dotacao de plurifuncionalidades edificios e
equipamentos municipais, articulagdo com apoios

de ARU e ORU, integracao de necessidades proprias

de dinamicas locais em sede das Estratégias Locais de
Habitacao ou Cartas Municipais de Habitacao, definicées
regulamentares e urbanisticas que potenciem

o surgimento de areas de utilidade e de proximidade

e muitas outras possibilidades para os quais ja existem
instrumentos eficazes e operacionais.

Neste planeamento de proximidade da Cidade dos

15 minutos a revisitacao dos regulamentos urbanisticos
revela-se também eficaz. Com efeito, a definicao de
usos, em particular do seu mix funcional, sao definidos
em sede de instrumento de gestdo territorial, motivo
pelo qual importa realizar essa analise. Com efeito,
mais vocacionados para traduzir as intervencoes
urbanas através de indices de construcao, a definicao
de usos funcionais, tem nos IGT, uma abordagem
aligeirada.

A relagdao mais eficaz da Cidade dos 15 Minutos com
figuras de planeamento é com o Plano de Mabilidade
Urbana Sustentavel que, na sua terceira geracao,

apela a reducao de distancias como estimulador de
sociabilidades locais e como minimizador da utilizacao
do automovel individual.

Um outro elemento propositivo deste plano Cidade

dos 15 Minutos é o do cabal aproveitamento de
equipamentos e edificios de funcées locais.
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Na verdade, estima-se que a generalidade destes
edificios estejam a metade do seu uso potencial por
também possuirem uma utilizagdo monofuncional,
mesmo que contemplem mdltiplas outras valéncias.
Potenciando-os teremaos uma gama mais vasta de
equipamentos de proximidade sem a necessidade
de novas construcoes.

3. A CIDADE QUE SE OBTEM:
CIDADE DOS 15 MINUTOS

Com este conceito, que ja prolifera por todo o mundo,
cidade gue se obtém é mais humana e regressa aos
principios fundadores da vida urbana: proximidade,
amigabilidade, livre fruicao, mobilidade ativa e suave

e equidade dos cidaddos perante o territério e a
administracao.

Para além de todos estes resultados que pelas cidades
do mundo se tem evidenciado, ha um que se destaca
porgue parecia arredado da vida urbana moderna:

o resgate do tempo. Com efeito, a cidade
monofuncional, com os seus longinquas localizagdes
de areas de trabalho, estudo, servicos, consumo

e habitacdo imp6s deslocacées predadoras de tempo
Util de vida dos cidaddos. Com a cidade da proximidade
e dos usos mistos 0s seus cidadaos resgatam tempo
para si e para as suas atividades familiares, sociais,
associativas, ludicas e desportivas.

A «Cidade dos 15 Minutos» realiza-se com baixos
orcamentos pois a sua concretizacdo ja ndo tem o peso
das grandes infraestruturas de engenharia, nem obras
de grande amplitude arquitetoénica, tdo pouco carecem
de grandes espacos. Antes sao um processo de
completar o existente, de acupuntura urbana, de
urbanismo tatico e de intervencdo de precisdo urbana:
de nanourbanismo. Facilmente assim se conclui gue

0 orcamento para as acgdes e intervengdes tem um valor
substancialmente menor do que os planas classicos de
infraestruturas impde.

Por outro lado o Plano da Cidade dos 15 Minutos advoga
a existéncia de cidadaos ativos e respansaveis pelos
seus espacos urbanos de vida. A participacao dos
residentes, que ora se prop6e, tem o condao de os
despertar para a vida em comunidade, para as relagoes
de vizinhanca e para o respeito pelo espaco publico
como contiguidade natural das suas habitacdes.
Redescabrir a nogao de proximidade e conhecer

0s vizinhos, interessarem-se pelo bairro u area urbana,
conferir ao espago publico maior tranquilidade, dotar
de arborizacao a cidade, recuperar espagos de fruicao
coletiva, reutilizar servicos e funcées alargando as suas

possibilidades de utilizacdo, incrementar a satde
publica através do incentivo ao caminhar e a andar

de bicicleta, ter a consciéncia do dever de solidariedade
com pessoas com deficiéncia e terceira e quarta idade,
sao aspetos de grande relevo que as cidades europeias
dos 15 Minutos obtiveram.

Por fim, a autarquia que integre o Planeamento da
Cidade dos 15 Minutos, constréi, com este processo,
igualmente, a Cidade dos Trés Zeros: Zero Carbono,
Zero Pobreza e Zero Exclusdo, através do compromisso
urbano entre a Ecologia, a Economia e o Pacto Social
com os seus Cidadaos.
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ATLANTICA E DA FRENTE RIBEIRINHA FACE
AS ALTERACOES CLIMATICAS. PERSPETIVAS
PARA UMA COMUNIDADE MAIS RESILIENTE

O municipio de Almada é um territério costeiro, possui
uma extensa zona costeira com 16 km de Costa
Atlantica (litoral oceanico) e 28 km de Frente Ribeirinha
(litoral estuarino), o que o torna muito vulneravel aos
impactos negativos das alteracfes climaticas.

Serdo abordados os principais desafios que se colocam
as comunidades costeiras almadenses e as possiveis
estratégias para aumentar a sua resiliéncia aos
fenémenos adversaos, nomeadamente aos diversos
perigos e riscos.

Este € um tema incontornavel nas opcdes técnicas e nas
decisdes politicas, fundamental para preparar a
comunidade Almadense, nomeadamente os seus atores
estratégicos - publicos e privados -, para lidarem com
os inimeras e complexos desafios que as alteracdes
climaticas e os fenémenos extremos irdo colocar a este
territorio.
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