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estimados fregueses  
da charneca de caparica  
e sobreda,

Iniciamos o ano de 2023 com a mesma força e vigor 
com que terminamos o ano de 2022.

Gostaria de salientar, igualmente, a irresponsabili-
dade de alguns partidos da oposição no que concerne 
ao orçamento para 2023. Neste sentido, destaca-se 
a coligação negativa formada entre a CDU, o PSD e o 
CHEGA que votaram contra a proposta de orçamento 
para este ano sabendo que é um instrumento de 
gestão decisivo para que a nossa Freguesia continue 
a prosseguir o rumo de desenvolvimento realizado 
nos últimos anos.

Em simultâneo, quero realçar o apoio e o sentido de 
responsabilidade do BE, porquanto com o seu voto 
favorável ao orçamento permitindo que o ano de 
2023 se iniciasse com estabilidade e tranquilidade, 
reunindo-se todas as condições necessárias para se a 
continuar a desenvolver esta Autarquia.

Por outro lado, gostaria de referir que, no último tri-
mestre de 2022 realizámos um conjunto de ativida-
des de enorme relevo, que entre as quais relevo:

Fizemos a comemoração do 37.º Aniversário de ele-
vação a Freguesia das Vilas da Charneca de Caparica 
e da Sobreda, com a presença de todos os partidos 
na Assembleia de Freguesia e com a presença da 
presidente da Câmara Municipal de Almada, Inês de 
Medeiros.

Quanto ao nosso parque escolar, de destacar que esti-
vemos na inauguração do Jardim de Infância do Alto 
Índio, espaço que foi, por fim, reabilitado, agora com 
a construção de uma área nova que permitiu ampliar 
a capacidade deste equipamento escolar de 80 para 
160 crianças.

No âmbito do plano de reabilitação dos nossos par-
ques infantis, de salientar que foi inaugurado, com 
investimento da Junta de Freguesia, o Parque Infantil 
da Alagoa na Charneca de Caparica. Igualmente, foi 
reabilitado o parque de fitness na Rua Soares dos 
Reis na Aroeira.

Após 3 anos de pandemia voltámos a realizar o almoço 
de comemoração do Dia Internacional do Idoso na 
nossa Freguesia com 600 comensais.

Estivemos, também, com enorme satisfação nos 
50 anos do Agrupamento Elias Garcia na Sobreda, 
momento de grande relevância e proximidade, sendo 
determinante o apoio da Junta de Freguesia à escola 
pública.

Por fim, dar nota da festa de Natal na Associação do 
Bairro de São João da Sobreda e do esforço que esta 
autarquia fez com a instalação das luzes de Natal dis-
tribuídas por todo o nosso território.

Adicionalmente, estivemos presentes no aniversário 
de algumas coletividades da nossa Freguesia e das 
cooperações dos Bombeiros do Concelho de Almada. 

– Quinta Nova
– Clube Recreativo Instrução Sobredense
– Clube de Patinagem da Charneca de Caparica
– Vitória Clube das Quintinhas
– Amigos do Clube de Atletismo da Charneca  

de Caparica
– Mustang Rugby
– Bombeiros Voluntários de Almada
– Bombeiros Voluntários da Trafaria

No termo, não queria deixar de referir que este ano 
iremos, por fim, avançar com o projeto de construção 
de um novo auditório junto à sede da Junta de Fre-
guesia.

Desejo a todos os nossos fregueses um excelente 
2023 e que todos os vossos sonhos se realizem.

Um Bem Haja a Todos.
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eSpAçoS dA juntA de fregueSiA Ao Serviço dA ComunidAde 

a Junta de freguesia da Charneca de Caparica  
e sobreda disponibiliza aos cidadãos e entidades  
de economia social do seu território (nos quais  
se incluem associações, ipss, grupos desportivos  
e outros grupos organizados ou informais), a cedência 
de espaços para as suas atividades. 
neste sentido, é possível a cedência e ocupação dos 
seguintes equipamentos, através de requerimento/
formulário:

— edifício saC (serviço de apoio à Comunidade), 
antiga sede da Junta de freguesia;

— sala multiusos da sobreda; 

— Casa das associações;

— edifício-sede da Junta de freguesia da Charneca de 

Caparica (auditório antónio rodrigues anastácio).

além destes espaços, a Junta de freguesia dispõe de 

outros equipamentos que estão igualmente ao serviço 

da comunidade:

— mercados municipais da Charneca de Caparica  

e sobreda; 

— edifício-sede da Charneca de Caparica  

e polo da sobreda; 

— estaleiro da Junta de freguesia.

CompetênCiAS dA juntA de fregueSiA

a Junta de freguesia realiza, no âmbito das suas 
competências, os seguintes serviços destinados  
à promoção do bem-estar das suas populações:

— recolha diária de monos e aparas de jardim 
(recolhas com marcação prévia);

— gestão e manutenção de espaços verdes de 
enquadramento;

— manutenção, reparação e substituição do  
mobiliário urbano instalado no espaço público;

— realização de pequenas reparações nos 
estabelecimentos de educação e respetivos  
espaços envolventes, do território;

— tarefas de gestão e conservação permanente  
dos recintos desportivos descobertos;

— tarefas de conservação permanente de passeios 
e pavimentos pedonais em calçada, atividade 
atualmente tipificada como «tapa Buracos»;

— pintura e reparação de placas de toponímia;
— manutenção e requalificação de parques infantis 

que se encontram a cargo da Junta de freguesia;
— reparação e manutenção de muros e muretes;
— organização de vários eventos ao longo do ano  

civil, quer culturais, recreativos e musicais, quer de 
apoio logístico e financeiro, através de protocolos, 
às associações e Clubes;

— gestão e manutenção corrente de feiras e mercados 
municipais da Charneca de Caparica, da sobreda  
e do mercado de levante da Charneca de Caparica.

edifício-sede da jf sobreda

casa das associações

estaleiro da jf

espaço multiusos da sobreda

edifício sac

mercado municipal da sobreda

mercado municipal da charneca

edifício-sede da jf charneca de caparica
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AtividAde dA jfCCS
out/nov/dez 2022

comemorações do 37.º aniversário  
da constituição das freguesias

no dia 4 de outubro, celebrou-se o 37.° aniversário 
da constituição da freguesia da Charneca de 
Caparica e da freguesia da sobreda. 

ao auditório da JfCCs foi atribuído o nome  
«auditório antónio rodrigues anastácio», em 
homenagem ao antigo presidente da Junta de 
freguesia da Charneca de Caparica. 

estiveram presentes a presidente da Câmara 
municipal de almada, inês de medeiros e vários 
eleitos da assembleia de freguesias de várias 
forças político-partidárias.
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#vilasdinâmicas

1 e 2 de outubro 2022
10h00 — 13h00

Largo junto à sede da JFCCS
Rua Marco Cabaço · Charneca de Caparica

Divulgação de entidades e empresas 
relacionadas com o apoio social

UNIVERSIDADE MULTIGERACIONAL

www.jf-charnecacaparica-sobreda.pt

 UniaoFreguesiasCharnecaSobreda

 jfcharnecacaparica_sobreda

feira social

a feira social realizou-se nos dias 1 e 2 de outubro, no largo junto à 
sede da Junta de freguesia, com a participação de várias instituições da 
freguesia e do concelho, abrilhantada com a participação da associação 
Concertinas Águias vermelhas, com a sua música pelas ruas da nossa 
freguesia.

formação de auditores ambientais

a 24 de setembro, teve início a formação de auditores, 
no âmbito do plano de desenvolvimento social da 
freguesia, com a intervenção de gonçalo diniz, da 
empresa altiven, sobre a temática da descarbonização.

foi seguida, a 8 de outubro, de uma intervenção do 
médico veterinário nuno paixão, provedor dos animais 
do município de almada, com o tema fauna urbana.

a intervenção seguinte esteve a cargo do vice-presidente 
da JfCCs, miguel lourenço, em parceria com associação 
mobilidade tejo, sobre os desafios de inovação e 
ambiente na freguesia.

a intervenção por parte do iCnf – instituto da 
Conservação da natureza e das florestas, permitiu 
conhecer melhor a arriba fóssil e o que se pode fazer 
para a preservar. À sessão teórica, seguiu-se uma manhã 
no meio da natureza, com um passeio pelos passadiços 
da mata dos medos, na arriba fóssil.

a gnr, na sua componente florestal e ambiental, 
abordou a temática da linha sos ambiente, onde todos 
poderão ajudar a melhorar questões críticas da nossa 
sociedade.

a professora helena serôdio, do agrupamento  
de escolas Carlos gargaté, apresentou as iniciativas 
ambientais que se fazem ao nível escolar, que são de 
extrema utilidade, para que a sociedade se torne mais 
sustentável e ambientalmente consciente. 

as sessões terminaram com a intervenção de arnaldo 
leite, da associação promotora mobilidade tejo, que 
falou dos objetivos desta associação, à qual se seguiu a 
elaboração dos trabalhos de grupos sobre as questões 
ambientais abordadas durante esta formação.
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ocorrÊncias

Com base na nossa plataforma de ocorrências, entre  
1 de julho e 30 de setembro de 2022, a Junta de 
freguesia de Charneca de Caparica e sobreda registou  
a entrada de 3051 ocorrências submetidas pelos 
cidadãos. no início de outubro 2403 ocorrências (78%)  
já se encontravam resolvidas.

número de ocorrências por assunto

assunto n.º

Águas e saneamento (SMAS) 29

Apoio habitação 1

Conservação de muros e muretes 5

Conservação de recintos desportivos e parques infantis 18

Controlo ambiental (resíduos em espaçõs públicos) 8

Desinfestações de pragas 68

Educação/formação (IEFP) 1

Estradas e arruamentos/sinalética/lombas/passadeiras/ 
pintura de vias

74

Gestão de mercados e feiras 1

Iluminação (E-Redes)/Comunicações/Setgás 50

Limpeza das vias e espaços públicos/salubridade (contentores, 
ecopontos)/recolha de animais abandonados

74

Limpeza e corte de ervas nos passeios 135

Manutenção de Escolas Básicas e Jardins de Infância 36

Manutenção de espaços verdes 53

Manutenção e reparação de mobiliário urbano (pilaretes, baias, 
bancos de jardim, frades)

36

Proteção Civil/Fiscalização/WeMob 122

Recolha de monos e aparas – pedido 1975

Recolha de monos e aparas – ronda 286

Reparação de calçada 59

Saúde/medicamentos 1

Sugestões 5

Toponímia, placas de coima e abrigos de passageiros 11

Transporte 3

total 3051

utilize a plataforma para gestão de ocorrências da 
Junta de freguesia para nos informar de problemas 
identificados na sua rua:

www.jf-charnecacaparica-sobreda.pt/ocorrencias

iluminação 
de natal 
na freguesia

comissão de acompanhamento  
do op 2022

realizou-se, no dia 10 de dezembro, na Junta  
de freguesia da Charneca de Caparica e sobreda,  
a 2.ª reunião da comissão de acompanhamento  
do orçamento participativo 2022.
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dia mundial da diabetes 
assinalado na freguesia

no dia mundial da diabetes, 14 de 
novembro, a Junta de freguesia, em 
parceria com o Centro de saúde da 
Charneca, proporcionou aos utentes 
uma sessão de esclarecimento sobre  
a temática dos diabetes, que terminou 
com uma caminhada entre a Junta  
de freguesia da Charneca e o Centro  
de saúde e com um lanche saudável.

sessão extraordinária da 
assembleia municipal de almada

realizou-se no dia 23 de novembro, no 
pavilhão do vitória Clube Quintinhas, uma 
sessão extraordinária da assembleia municipal 
de almada com debate sobre «transportes, 
mobilidade e acessibilidades no Concelho».

alentejo ensemble

no dia 29 de outubro, no auditório antónio 
rodrigues anastácio, na Junta de freguesia da 
Charneca de Caparica e sobreda, teve lugar  
o lançamento do Cd Alentejo ensemble.

em parceria com o Ceda, contámos com  
a presença das Cantandeiras de essência 
alentejana, do grupo Coral alentejano recordar  
a mocidade do Cirl e do rancho de Cantadores de 
paris, numa tarde de convívio cheia de boa música.
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projetoS  
e obrAS

inauguração do jardim de infância  
do alto do índio

no dia 7 de setembro, o Jardim de infância do alto do Índio, 
na sobreda, foi inaugurado pela presidente da Câmara 
municipal de almada, inês de medeiros, contando com  
a presença e o apoio da Junta de freguesia da Charneca 
da Caparica e sobreda, representada pelo seu presidente, 
pedro matias.

reparações na escola  
básica de marco cabaço

corte de ervas na rua pedro 
costa (ao pé do d’el rei)

início da requalificação do parque fitness 
da rua soares dos reis, na aroeira

inauguração do parque infantil da alagoa 

o parque infantil da alagoa, na Charneca de Caparica, 
foi inaugurado no dia 12 de outubro, com as presenças 
do presidente da JfCCs, pedro matias, do presidente da 
assembleia de freguesia, fernando Jorge, e de alguns 
membros do executivo. 

estiveram também presentes várias crianças do Jardim de 
infância de marco Cabaço, acompanhados pelas respetivas 
coordenadoras.
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AtividAdeS  
CulturAiS,  
reCreAtivAS  
e deSportivAS

xv concurso de sopas

realizou-se no dia 8 de outubro, 
o Xv Concurso de sopas, na sede 
da associação Bairro de são João. 
o pódio recebeu, no 3.º lugar,  
a canja de bacalhau, no 2.º lugar  
a sopa de grão e, no 1.º lugar,  
o creme de favas com coentros.

o bullying acaba aqui  

o agrupamento de escolas 
elias garcia, no âmbito do pes 
e do spo, em parceria com a 
associação de pais, atendendo 
à crescente problemática do 
bullying e ciberbullying num 
contexto mundial de violência  
e crises sucessivas, convidaram 
a comunidade para a sessão  
«o Bullying acaba aqui».

auditório dr. luís amaro

a Junta de freguesia esteve  
presente na inauguração do 
auditório dr. luís amaro, na 
sobreda. luís amaro, recentemente 
falecido, foi diretor executivo do 
aCes almada seixal e presidente  
do Conselho de administração  
do hospital garcia de orta.

festa de natal da 
associação cultural  
e recreativa do bairro 
de são joão

a JfCCs esteve presente na 
festa de natal, representada 
pelo seu presidente, pedro 
matias, e pela vogal do 
pelouro da Cultura, Juventude, 
desporto, associativismo e 
ação social, alda fidalgo.

almada homenageia  
o cante

entre os dias 25 e 27 de novembro, 
almada comemorou o 8.º aniversário 
da classificação do Cante alentejano 
como património imaterial da 
humanidade, contando com diversas 
iniciativas: apresentação do livro 
Cuba Cante – Tabernas e Talhas,  
da jornalista ana Baião; sessão 
solene com a Comissão de honra; 
apresentação do n.º 44 da revista 
Memória Alentejana; projeção do 
filme Alentejo, Alentejo, de sérgio 
tréfaut, encerrando com as atuações 
do grupo Coral etnográfico dos 
amigos do alentejo do feijó,  
do grupo Coral alentejano  
recordar a mocidade do Cirl  
e das Cantandeiras da essência 
alentejana. o evento foi organizado 
pelo Ceda – Centro de estudos 
documentais do alentejo, pela  
união de freguesias da Charneca  
de Caparica e sobreda e pela união 
das freguesias de almada, Cova  
da piedade, pragal e Cacilhas,  
com o apoio da Câmara municipal  
de almada.

ALMADA 
HOMENAGEIA 
O CANTE 25–27 NOVEMBRO 

2022

8.º ANIVERSÁRIO  
DO CANTE ALENTEJANO  
PATRIMÓNIO CULTURAL  
IMATERIAL DA HUMANIDADE
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  https://www.facebook.com/centrodeestudosdocumentaisdoalentejo

DIA 25 · 21H00
AUDITÓRIO ANTÓNIO RODRIGUES ANASTÁCIO
Rua Marco Cabaço, 17 · Charneca de Caparica 

Apresentação do livro de Ana Baião  
Cuba Cante – Tabernas e Talhas, 
por José Roque 

DIA 26 · 15H30
AUDITÓRIO ANTÓNIO RODRIGUES ANASTÁCIO
Rua Marco Cabaço, 17 · Charneca de Caparica

SESSÃO SOLENE
Comissão de Honra
Apresentação da Revista  
Memória Alentejana n.º 44 
Projeção do filme  
Alentejo, Alentejo,  
de Sérgio Tréfaut, seguido  
de conversa com José Roque
Grupo Coral Alentejano  
Recordar a Mocidade do CIRL

DIA 27 · 15H30
OFICINA DA CULTURA
Av. D. Nuno Álvares Pereira, 144 · Almada

Grupo Coral Etnográfico  
Amigos do Alentejo do Feijó
Grupo Coral Alentejano  
Recordar a Mocidade do CIRL
Cantadeiras da Essência Alentejana

Projeção do filme Florbela,  
de Vicente Alves do Ó  
Conversa com o realizador 
Encerramento com atuação  
dos grupos de Cante

ORGANIZAÇÃO

APOIO
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50º aniversário do agrupamento  
escolas elias garcia

apresentação da jornada mundial  
da juventude (jmj) à jFCCS

comemoração dos 550 anos  
da freguesia da caparica

exposição de pintura  
de alain salevor

no dia 25 de novembro foi 
inaugurada a exposição de pintura 
contemporânea, da autoria  do 
pintor alain salevor, que encheu 
de cor o auditório antónio 
rodrigues anastácio, na Junta de 
freguesia da Charneca de Caparica  
e sobreda.

regresso das  
efabulárias  
à freguesia

a 29 de novembro,  
no auditório da JfCCs,  
regressaram as efabulárias, 
com sílvia Jardim, maria 
torrado, maria miranda, 
Joaninha duarte, fernanda 
dias, angélica Queiroz, 
alexandra lima, e antónio 
meira como convidado.

início do ano letivo Única 

no dia 22 de outubro, no 
auditório antónio rodrigues 
anastácio da JfCCs, a ÚniCa – 
universidade sénior de almada, 
iniciou o ano letivo 2022-2023, 
contando com vários discursos, 
a apresentação do plano de 
atividades e atuações musicais.

exposição de pintura em porcelana  
pelo pintor antónio meira henriques

«a avó grilo e o catavento» 
– sorriso de natal 

em parceria com o teatro 
extremo, a peça «a avó grilo  
e o Catavento», andou pelas 
escolas da freguesia a espalhar  
a magia do natal.

o presidente pedro matias  
marcou presença para dar uma 
palavra de carinho às crianças 
numa época tão especial  
do ano.
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xviii encontro nacional de municípios  
com centro histórico

inauguração do nova sports club, na faculdade  
de ciências e tecnologia do monte da caparica

apresentação dos atletas 2022-2023 do 
clube pedro pessoa – escola de atletismo

2.° festival de música popular 
portuguesa na associação  

águias vermelhas

cerimónia «prémio almada 
cidade inteligente» 

aniversários de coletividades

ii gala do real clube vale cavala

1 — 109.º aniversário associação 
humanitária de bombeiros 
voluntários de almada – 2 out

2 — 30.° aniversário gdr quinta 
nova — 15 out

3 — 133.° aniversário sfuap — 22 out
4 — 111.° aniversário clube 

recreativo instrução 
sobredense — 23 out

5 — 23.º aniversário clube de 
patinagem da charneca da 
caparica — 28 out

6 — 33.º aniversário do vitória 
clube quintinhas – 5 nov

7 — 19.º aniversário cantadeiras 
de essência alentejana – 19 nov

8 — 21.° aniversário associação  
de coletividades do concelho 
de almada – 20 nov 

9 — 1.º aniversário mustangs 
rugby – 30 nov

10 — 30.° aniversário amigos do 
atletismo da charneca de 
caparica – 1 dez

1

4

2

5

3

6

7

9

8

10
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o que é para vocês a cerâmica 
artística?
a ideia principal da cerâmica artística 
é funcionar como um elemento 
decorativo e que expressa algo através 
da cor ou da textura.

de que é feita a cerâmica?
a cerâmica de revestimento é 
produzida por uma mistura de argila  
e outras matérias-primas inorgânicas.

qual a técnica da cerâmica?
a cerâmica artística utiliza basicamente 
duas técnicas, a modelagem manual, 
que pode ser por pressão, por rolinhos 
e por placas e, também, a modelagem 
em torno.

como surgiu a peça em cerâmica 
que criaram para jfccs? a ideia 
foi de quem? o que vos inspirou? 
(tomou a palavra a sra. maria 
elisa)
foi um convite da vogal da Cultura  
da JfCCs, alda fidalgo.
Conheço atividades de outros 
ceramistas e sei que estes pedidos 
incidem em contar qualquer coisa,  
e foi isso que fizemos, numa só peça 
conseguir contar, um pouco a história 
da Charneca de Caparica.
a sobreda, como era terra de sobreiros 
e greda, ou seja, barro, a base da peça  
é vermelha. todos os elementos que 
estão na peça, vão contanto um  
pouco da origem da nossa terra.
o sr. luís tavares fez o desenho do  
que se pretendia, cada um de nós 
propôs algo, usando as técnicas que 
cada um conhecia, e surgiu a peça.

que conselhos dariam a alguém 
que quisesse seguir a vossa arte?
infelizmente esta arte não é 
valorizada, como nós gostaríamos, 
a internet está lotada de vídeos de 
como começar que podem ajudar  
a entender como esta arte funciona, 
nós também estamos disponíveis  
para ensinar, tanto aos mais jovens, 
como às pessoas mais idosas.

cerâmica artistica

a origem da Cerâmica...há um ditado 
cristão que diz que «o primeiro 
artesão foi deus, que depois de criar  
o mundo, pegou no barro e fez adão».
vários estudiosos confirmam ser, 
realmente, a cerâmica a mais antiga 
das indústrias.
Quisemos vir conhecer cinco artistas, 
da freguesia da Charneca de Caparica 
e sobreda, que trabalham a cerâmica  
e colocar algumas questões sobre  
esta arte.
maria elisa, elisabete abreu,  
luís tavares, ana Cardoso e fátima 
arcanjo, estes são os nomes que 
vamos dar a conhecer.
reúnem-se uma vez por semana 
nas instalações do CraQs, (Clube 
recreativo dos amigos da Quinta da 
saudade), na Charneca de Caparica e 
ali partilham saberes e experiências.

as situações e condições de vida, 
assim como os percursos artísticos 
destes criadores diferem. 
luís tavares, reformado, sempre 
teve aptidão para o desenho, maria 
elisa e elisabete abreu, tinham 
profissões ligadas às artes manuais, 
ana Cardoso, depois de se reformar, 
viu nesta arte uma forma de passar 
os seus dias com mais qualidade, 
conseguindo libertar todos os medos 
e fantasmas e dá asas à criatividade, 
sem quaisquer julgamentos alheios.
ana Cardoso, a mais nova do grupo, 
deixou a sua profissão de engenheira, 
para se dedicar aos filhos, agora já 
crescidos, tem mais tempo livre,  
para fazer algo que gosta, encontrou 
nesta arte uma forma de colocar em 
prática a sua veia criativa.
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AtividAdeS  
SoCiAiS

dia internacional do idoso – almoço convívio

no mês do idoso, no dia 14 de outubro, a JfCCs proporcionou aos seniores 
da freguesia um almoço convívio, na Quinta da vitória, que contou com 
as presenças do presidente pedro matias, do presidente da assembleia de 
freguesias, fernando Jorge, da presidente da Câmara municipal de almada, 
inês de medeiros, e da vice-presidente teodolinda silveira.

distribuição de cabazes de natal

porque estamos a passar por momentos 
difíceis, estivemos junto da população, 
para que pudesse passar um natal um 
pouco melhor. Com o apoio da JfCCs  
e da Colmeia vigilante, foi feita a 
distribuição de cabazes de natal 
a famílias necessitadas da nossa 
freguesia.

no âmbito da pandemia, através 
da parceria «parte e reparte», o 
nosso serviço permitiu a entrega 
de alimentos, de primeira 
necessidade, a todos os que  
a nós recorreram. entre 11 de 
abril de 2020 e 31 de dezembro 
de 2022, estivemos presentes na 
vida de 2473 pessoas, repartidas 
por 891 famílias.

presentes de natal  
nas escolas

a Junta de freguesia da 
Charneca de Caparica e 
sobreda fez a distribuição 
de presentes de natal 
nas escolas da freguesia, 
com um total de 2301 
alunos da pré-primária  
e do 1.º ciclo.

10.° aniversário dos equipamentos 
pares – «a casinha»

no dia 9 de novembro, a JfCCs esteve presente 
no 10.° aniversário dos equipamentos pares,  
no Complexo «a Casinha» representada pela 
eleita alda fidalgo. a educação é um direito!
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toponímiA

rua armando cortez
(sobreda)

armando Cortez (1928-2002), nasceu em 
lisboa. ingressou no Conservatório de lisboa, 
em 1946, e estreou-se como ator profissional 
em 1949, com a peça «um Chapéu de palha 
de itália»e, no ano seguinte, prosseguiu a sua 
carreira no teatro do povo. 
Com uma extensa carreira, como ator 
e encenador, no teatro, no cinema e na 
televisão, armando Cortez foi distinguido, em 
2000, com o grau de grande oficial da ordem 
do infante d. henrique.
em sua homenagem, foi dado o seu nome 
à sala de espetáculos da Casa do artista, 
instituição de apoio às artes performativas, 
que fundou com raúl solnado.

rua cândida branca flor
(quintinhas)

Cândida maria Coelho soares rosado 
(1949-2001) nasceu em Beja e desde 
muito jovem frequentou aulas de canto. 
fez parte da Banda do Casaco e, no final 
da década de 1970, adota o nome artístico 
para Cândida Branca flor, iniciando 
uma carreira a solo, na área da música 
ligeira. no final dos anos 1990, era uma 
das artistas que mais espetáculos fazia 
para a vasta comunidade de portuguesa 
espalhada pelo mundo. o seu último 
trabalho, «amor e mentiras», foi editado 
em 2001.
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BANHO
Evite os banhos de imersão e opte por 
duches rápidos. Não se esqueça de 
fechar a torneira enquanto se ensaboa!

ESQUENTADOR / 
TERMOACUMULADOR
Regule para a temperatura necessária 
e reutilize a água ainda fria.

MÁQUINAS DE LAVAR
Lavam em simultâneo em grande 
quantidade, poupando água e energia. 
Procure colocar as máquinas a trabalhar 
apenas quando estas tiverem a carga 
completa e nos programas e temperaturas 
adequadas. Atualmente, existem 
máquinas que têm a opção de lavagem 
com meia carga.

LAVAGEM  DO CARRO
Opte por lavar o carro nas estações de serviço 
ecológicas. Se o lavar em casa com mangueira, 
pode gastar até 500 litros de água! Se utilizar 
balde e esponja gasta, pelo menos, 50 litros.

LAVAR OS DENTES / LAVAR AS MÃOS / FAZER A BARBA
Ao lavar os dentes, as mãos ou ao fazer a barba, deixamos muitas vezes 
a torneira aberta quando não a estamos a utilizar. Quando lavar os dentes, 
mantenha a torneira fechada e use um copo com água para bochechar. 
Se lavar as mãos com a torneira a correr, gasta entre 5 a 10 litros por minuto… 
Pequenos gestos que fazem a diferença no final do mês!

AUTOC LISMO
Se o seu autoclismo não possui um sistema de dupla descarga, pode instalar um sistema universal, de fácil montagem. 
Este mecanismo permite fazer meia descarga, podendo levar a uma poupança de cerca de 14 000 litros/ano 
(considerando uma família de três pessoas). Pode também utilizar um retardador de enchimento, que possibilitará uma 
poupança adicional após a descarga ter sido efetuada, através do atraso na abertura do mecanismo de enchimento.
Isso permite uma poupança adicional até  4000 litros/ano, se for usado sem o sistema de dupla descarga, ou de quase 
2000 litros/ano, se tiver esse sistema. Pode, também, muito simplesmente, colocar uma garrafa de plástico cheia de 
água dentro do autoclismo. Importante: não deite lixo na sanita, restos de comida, gorduras, etc.

REDUZIR E
REUTILIZAR
• Opte por eletrodomésticos 

e lâmpadas mais eficientes;
• Faça utilizações mais curtas 

da torneira;
• Água não utilizada ou pouco usada 

poderá servir para lavagens, 
limpezas ou regas.

REGA DE PLANTAS
Regue sempre nas horas de menor calor, evitando a rápida 
evaporação, de manhã ou ao final do dia. Lembre-se também que 
não são precisas grandes quantidades de água, uma vez que as 
plantas não têm capacidade de a absorver todo de uma só vez.

COMO 
CONTRIBUIR 
PARA A 
POUPANÇA 
DE ÁGUA

Uma das melhores formas de poupar no dia-a-dia é, 
sem dúvida, reduzindo o desperdício de água. 
Dos banhos à confeção de alimentos, gastamos 
água desnecessariamente, sem nos apercebermos 
disso.

Pequenas mudanças de comportamentos podem, 
assim, fazer toda a diferença no final do mês, quando 
chega a conta da água para pagar. Além disso é uma 
responsabilidade de todos preservar ao máximo este 
recurso cada vez mais escasso no nosso planeta.

AVARIAS / FUGAS NAS TORNEIRAS
Esteja atento aos consumos na fatura da água! 
Verifique se existem avarias ou fugas de água 
e repare-as. Canos ou torneiras a pingar são as 
principais fontes de desperdício de água. 
Um pingo pode parecer pouco: uma torneira 
a pingar de 5 em 5 segundos, durante 24 horas, 
pode gastar 30 litros de água por dia, o que 
corresponde a mais de 10 000 litros/ano.


