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EXECUTIVO

PRESIDENTE

PEDRO MIGUEL AMORIM MATIAS

Saude e Educacdo; Mercados e Feiras; Ambiente Urbano (espaco publico,
limpeza, higiene urbana e espacos verdes); Gabinete Juridico e de
Solicitaria; Licenciamento; Gabinete de Comunicagao e Informagao.

VITOR MIGUEL PEREIRA LOURENCO

Vogal. Substituicao Legal do Presidente; Recursos Humanos;
Aprovisionamento e Contratagao Publica; Informatica

e Telecomunicagdes; Atividades Econémicas; Gabinete de Comunicacao
e Ambiente (GIA); Mobilidade e Coesao Territorial.

ALDA MARIA CORREIA MENDES FIDALGO
Vogal. Cultura, Juventude, Desporto, Associativismo, Acao Social.

SERGIO FILIPE JORGE MENDES
Vogal. Instalacbes e Equipamentos da JFCCS; Turismo.

SANDRA DEOLINDA MORAIS DE FIGUEIREDO
Tesoureira. Tesouraria; Patriménio e Inventario.

JoAo ANTONIO FRANCO ROCHA
Secretario. Protecao Civil e Seguranca; Urbanismo; Fiscalizagao;
Expediente Sobreda.

CARLA SOFIA DA SILVA TORRES CAETANO
Vogal. Financas, Expediente (Charneca de Caparica).

CONTACTOS

POLO DA CHARNECA DE CAPARICA

Rua de Marco Cabaco, 17

2821-001 Charneca de Caparica

Telefone: 212 972 827

Email: geral@jf-charnecacaparica-sobreda.pt
Atendimento: 2.% a 6.° feira - 9H00-12H30 / 14H00-17H30
Pagamento da dgua: 9H00-12H30 / 14H00-17HO0
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POLO DA SOBREDA

Rua do Vale Linhoso 6A

2819-502 Sobreda

Telefone: 212 946 634

E-mail: geral@jf-charnecacaparica-sobreda.pt
Atendimento: 2.* a 6.7 feira - 9H00-12H30 / 14H00-17H30
Pagamento da agua: 9H00-12H30 / 14H00-17HO0
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ESTIMADOS FREGUESES
DA CHARNECA DE CAPARICA
E SOBREDA,

Iniciamos o ano de 2023 com a mesma forca e vigor
com que terminamos o ano de 2022.

Costaria de salientar, igualmente, a irresponsabili-
dade de alguns partidos da oposicao no que concerne
ao orcamento para 2023. Neste sentido, destaca-se
a coligacao negativa formada entre a CDU, 0 PSD e o
CHEGA que votaram contra a proposta de orcamento
para este ano sabendo gue é um instrumento de
gestdo decisivo para gue a nossa Freguesia continue
a prosseguir o rumo de desenvolvimento realizado
nos ultimos anos.

Em simultaneo, quero realcar o apoio e o sentido de
responsabilidade do BE, porguanto com o seu voto
favoravel ao orcamento permitindo que o ano de
2023 se iniciasse com estabilidade e tranquilidade,
reunindo-se todas as condigOes necessarias para se a
continuar a desenvolver esta Autarguia.

Por outro lado, gostaria de referir que, no Gltimo tri-
mestre de 2022 realizamaos um conjunto de ativida-
des de enorme relevo, que entre as quais relevo:

Fizemos a comemaragao do 37.° Aniversario de ele-
vacao a Freguesia das Vilas da Charneca de Caparica
e da Sobreda, com a presenca de todos os partidos
na Assembleia de Freguesia e com a presenca da
presidente da Camara Municipal de Almada, Inés de
Medeiros.

Quanto ao nosso pargue escolar, de destacar que esti-
vemos na inauguracao do Jardim de Infancia do Alto
indio, espaco que foi, por fim, reabilitado, agora com
a construgao de uma area nova gue permitiu ampliar
a capacidade deste equipamento escolar de 80 para
160 criancas.

No ambito do plano de reabilitacao dos nossos par-
gues infantis, de salientar que foi inaugurado, com
investimento da Junta de Freguesia, o Parque Infantil
da Alagoa na Charneca de Caparica. Igualmente, foi
reabilitado o parque de fitness na Rua Soares dos
Reis na Aroeira.

Apos 3 anos de pandemia voltamos a realizar o almoco
de comemoracao do Dia Internacional do Idoso na
nossa Freguesia com 600 comensais.

Estivemos, também, com enorme satisfacao nos
50 anos do Agrupamento Elias Garcia na Sobreda,
momento de grande relevancia e proximidade, sendo
determinante o apoio da Junta de Freguesia a escola
publica.

Por fim, dar nota da festa de Natal na Associacao do
Bairro de Sdo Jodo da Sobreda e do esforco que esta
autarguia fez com ainstalacdo das luzes de Natal dis-
tribuidas por todo o nosso territorio.

Adicionalmente, estivemos presentes no aniversario
de algumas coletividades da nossa Freguesia e das
cooperacdes dos Bombeiros do Concelho de Almada.

- Quinta Nova

- Clube Recreativo Instrucao Sobredense

- Clube de Patinagem da Charneca de Caparica

- Vitoria Clube das Quintinhas

- Amigos do Clube de Atletismo da Charneca
de Caparica

- Mustang Rugby

- Bombeiros Voluntarios de Almada

- Bombeiros Voluntarios da Trafaria

No termo, ndo queria deixar de referir gue este ano
iremos, por fim, avancar com o projeto de construcdo
de um novo auditdrio junto a sede da Junta de Fre-
guesia.

Desejo a todos 0s nossos fregueses um excelente
2023 e gue todos 0s vossos sonhos se realizem.

Um Bem Haja a Todos.

\Oe c)vo MO\L‘QS



COMPETENCIAS DA JUNTA DE FREGUESIA

A Junta de Freguesia realiza, no ambito das suas
competéncias, os seguintes servicos destinados
a promocao do bem-estar das suas populacées:

— Recolha diaria de monos e aparas de jardim
(recolhas com marcacao prévia);

— Gestdo e manutencdo de espacos verdes de
enquadramento;

— Manutencao, reparacao e substituicdo do
mobiliario urbano instalado no espaco publico;

— Realizacao de pequenas reparagdes nos
estabelecimentos de educacao e respetivos
espacos envolventes, do territorio;

— Tarefas de gestdo e conservacdo permanente
dos recintos desportivos descobertos;

Tarefas de conservacao permanente de passeios

e pavimentos pedonais em calcada, atividade
atualmente tipificada como «Tapa Buracos»;
Pintura e reparacao de placas de toponimia;
Manutencao e requalificacao de Parques Infantis
que se encontram a cargo da Junta de Freguesia;
Reparacao e manutengdo de muros e muretes;
Organizacao de varios eventos ao longo do ano
civil, quer culturais, recreativos e musicais, quer de
apoio logistico e financeiro, através de protocolos,
as Associacdes e Clubes;

Gestao e manutencao corrente de feiras e mercados
municipais da Charneca de Caparica, da Sobreda

e do mercado de levante da Charneca de Caparica.

ESPACOS DA JUNTA DE FREGUESIA AO SERVICO DA COMUNIDADE

A Junta de Freguesia da Charneca de Caparica

e Sobreda disponibiliza aos cidaddos e entidades
de economia social do seu territério (nos quais
se incluem associacoes, IPSS, grupos desportivos

e outros grupos organizados ou informais), a cedéncia

de espacos para as suas atividades.

Neste sentido, é possivel a cedéncia e ocupacao dos
seguintes equipamentos, através de requerimento/
formulario:

— Edificio SAC (Servico de Apoio a Comunidade),
antiga sede da Junta de Freguesia;
— Sala Multiusos da Sobreda;

Casa das Associagoes;
Edificio-sede da Junta de Freguesia da Charneca de
Caparica (Auditério Anténio Rodrigues Anastacio).

Além destes espacos, a Junta de Freguesia dispde de
outros equipamentos que estao igualmente ao servigo
da comunidade:

Mercados Municipais da Charneca de Caparica
e Sobreda;

Edificio-sede da Charneca de Caparica

e Polo da Sobreda;

Estaleiro da Junta de Freguesia.

MERCADO MUNICIPAL DA CHARNECA

+
ESTALEIRO DA JF
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4 OUTUBRO 2022
21HOO

COMEMORACOES DO 37.° ANIVERSARIO
DA CONSTITUICAO DAS FREGUESIAS

No dia 4 de outubro, celebrou-se o 37.° aniversario
da constituicao da Freguesia da Charneca de
Caparica e da Freguesia da Sobreda.

Ao auditoério da JFCCS foi atribuido o nome
«Auditério Antonio Rodrigues Anastacio», em
homenagem ao antigo presidente da Junta de
Freguesia da Charneca de Caparica.

Estiveram presentes a presidente da Camara
Municipal de Almada, Inés de Medeiros e varios
eleitos da Assembleia de Freguesias de varias
forcas politico-partidarias.



FEIRA SOCIAL

FEH freguesia.
SOCIAL

10HOO - 13HOO

Divulgacao de entidades e empresas
relacionadas com o apoio social

“ % G2 eoNR

Largo junto a sede da JFCCS

Rua Marco Cabago - Charneca de Caparica

#VILASDINAMICAS

FORMACAO DE AUDITORES AMBIENTAIS

A 24 de setembro, teve inicio a Formacao de Auditores,
no ambito do Plano de Desenvolvimento Social da
Freguesia, com a intervencao de Gongalo Diniz, da

empresa ALTIVEN, sobre a tematica da Descarbonizacao.

Foi seguida, a 8 de Outubro, de uma intervencao do
médico veterinario Nuno Paixao, Provedor dos Animais
do Municipio de Almada, com o tema Fauna Urbana.

Aintervencao seguinte esteve a cargo do vice-presidente
da JFCCS, Miguel Lourenco, em parceria com Associagao
Mobilidade Tejo, sobre os Desafios de Inovacao e
Ambiente na Freguesia.

A intervencao por parte do ICNF - Instituto da
Conservacao da Natureza e das Florestas, permitiu
conhecer melhor a Arriba Féssil e o que se pode fazer
para a preservar. A sessdo tedrica, seguiu-se uma manha
no meio da natureza, com um passeio pelos passadicos
da Mata dos Medos, na Arriba Fossil.

A GNR, na sua componente florestal e ambiental,
abordou a tematica da linha SOS Ambiente, onde todos
poderdo ajudar a melhorar questées criticas da nossa
sociedade.

A professora Helena Serédio, do Agrupamento

de Escolas Carlos Gargaté, apresentou as iniciativas
ambientais que se fazem ao nivel escolar, que sao de
extrema utilidade, para que a sociedade se torne mais
sustentavel e ambientalmente consciente.

As sessdes terminaram com a intervencao de Arnaldo
Leite, da Associacao Promotora Mobilidade Tejo, que
falou dos objetivos desta associacao, a qual se seguiu a
elaboracgdo dos trabalhos de grupos sobre as questées
ambientais abordadas durante esta formacao.

A Feira Social realizou-se nos dias 1e 2 de outubro, no largo junto a
sede da Junta de Freguesia, com a participacdo de varias instituicdes da
freguesia e do concelho, abrilhantada com a participagdo da Associacdo
Concertinas Aguias Vermelhas, com a sua musica pelas ruas da nossa

rovedoria em Lisboa, S3o Jodo da Madeira e

15 Provedorias aprovadas mas sem nomeagdo

em Almada




Com base na nossa Plataforma de Ocorréncias, entre
1de julho e 30 de setembro de 2022, a Junta de
Freguesia de Charneca de Caparica e Sobreda registou
a entrada de 3051 ocorréncias submetidas pelos
cidadaos. No inicio de outubro 2403 ocorréncias (78%)
ja se encontravam resolvidas.

ASSUNTO N.°
Aguas e saneamento (SMAS) 29
Apoio habitagao 1
Conservacdo de muros e muretes 5
Conservagao de recintos desportivos e parques infantis 18
Controlo ambiental (residuos em espacas publicos) 8
Desinfestacdes de pragas 68
Educacao/formacao (IEFP) 1
Estradas e arruamentos/sinalética/lombas/passadeiras/ 74
pintura de vias

Cestao de mercados e feiras 1
lluminagao (E-Redes)/Comunicacdes/Setgas 50
Limpeza das vias e espacos publicos/salubridade (contentores,
ecopontos)/recolha de animais abandonados &
Limpeza e corte de ervas nos passeios B5
Manutencao de Escolas Basicas e Jardins de Infancia 36
Manutencao de espagos verdes 53
Manutencao e reparacao de mobiliario urbano (pilaretes, baias,

bancos de jardim, frades) =
Protecao Civil/Fiscalizagdo/WeMaob 122
Recolha de monos e aparas - pedido 1975
Recolha de monos e aparas - ronda 286
Reparacao de calcada 59
Saude/medicamentos 1
Sugestoes 5
Toponimia, placas de coima e abrigos de passageiras 1
Transporte 3
TOTAL 3051
Utilize a plataforma para gestao de ocorréncias da
Junta de Freguesia para nos informar de problemas Realizou-se, no dia 10 de dezembro, na Junta
identificados na sua rua: de Freguesia da Charneca de Caparica e Sobreda,

a 2.7 reunidao da comissdo de acompanhamento
do Orcamento Participativo 2022.



SESSAO EXTRAORDINARIA DA
ASSEMBLEIA MUNICIPAL DE ALMADA

Realizou-se no dia 23 de novembro, no
pavilhdo do Vitéria Clube Quintinhas, uma
sessdo extraordinaria da Assembleia Municipal
de Almada com debate sobre «Transportes,
mobilidade e acessibilidades no Concelho».

DIA MUNDIAL DA DIABETES
ASSINALADO NA FREGUESIA

No Dia Mundial da Diabetes, 14 de
novembro, a Junta de Freguesia, em
parceria com o Centro de Saude da
Charneca, proporcionou aos utentes
uma sessao de esclarecimento sobre

a tematica dos diabetes, que terminou
com uma caminhada entre a Junta

de Freguesia da Charneca e o Centro
de Saude e com um lanche saudavel.

ALENTEJO ENSEMBLE Em parceria com o CEDA, contamos com

No dia 29 de outubro, no Auditério Anténio a presenca das Cantandeiras de Esséncia
Rodrigues Anastacio, na Junta de Freguesia da Alentejana, do Grupo Coral Alentejano Recordar
Charneca de Caparica e Sobreda, teve lugar a Mocidade do CIRL e do Rancho de Cantadores de
o lancamento do CD Alentejo ensemble. Paris, numa tarde de convivio cheia de boa musica.

@ MONOS DOMESTICOS E APARAS DE JARDIM

““““““““ v PROIBIDO DESPEJAR RESIDUOS (monos + entulhos + aparas de jardim)

Para marcacao do seu pedido e/ou recolha de residuos, utilize a nova

PLATAFORMA DE GESTAO DE OCORRENCIAS

https://www.jf-charnecacaparica-sobreda.pt/ocorrencias S EJ A CO N S C I E NTE 9
ou através dos telefones P ROT EJA O AM B I E NTE !

800205903 - 212 972 827 (Charneca) - 212 946 634 (Sobreda)




PROJETOS
E OBRAS

INAUGURACAO DO JARDIM DE INFANCIA
DO ALTO DO iNDIO

No dia 7 de setembro, o Jardim de Infancia do Alto do indio,
na Sobreda, foi inaugurado pela presidente da Camara
Municipal de Almada, Inés de Medeiros, contando com

a presenca e o0 apoio da Junta de Freguesia da Charneca

da Caparica e Sobreda, representada pelo seu presidente,
Pedro Matias.

INAUGURACAO DO PARQUE INFANTIL DA ALAGOA

0 Parque Infantil da Alagoa, na Charneca de Caparica,

foi inaugurado no dia 12 de outubro, com as presencas

do presidente da JFCCS, Pedro Matias, do presidente da
Assembleia de Freguesia, Fernando Jorge, e de alguns
membros do executivo.

Estiveram também presentes varias criancas do Jardim de
Infancia de Marco Cabaco, acompanhados pelas respetivas
coordenadoras.

CORTE DE ERVAS NA RUA PEDRO REPARACOES NA ESCOLA INIiCIO DA REQUALIFICACAO DO PARQUE FITNESS
COSTA (A0 PE DO D'EL REI) BASICA DE MARCO CABACO DA RUA SOARES DOS REIS, NA AROEIRA




ATIVIDADES
CULTURAIS,
RECREATIVAS

E DESPORTIVAS
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FESTA DE NATAL DA
ASSOCIACAO CULTURAL
E RECREATIVA DO BAIRRO
DE SAO JOAO

A JFCCS esteve presente na
festa de Natal, representada
pelo seu presidente, Pedro
Matias, e pela vogal do
pelouro da Cultura, Juventude,
Desporto, Associativismo e
Acao Social, Alda Fidalgo.

XV CONCURSO DE SOPAS

Realizou-se no dia 8 de outubro,

o XV Concurso de Sopas, na sede
da Associagdo Bairro de Sao Jodo.
O padio recebeu, no 3.° lugar,

a canja de bacalhau, no 2.° lugar

a sopade grao e, no 1.° lugar,

o creme de favas com coentros.

AUDITORIO DR. LUiS AMARO

A Junta de Freguesia esteve
presente na Inauguracdo do
Auditoério Dr. Luis Amaro, na
Sobreda. Luis Amaro, recentemente
falecido, foi diretor executivo do
ACES Almada Seixal e presidente
do Conselho de Administracao

do Hospital Garcia de Orta.

ALMADA HOMENAGEIA
O CANTE

Entre os dias 25 e 27 de novembro,
Almada comemorou o 8.° aniversario
da classificacdo do Cante Alentejano
como Patriménio Imaterial da
Humanidade, contando com diversas
iniciativas: apresentacao do livro
Cuba Cante - Tabernas e Talhas,

da jornalista Ana Baido; sessdo
solene com a Comissao de Honra;
apresentacao do n.° 44 da revista
Memédria Alentejana; projecao do
filme Alentejo, Alentejo, de Sérgio
Tréfaut, encerrando com as atuacdes
do Grupo Coral Etnografico dos
Amigos do Alentejo do Feijo,

do Grupo Coral Alentejano

Recordar a Mocidade do CIRL

e das Cantandeiras da Esséncia
Alentejana. O evento foi organizado
pelo CEDA - Centro de Estudos
Documentais do Alentejo, pela
Unidao de Freguesias da Charneca

de Caparica e Sobreda e pela Unido
das Freguesias de Almada, Cova

da Piedade, Pragal e Cacilhas,

com o apoio da Camara Municipal

de Almada.

ALMADA
HOMENAGEIA

O CANTE 25-27 NOVEMBRO

2022
DIA 25 - 21HOO

G
por José Roque

DIA 26 - 15H30




INICIO DO ANO LETIVO UNICA

No dia 22 de outubro, no
Auditorio Anténio Rodrigues
Anastacio da JFCCS, a UNICA -
Universidade Sénior de Almada,
iniciou 0 ano letivo 2022-2023,
contando com varios discursos,
a apresentacdo do plano de
atividades e atuacbes musicais.

EXPOSICAO DE PINTURA EM PORCELANA
PELO PINTOR ANTONIO MEIRA HENRIQUES

APRESENTACAO DA JORNADA MUNDIAL
DA JUVENTUDE (JM)) A JFCCS

LER

COMEMORAGAO DOS 550 ANOS
DA FREGUESIA DA CAPARICA

50° ANIVERSARIO DO AGRUPAMENTO
ESCOLAS ELIAS GARCIA

EXPOSICAO DE PINTURA
DE ALAIN SALEVOR

No dia 25 de novembro foi
inaugurada a exposi¢do de pintura
contemporanea, da autoria do
pintor Alain Salevor, que encheu
de cor o Auditério Anténio
Rodrigues Anastacio, na Junta de
Freguesia da Charneca de Caparica
e Sobreda.

«A AVO GRILO E O CATAVENTO»
- SORRISO DE NATAL

Em parceria com o Teatro
Extremo, a peca «A Ava Crilo

e o Catavento», andou pelas
escolas da Freguesia a espalhar
a magia do Natal.

O presidente Pedro Matias
marcou presenca para daruma
palavra de carinho as criancas
numa época tao especial

do ano.

REGRESSO DAS
eFABULARIAS
A FREGUESIA

A 29 de novembro,

no Auditério da JFCCS,
regressaram as eFabularias,
com Silvia Jardim, Maria
Torrado, Maria Miranda,
Joaninha Duarte, Fernanda
Dias, Angélica Queiroz,
Alexandra Lima, e Anténio
Meira como convidado.

- eFabuladeiras -
Silvia Jardim
Maria Torrado
Maria Miranda
Joaninha Duarte

Convidade

Antdnio Meira

Fernanda Dias
Angélica Queiréz
Alexandra Lima

Auditério Anténio Rodrigues
Anastécio na Junta de



TURISMO E CENTROS HISTORICOS

ENCONTRO
NACIONAL DE
MUNICIPIOS
COM CENTRO
HISTORICO

10-11-12 NOVEMBRO
w

ALMAB,
CIBABI
NTELIGENT:

CERIMONIA «PREMIO ALMADA
CIDADE INTELIGENTE»

2.° FESTIVAL DE MUSICA POPULAR
PORTUGUESA NA ASSOCIACAO
AGUIAS VERMELHAS

XVIII ENCONTRO NACIONAL DE MUNICIPIOS
COM CENTRO HISTORICO

INAUGURACAO DO NOVA SPORTS CLUB, NA FACULDADE
DE CIENCIAS E TECNOLOGIA DO MONTE DA CAPARICA

Il GALA DO REAL CLUBE VALE CAVALA

ANIVERSARIOS DE COLETIVIDADES

1— 109.° ANIVERSARIO ASSOCIAGCAO 6 — 33.° ANIVERSARIO DO VITORIA
HUMANITARIA DE BOMBEIROS CLUBE QUINTINHAS - 5 NOV
VOLUNTARIOS DE ALMADA - 2 OUT 7 — 19.° ANIVERSARIO CANTADEIRAS

2 — 30.° ANIVERSARIO GDR QUINTA DE ESSENCIA ALENTEJANA - 19 NOV
NOVA — 15 OUT 8 — 21.° ANIVERSARIO ASSOCIAGAO

3 — 133.° ANIVERSARIO SFUAP — 22 OUT DE COLETIVIDADES DO CONCELHO

4 — 111.° ANIVERSARIO CLUBE DE ALMADA - 20 NOV
RECREATIVO INSTRUGAO 9 — 1.° ANIVERSARIO MUSTANGS
SOBREDENSE — 23 OUT RUGBY - 30 NOV

5 — 23.° ANIVERSARIO CLUBE DE 10 — 30.° ANIVERSARIO AMIGOS DO

PATINAGEM DA CHARNECA DA
CAPARICA — 28 OUT

ATLETISMO DA CHARNECA DE
CAPARICA -1DEZ

APRESENTACAO DOS ATLETAS 2022-2023 DO
CLUBE PEDRO PESSOA - ESCOLA DE ATLETISMO




CERAMICA ARTISTICA

A origem da Ceramica...ha um ditado
cristdo que diz que «0 primeiro
artesao foi Deus, que depois de criar
o mundo, pegou no barro e fez Adao».
Varios estudiosos confirmam ser,
realmente, a ceramica a mais antiga
das inddstrias.

Quisemos vir conhecer cinco artistas,
da freguesia da Charneca de Caparica
e Sobreda, que trabalham a ceramica
e colocar algumas questdes sobre
esta arte.

Maria Elisa, Elisabete Abreu,

Luis Tavares, Ana Cardoso e Fatima
Arcanjo, estes sao 0s nomes que
vamos dar a conhecer.

Relinem-se uma vez por semana

nas Instalacdes do CRAQS, (Clube
Recreativo dos Amigos da Quinta da
Saudade), na Charneca de Caparica e
ali partilham saberes e experiéncias.

As situacoes e condicdes de vida,
assim como os percursos artisticos
destes criadores diferem.

Luis Tavares, reformado, sempre
teve aptiddo para o desenho, Maria
Elisa e Elisabete Abreu, tinham
profissdes ligadas as artes manuais,
Ana Cardoso, depois de se reformar,
viu nesta arte uma forma de passar
0s seus dias com mais qualidade,
conseguindo libertar todos os medos
e fantasmas e da asas a criatividade,
sem quaisquer julgamentos alheios.
Ana Cardoso, a mais nova do grupo,
deixou a sua profissao de Engenheira,
para se dedicar aos filhos, agora ja
crescidos, tem mais tempo livre,
para fazer algo que gosta, encontrou
nesta arte uma forma de colocar em
pratica a sua veia criativa.

0 QUE E PARA VOCES A CERAMICA
ARTISTICA?

A ideia principal da ceramica artistica
é funcionar como um elemento
decorativo e que expressa algo através
da cor ou da textura.

DE QUE E FEITA A CERAMICA?

A ceramica de revestimento é
produzida por uma mistura de argila
e outras matérias-primas inorganicas.

QUAL A TECNICA DA CERAMICA?

A ceramica artistica utiliza basicamente
duas técnicas, a modelagem manual,
que pode ser por pressao, por rolinhos
e por placas e, também, a modelagem
em torno.

COMO SURGIU A PECA EM CERAMICA
QUE CRIARAM PARA JFCCS? A IDEIA
FOI DE QUEM? O QUE VOS INSPIROU?
(TOMOU A PALAVRA A SRA. MARIA
ELISA)

Foi um convite da vogal da Cultura
da JFCCS, Alda Fidalgo.

Conheco atividades de outros
ceramistas e sei que estes pedidos
incidem em contar qualquer coisa,

e foi isso que fizemos, numa s6 peca
conseguir contar, um pouco a histéria
da Charneca de Caparica.

A Sobreda, como era terra de sobreiros

e greda, ou seja, barro, a base da peca
é vermelha. Todos os elementos que
estdo na peca, vao contanto um
pouco da origem da nossa terra.

O Sr. Luis Tavares fez o desenho do
gue se pretendia, cada um de nés
propds algo, usando as técnicas que
cada um conhecia, e surgiu a pega.

QUE CONSELHOS DARIAM A ALGUEM
QUE QUISESSE SEGUIR A VOSSA ARTE?
Infelizmente esta arte nao é
valorizada, como nés gostariamos,

a Internet esta lotada de videos de
como comecar que podem ajudar

a entender como esta arte funciona,
nés também estamos disponiveis
para ensinar, tanto aos mais jovens,
COmo as pessoas mais idosas.




DIA INTERNACIONAL DO IDOSO - ALMOCO CONViVIO

ATIVI DAD ES No Més do Idoso, no dia 14 de outubro, a JFCCS proporcionou aos seniores
SOClAl S da Freguesia um almoco convivio, na Quinta da Vitoria, que contou com

as presencas do presidente Pedro Matias, do presidente da Assembleia de
Freguesias, Fernando Jorge, da presidente da Camara Municipal de Almada,
Inés de Medeiros, e da vice-presidente Teodolinda Silveira.

PARTE E
REPARTE.

e todos ficam com a melhor parte

No ambito da pandemia, através
da parceria «Parte e Reparte», o
nosso servico permitiu a entrega
de alimentos, de primeira
necessidade, a todos os que

a nos recorreram. Entre 11 de
abril de 2020 e 31 de dezembro
de 2022, estivemos presentes na
vida de 2473 pessoas, repartidas
por 891 familias.

PRESENTES DE NATAL
NAS ESCOLAS

A Junta de Freguesia da
Charneca de Caparica e
Sobreda fez a distribuicao
de presentes de Natal

10.° ANIVERSARIO DOS EQUIPAMENTOS
PARES - «A CASINHA»

nas escolas da Freguesia, No dia 9 de novembro, a JFCCS esteve presente
com um total de 2301 no 10.° aniversario dos Equipamentos PARES,
alunos da pré-primaria no Complexo «A Casinha» representada pela

e do 1.° ciclo. eleita Alda Fidalgo. A educacao é um direito!



RUA CANDIDA BRANCA FLOR

(QUINTINHAS)

Candida Maria Coelho Soares Rosado
(1949-2001) nasceu em Beja e desde
muito jovem frequentou aulas de canto.
Fez parte da Banda do Casaco e, no final

da década de 1970, adota o nome artistico

para Candida Branca Flor, iniciando
uma carreira a solo, na area da masica
ligeira. No final dos anos 1990, era uma
das artistas que mais espetaculos fazia
para a vasta comunidade de portuguesa
espalhada pelo mundo. O seu ultimo

trabalho, «Amor e Mentiras», foi editado

em 2001.

‘RUA
CORTEZ

ACTOR E ENCENADOR
1928 - 2002

- -

ARMANDO

TOPONIMIA

RUA ARMANDO CORTEZ
(SOBREDA)

Armando Cortez (1928-2002), nasceu em
Lisboa. ingressou no Conservatério de Lisboa,
em 1946, e estreou-se como ator profissional
em 1949, com a peca «Um Chapéu de Palha
de Italia»e, no ano seguinte, prosseguiu a sua
carreira no Teatro do Povo.

Com uma extensa carreira, como ator

e encenador, no teatro, no cinema e na
televisao, Armando Cortez foi distinguido, em
2000, com o grau de Grande Oficial da Ordem
do Infante D. Henrique.

Em sua homenagem, foi dado o seu nome

a sala de espetaculos da Casa do Artista,
instituicdo de apoio as artes performativas,
que fundou com Raul Solnado.



Uma das melhores formas de poupar no dia-a-dia é,
sem divida, reduzindo o desperdicio de agua.
Dos banhos a confecao de alimentos, gastamos

agua desnecessariamente, sem nos apercebermos

disso.

Pequenas mudancas de comportamentos podem,
assim, fazer toda a diferenca no final do més, quando
chega a conta da agua para pagar. Além disso é uma
responsabilidade de todos preservar ao maximo este
recurso cada vez mais escasso no nosso planeta.

ESQUENTADOR /
TERMOACUMULADOR
Regule para a temperatura necesséria
e reutilize a dgua ainda fria.

BANHO

Evite os banhos de imers&o e opte por
duches rapidos. Nao se esqueca de
fechar a torneira enquanto se ensaboa!

MAQUINAS DE LAVAR

Lavam em simultdneo em grande
quantidade, poupando 4gua e energia.
Procure colocar as méaquinas a trabalhar
apenas quando estas tiverem a carga
completa e nos programas e temperaturas
adequadas. Atualmente, existem
maquinas que tém a op¢ao de lavagem
com meia carga.

L

LAVAR OS DENTES / LAVAR AS MAOS | FAZER A BARBA
Ao lavar os dentes, as maos ou ao fazer a barba, deixamos muitas vezes
a torneira aberta quando n3o a estamos a utilizar. Quando lavar os dentes,
mantenha a torneira fechada e use um copo com agua para bochechar.
Se lavar as maos com a torneira a correr, gasta entre 5 a 10 litros por minuto...
Pequenos gestos que fazem a diferenca no final do més!

AUTOCLISMO

Se o0 seu autoclismo ndo possui um sistema de dupla descarga, pode instalar um sistema universal, de facil montagem.
Este mecanismo permite fazer meia descarga, podendo levar a uma poupanca de cerca de 14 000 litros/ano
(considerando uma familia de trés pessoas). Pode também utilizar um retardador de enchimento, que possibilitard uma
poupanca adicional ap6s a descarga ter sido efetuada, através do atraso na abertura do mecanismo de enchimento.
Isso permite uma poupanca adicional até 4000 litros/ano, se for usado sem o sistema de dupla descarga, ou de quase
2000 litros/ano, se tiver esse sistema. Pode, também, muito simplesmente, colocar uma garrafa de plastico cheia de
agua dentro do autoclismo. Importante: ndo deite lixo na sanita, restos de comida, gorduras, etc.

REGA DE PLANTAS

Regue sempre nas horas de menor calor, evitando a rapida
evaporacao, de manha ou ao final do dia. Lembre-se também que
ndo sdo precisas grandes quantidades de 4gua, uma vez que as
plantas ndo tém capacidade de a absorver todo de uma s6 vez.

LAVAGEM DO CARRO

Opte por lavar o carro nas estagoes de servico
ecologicas. Se o lavar em casa com mangueira,
pode gastar até 500 litros de agua! Se utilizar

balde e esponja gasta, pelo menos, 50 litros.

AVARIAS | FUGAS NAS TORNEIRAS
Esteja atento aos consumos na fatura da agua!
Verifique se existem avarias ou fugas de dgua
e repare-as. Canos ou torneiras a pingar sao as
principais fontes de desperdicio de &gua.

Um pingo pode parecer pouco: uma torneira

a pingar de 5 em 5 segundos, durante 24 horas,
pode gastar 30 litros de dgua por dia, o que
corresponde a mais de 10 000 litros/ano.
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NA CAPA: Pormenor de painel de azulejos da fachada do Solar dos Zagallos

REDUZIR E
REUTILIZAR

* Opte por eletrodomésticos
e lampadas mais eficientes;

* Faca utilizacoes mais curtas
da torneira;

« Agua nao utilizada ou pouco usada
podera servir para lavagens,
limpezas ou regas.

FREGUESIA
CHARNECA DE CAPARICA E SOBREDA
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