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ATLETISMO

Integrado nos JOGOS DESPORTIVOS DA CHARNECA DE CAPARICA-SOBREDA, e no 43° Aniversario do 25 de Abril,

vai realizar-se o DUATLO, de que fardo parte as disciplinas de Salto em Comprimento, Velocidade e Lancamento do

Peso.

1 - ORGANIZACAO

A organizagdo estara a cargo do Amigos do Atletismo da Charneca de Caparica, com o apoio da Junta das Freguesias da
Charneca de Caparica-Sobreda, da Camara Municipal de Almada e da Associacdo de Atletismo de Setubal.

2 - LOCAL, DATA E HORARIO

2.1 - O local da realizagéo das provas sera a Pista Municipal de Atletismo, na Sobreda.
2.2 - A data sera 23 de Abril de 2017 (domingo) a partir das 9 h

2.3 - O programa e horarios das varias provas estdo descritos na Ultima pagina

3 - ESCALOES

Os escalbes para masculinos e femininos serdo os seguintes:

BENJAMINS A - 2008/2009/2010 INICIADOS - 2002/2003
BENJAMINS B - 2006/2007 JUVENIS -2000/2001
INFANTIS - 2004/2005 JUNIORES - 1998/1999

4 - INSCRICOES

As inscri¢cdes sd@o abertas a todos os Atletas de ambos os sexos, e deverdo ser enviadas para os Amigos do Atletismo da
Charneca de Caparica — aacc.chcaparica@sapo.pt, até ao dia 14 de Abril as 17 horas.

NOTA: Nao serdo aceites inscricfes posteriores a esta data seja a que pretexto for.

4.1 - FICHAS DE INSCRICAO
As inscri¢cdes deverdo ser feitas nas fichas que se anexam e uma ficha por cada escaldo e sexo.

5 - COMPOSICAO DAS PROVAS

DUATLO -

BENJAMINS A — 50 metros e Salto em Comprimento

BENJAMINS B - 50 metros e Salto em Comprimento

INFANTIS - 60 metros, Salto em Comprimento

INICIADOS- 80 M e Peso 4 kg(masc); Salto em Comprimento (fem)

JUVENIS -100 M, Salto em Comprimento (fem), Langcamento do Peso 5 kg (masc) - Prova extra 200M
JUNIORES - 100 M, Salto em Comprimento (fem), Lancamento do Peso 6 kg (masc) — Prova extra 200M

jogosdespregul



JOGOS DESPORTIVOS DA CHARNECA DE CAPARICA
@ 43° ANIVERSARIO DO 25 DE ABRIL

_ ! Charnewe r
3 Y Caparica Sep Na

rd

SALTO EM COMPRIMENTO —

BENJAMINS A

Nao havera tdbua de chamada. Os atletas saltam donde quiserem; havera 2 marcas na caixa de salto (a1l me a2 m
pontuando da seguinte forma: 1 ponto antes da 12 marca; 3 pontos entre as duas marcas; 5 pontos para além da 22
marca) Os atletas tém direito a 2 ensaios e a classificagdo serd a soma dos pontos dos 2 ensaios.

A corrida de balanco ndo devera exceder os 10 metros.

BENJAMINS B

Havera tibua de chamada a 60 cm da caixa de areia. Os atletas tém direito a dois ensaios e a classificagdo sera a do
melhor dos saltos.

A corrida de balanco néo devera exceder os 15 metros.

6 - IDENTIEICACAO

6.1 - Nao sera permitida a participacdo nas provas a qualquer Atleta que ndo tenha afixado e legivel o dorsal que Ihe foi
atribuido pela Organizagéo (atras nas corridas, a frente nos concursos)

6.2 - Sempre que a Organizacdo considere necessario, a identificacdo dos Atletas seré feita através da apresentacdo do
Bilhete de Identidade ou outro documento com fotografia actualizada e onde conste a data do nascimento.

6.3 - Caso se verifiquem irregularidades o Atleta em causa sera desclassificado.

7 - CLASSIFICACOES

7.1 — Duatlo — Jogos Desportivos -Classificacdo Individual: Sera elaborada por escaldo e sexo, segundo Tabela
adaptada da Tabela Dr. Fernando Amado, somando as pontua¢des das duas provas do programa.

Classificacdo Colectiva: Sera elaborada somando as pontuacdes do melhor Atleta de cada escaldo e sexo, de Infantis a
Juvenis, podendo os Juniores pontuar neste escaléo

8 - CASOS OMISSOS
Os casos omissos serdo resolvidos pela Organizacdo da Prova, segundo as regras da Federacdo Portuguesa de
Atletismo

9 — PREMIOS - DUATLO

9.1 - Prémios individuais : Medalhfes ao 1°, 2° e 3° classificados do Duatlo

9.2 - Prémios Colectivos: Tacas as primeiras cinco Equipas do Duatlo.

10 - A Organizacgédo nao se responsabiliza pela aptidao fisica dos Atletas. Esta serd sempre da responsabilidade do Atleta
ou da Equipa que representa.

11 — A Organizacdo garante no local a presenca duma ambulancia.
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1 - Os componentes das Equipas devem comparecer no local 30 minutos antes do inicio das provas a fim de

confirmarem a sua presenca.

43° ANIVERSARIO DO 25 DE ABRIL

UNTA DAS FREGLIESIAS DE
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PROGRAMA HORARIO - 23.Abril.2017

09H30 -

09H45 -
10H00 -
10H05 -
10H10 -

10H20 -
10H30 -

10H40 -
10H45 -
10H50 -
11H00 -
11H10 -

11H30 -

11.45H

11.30H

60 M.

Peso
Comprimento
60 M.

100 M

100 M.

100 M
Comprimento
80M

80 M.

Peso
Comprimento
50M

50 M

50 M.

50 M
Comprimento
Comprimento
Comprimento
Comprimento
Comprimento

200 M - Extra

Infantis Masc
Iniciados Masc
Iniciadas Fem.
Infantis Fem.
Juniores Masc.
Juvenis/Juniores Fem.
Juvenis Masc.
Infantis Fem.
Iniciados Masc.
Iniciadas Fem.
Juvenis/Juniores Masc.
Infantis Masc.

Benj. B Masc.

Benj. B Fem.

Benj. A Masc.

Benj. A Fem.
Juvenis/Juniores Fem.
Benj. B Masc.

Benj. B Fem.

Benj. A Masc.

Benj. A Fem.

Juvenis/Juniores Masc

2 - O programa horario podera ser reajustado caso se justifique.
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PROGRAMA HORARIO POR ESCALAO
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BENJAMINS A FEM

11.10H-50M
11.45 H - COMPRIM

BENJAMINS A MASC

11.00 H-50M
11.30 H - COMPRIM

BENJAMINS B FEM.

10.50 h-50 M
11.30 H — COMPRIM

BENJAMINS B MASC.

10.45H-50M
11.10 H - COMPRIM

INFANTIS FEM.

9.45 H - 60m
10.10 H - COMPRIM

INFANTIS MASC.

9.30H-60M
10.40 H - COMPRIM

INICIADOS FEM.

9.30 H — COMPRIM
10.30H-80M

INICIADOS MASC.

9.30 H-PESO
10.20H-80M

JUVENIS FEM.

10.05H-100 M
11.10 H - COMPRIM

JUVENIS MASC.

10.10 H-100 M
10.30 H - PESO
11.30 H - 200 M Extra

JUNIORES FEM.

10.05H-100 M
11.10 H - COMPRIM

JUNIORES MASC.

10.00H-100 M
10.30 H - PESO
11.30 H - 200 M Extra
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SALTO EM COMPRIMENTO — BENJAMINS A

Caixa de Salto

ATE 1 M =1 PONTO

ATE 2M = 3 PONTOS

5 PONTOS ALEM DOS2 M
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FICHA DE INSCRICAO

CLUBE/ESCOLA
MORADA TEL.
ESCALOES ETARIOS

BENJAMINS A | BENJAMINS B INFANTIS INICIADOS JUVENIS JUNIORES
2008/09/10 2006/07 2004/05 2002/03 2000/2001 1998/99
F M | F M | F M | F M | F M | F M
] [ L1 [ 1] [ 1] [1[[] [ ]
NUMERO NOME ANO NASC | 200MExtra (Juv-Jun M)
a) b)

a) a preencher pela organizagéo
b) utilizar uma ficha para cada escalédo e sexo
¢) Indicar, para os Atletas Iniciados Masc, guais 0s gue patrticipardo nos 100 M — Extra — Esta prova ndo pontua para o Duatlo

CORPO TECNICO
TREINADOR
DELEGADO

TEL.
TEL.

NOTA: As inscricGes devem ser entregues : Amigos do Atletismo da Charneca de Caparica até 14/04/2017
3 Tel. e Fax 212 962 779 E-Mail: aacc.chcaparica@sapo.pt
INFORMACOES: Junta das Freguesias de Charneca de Caparica —Sobreda Tel.212972827 ou Fax212971137

E-Mail - geral@jf-charnecacaparica-sobreda.pt
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ATLETISNO

23.ABRIL.2017 - 09 HORAS

CORRER - SALTAR - LANCAR

ORGANIZACAOQO: Amigos do Atletismo da Charneca de Caparica

APOIOS: Junta das Freguesias da Charneca de Caparica-Sobreda
Camara Municipal de Almada
Associacao de Atletismo de Setubal

INSCRICOES: Amigos do Atletismo da Charneca de Caparica - Tel. 212 962 779
Fax- 212 962 779

E-Mail - aacc.chcaparica@sapo.pt

LOCAL DAS PROVAS : Pista Municipal de Atletismo de Almada — Sobreda

UNTA DAS FREGLIESIAS DE
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Y Caparics S®pr-Na ALMADA W

CAMARA MUNITIPAL
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