
 

 

I JORNADA DA JUVENTUDE DA ADJS/GRUPOVARIUS 

RELATÓRIO DE PROVA 

Realizou-se no sábado dia 11 de Março no Pavilhão Municipal do Pinhal Novo a I JORNADA DA 

JUVENTUDE DA ADJS/GRUPOVARIUS com uma excelente participação muito acima do previsto 

de 446 jovens dos 7 aos 12 anos de 39 clubes de 5 associações Distritais. Foram montadas 10 

mini-áreas para dar resposta ao desenrolar da prova.  

O evento da iniciativa da A.D.J.Setúbal contou com o apoio do GRUPOVARIUS e da Câmara 

Municipal de Palmela ao abrigo de protocolo de parceria. Nota importante para mais uma vez 

ter sido registado a participação de todos os Clubes Federados da Associação de Setúbal, dado 

importante resultante da dinâmica de desenvolvimento que o Judo está a alcançar no Distrito 

de Setúbal.  

 

 

1 - Assinaturas de protocolos: 

No sentido de dar vida ao projecto de desenvolvimento da modalidade no Distrito de Setúbal, 

no decorrer do evento, foram celebrados as assinaturas de protocolos, para colaboração 

mútua com três prestigiadas entidades na modalidade: 

- Escola de Judo Nuno Delgado representado pelo próprio e Presidente da Escola, Nuno 

Delgado primeiro medalhado Olímpico no Judo Português. 

 



- Sporting Clube de Portugal – Judo Formação representado por João Rodrigues. 

 

- A Turma dos Judokinhas – Representado pelo seu Presidente Renato Kobayashi. 

 

O objectivo fundamental destes protocolos, é de garantir que os nossos eventos tenham as 

regulares participações destes parceiros, com o objectivo de valorizar qualitativamente a nossa 

actividade e dinâmica associativa. Já em Janeiro Em Almada no decorrer dos Campeonatos 

Zonais foi celebrado igualmente um protocolo com a Associação de Beja, que já garantiu a 

participação de um grande número de participantes daquela região neste evento e com um 

bom número de candidatos a árbitros que integraram o curso de formação que decorreu 

igualmente neste evento com prova de avaliação prática. 

 

2 - Clubes participantes: 

- Sporting Clube de Portugal, Sport Lisboa e Benfica, Escola de Judo Nuno Delgado, Judo Clube 

Pragal, Clube de Judo do Montijo, A Turma dos Judokinhas, Judo Clube do Pinhal Novo, 

S.F.U.A. Piedense, Vitória Futebol Clube, Ginásio Clube Português, UFAD/Judo Alvor, A.C.D. 

Ferragudo, Colégio St. Peter’s School, Externato Frei Luís de Sousa, C.R. Charnequense, Colégio 

das Descobertas, G.A. Costa da Caparica, G.D.C.T. da Repsol/Polimeros , S.R. das Figueiras, G.D. 

Fabril do Barreiro, Academia do Barreiro, Be-Judo, S.R.C.P. Bairro Alentejano, Portugal Cultura 

e Recreio, Academia Chushin, C.C.R. Alto do Moinho, Academia Almadense, A.D. Quinta do 

Chiado, Construções Norte Sul, C.A. Alta de Lisboa, Judo Clube São Carlos (Ilha Terceira) Judo 

Clube de Beja, Judo Clube Alvito, J.S. Campinense, C.C.D. Paivas, G.R. Gonçalvinhense, União 

Mucifalense, Academia de Judo da Amadora e Colégio Santo André. 

Associações: 

- Lisboa, Setúbal, Beja, Algarve e Ilha Terceira. 

 

 

3 - Entrega de prémios: 

Estiveram os seguintes elementos como convidados para a Cerimónia da entrega de Prémios: 

 Renato Morais – Presidente da ADJS 

 Nuno Delgado – Presidente da Escola de Judo Nuno Delgado e Medalhado Olimpico 



 Filipa Cavalleri – Representante do GRUPOVARIUS, Atleta Olímpica, ex-Treinadora 

Nacional 

 Renato Kobayashi – Atleta Olímpico e Presidente do Centro Cultural Kobayashi 

 Marco Morais – Treinador Nacional dos Cadetes 

 João Pina – Treinador Nacional dos Juniores 

 Manuela Trindade – Sócia Honorária da ADJS, ex-Presidente da ADJS 

 

 

4 - Recursos humanos: 

Estiveram na organização cerca de 43 elementos “STAFF” e 22 novos árbitros em formação 

sob a coordenação do Árbitro de Elite João Guerra, Presidente da Comissão Associativa de 

Arbitragem e elemento do Conselho Nacional de Arbitragem da Federação Portuguesa de 

Judo. 

 

 

5 - Link para fotos do evento: 

https://photos.google.com/share/AF1QipN42tCFv0N_iN3TfggQS3_v3-

uYUm26NmsKmIsGAGJHLVyoMzqIE6e3q8INUrwD8w?key=M3A1U1lEZTdqTDdwaHZfd1lMLUZ2

UTBFcjU0c3Jn  

 

6 – Classificações: 

 

GRUPO 1 – nascidos em 2005 e 2006 – 134 participantes 

FEMININOS 

Nome CLUBE Classificação 

Teresa S. Cavalleri U. Mucifalense 4º 

Inês Arriaga EJNDelgado 3º 

M.Clara Rocheta CCRAltoMoinho 5º 

Beatriz Filipe U.Mucifalense 2º 

Bianca Ramos Academia Chushin 1º 

Rafaela Martins Bairro Alentejano 2º 

Joana Bento CRCharnequense 4º 

Érica Santos EJNDelgado 1º 

Isabela Poenar U.Mucifalense 5º 

Estrela Freitas GCP 3º 

Lua Freitas GCP 4º 

Maria Gaspar GDFabril 3º 

Mariana Lobato CJ Montijo 5º 

Barbara Da Costa JC Alvor 2º 

Ines Faria U.Mucifalense 1º 
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Maria Dias  CRCharnequense 3º 

Leonor Gavazzi VFC 4º 

Catarina Potra CJ Montijo 1º 

Carolina Grosa CCRAltoMoinho 5º 

Maria Gabriel Benfica 2º 

Beatriz Gavazzi VFC 2º 

Mariana Chiolas U.Mucifalense 4º 

Camila Gaspar GDFabril 1º 

Sofia Passão JC Pragal 3º 

Daniela Gonçalves JC Alvito 5º 

Bruna Sequeira    CRCharnequense 3º 

MARTA BAIÃO JC Pinhal Novo 2º 

Érica Paim Benfica 1º 

 

MASCULINOS ( G1 ) 

Nome Clube Classificação  

Henrique Soares CJ Montijo 1º 

Diogo Barros CAAlta Lisboa 2º 

Miguel de Jesus  JC Beja 3º 

Francisco Ratinho C.R.Gonçalvinhense 1º 

Alexandre Araújo C.R.Gonçalvinhense 3º 

André Andrade CCD CNSul 2º 

Gonçalo Guerreiro EJNDelgado 1º 

Tómas Rodrigues JC Beja 3º 

Gonçalo Amaral SLBenfica 4º 

José Nunes REPSOL 5º 

Luca Dias GCP 2º 

Rafael Reis GCP 3º 

Carlos Costa SC Portugal 2º 

Daniel Viegas CCD CNSul 1º 

Rodrigo Ferreira C.R.Gonçalvinhense 5º 

Vicente Santos  EFLSousa 4º 

Francisco Augusto C.R.Gonçalvinhense 4º 

Mateus Nuno CJ Montijo 3º 

Diogo Costa CJ Montijo 2º 

Nichita Stratulat Quinta Chiado 5º 

DIOGO QUARESMA CCD Paivas 1º 

João Catarino VFC 2º 

Alexandre Rodrigues VFC 4º 

Sebastião Gonçalves  CRCharnequense 1º 

Guilherme Rocha JC Beja 3º 

João Casanova EFLSousa 5º 

Lucas Lopes J.S.Campinense 5º 

RODRIGO PEREIRA Be-judoClube 1º 

Francisco Parasca VFC 3º 

Daniel Shamshiyev REPSOL 2º 

Tiago Cavaco  EFLSousa 4º 

   

   



   

Tiago Vistas C.R.Gonçalvinhense 4º 

Martim Sanguinho   CRCharnequense 3º 

David Fernandes JC Alvor 2º 

Diogo Fonseca CAAlta Lisboa 1º 

Tomás Parelho CJ Montijo 4º 

Gonçalo Caixeiro  EFLSousa 5º 

BOQUET LAURENT Portugal C. Recreio 3º 

Diogo Carvalho GCP 1º 

Rudi Baptista SLBenfica 2º 

DIOGO NETO Be-judoClube 4º 

CÉSAR MARQUES Be-judoClube 3º 

ANDRÉ RIBEIRO JC Pinhal Novo 1º 

Rodrigo Candeias CJ Montijo 2º 

Rodrigo Rodrigues CCD CNSul 5º 

João Fernandes CJ Montijo 1º 

André Azadinho VFC 5º 

Cristian Silva GCP 3º 

João Matos CCD CNSul 2º 

Rafael Candeias  CJ Montijo 4º 

Gabriel Nicolau ACDFerragudo 3º 

Gonçalo Afonso VFC 2º 

Fábio Amador GDFabril 1º 

Timur Savchenko  CRCharnequense 4º 

Tomaz Preza T. Judokinhas 5º 

Miguel Gonçalves CJ Montijo 1º 

GABRIEL TALEÇO  JC Pinhal Novo 2º 

Francisco Braga JC Pragal  desistiu 

Simão Reis ACDFerragudo 4º 

Matias Fernandes Col.Santo André 3º 

António Araújo JC São Carlos 1º 

Guilherme Baião CRCharnequense 3º 

David Weber Bairro Alentejano 2º 

Rodrigo Dias CJ Montijo 4º 

Fernando Caiado VFC 5º 

Hugo Alves  EFLSousa 5º 

Daniel Seratila U.Mucifalense 2º 

António Simões CCD CNSul 3º 

João Lopes Col.Santo André 4º 

JOÃO GRAÇA CCD Paivas 1º 

Joaquim Almodôvar JC Beja 3º 

Diogo Carlota Judokinhas 4º 

Artur Rosa JC Alvor 2º 

António Almeida GCP 1º 

Diogo Domingues  EFLSousa 5º 

RAFAEL RUA CCD Paivas 2º 

Alexandre Sacavém C.R.Gonçalvinhense 1º 

Bruno Fino VFC 5º 

Tiago Lourenço JC Alvor 3º 

Rodrigo Silva C.R.Gonçalvinhense 4º 

   

   



   

Jonas Silva EJNDelgado 1º 

Ronaldo Simões C.R.Gonçalvinhense 4º 

FRANCISCO RIBEIRO CCD Paivas 2º 

Guilherme Paradela C.R.Gonçalvinhense 3º 

António Luis EJNDelgado 5º 

Tomás Magalhães EJNDelgado 2º 

Miguel Torres T. Judokinhas 5º 

Luis Conceição JC Pragal 1º 

João Pena GACCaparica 3º 

GUILHERME CANTANTE JC Pinhal Novo 4º 

Rodrigo Monteiro  EFLSousa 4º 

Manuel Monge SC Portugal 2º 

Tiago Jardim Bairro Alentejano 3º 

Liedson Carvalho SLBenfica 1º 

Simão Malvar GCP 5º 

Afonso Gonçalves GDFabril 3º 

Gonçalo Loureiro SLBenfica 2º 

DANIEL ANDRADE Be-judoClube 1º 

Afonso Ferreira SLBenfica 2º 

Alexandre Dias Alvito 3º 

VALÉRIO SLUSARI Portugal C. Recreio 1º 

 

GRUPO 2 – nascidos em 2007 e 2008 – 147 participantes 

FEMININOS 

NOME CLUBE Classificação 

ISABEL  BOTEZOTU S.R.Figueiras 3º 

Anita Costa T. Judokinhas 2º 

Carlota Borges JC São Carlos 1º 

JESSICA CARDOSO CCD Paivas 4º 

Cátia Vasconcellos EJNDelgado 5º 

Alice Marques JC Pragal 4º 

Rita Moreno T. Judokinhas 2º 

Catarina Torres JC Pragal 1º 

Margarida Trindade JC Pragal 3º 

Catarina Perpétuo T. Judokinhas 5º 

Leonor Silva T. Judokinhas 3º 

Lia Malhão C.R.Gonçalvinhense 2º 

LEONOR DIAS JC Pinhal Novo 4º 

Bianca Timóteo ACDFerragudo 1º 

Maria Silva AIRFA 5º 

Carolina Carvalho   CRCharnequense 1º 

Maria Ines Santos Judokinhas 4º 

Maria Morais JC Beja 5º 

AGATHE BOQUET Portugal C. Recreio 2º 

Maria Pereira AIRFA 3º 

   

   

   



   

Diana Valente JC Pragal 3º 

Margarida Afonso Quinta Chiado 4º 

Madalena Martins JC Alvito 5º 

Jéssica Figueiredo CJ Montijo 2º 

Laura Barreira C.R.Gonçalvinhense 1º 

ARIANA FORTES CCD Paivas 2º 

Beatriz Romeiras  CRCharnequense 3º 

Viviana Duarte T. Judokinhas 1º 

Erica Inacio CCRAltoMoinho 1º 

NAZARÉ COLAÇO S.R.Figueiras 3º 

Ana Beato CJ Montijo 2º 

Matilde Firmino U.Mucifalense 2º 

Patricia Dias JC Pragal 1º 

MADALENA DIONISIO JC Pinhal Novo 3º 

Rita Oliveira JC Pragal 4º 

 

MASCULINOS (G2) 

NOME CLUBE  Classificação 

João Justino JC Alvito 3º 

David Moreira A.J.Amadora 4º 

André Gonçalves T. Judokinhas  desistiu 

Diogo Silva JC São Carlos 2º 

João Pinheiro GDFabril 1º 

João Pereira JC São Carlos 2º 

Afonso Serronha T. Judokinhas 1º 

Tomás Pifaro J.S.Campinense 3º 

Hugo Carvalho Academia Chushin 5º 

Gonçalo Lavrador EJNDelgado 4º 

Guilherme Garrido Costa da Caparica 1º 

João Luís CJ Montijo 3º 

VICENTE SERRANO JC Pinhal Novo 5º 

Martim Oliveira T. Judokinhas 1º 

ANDRÉ QUARTIN JC Pinhal Novo 2º 

André Mota CAAlta Lisboa 2º 

Martim Carapinha JC Alvito 3º 

Diogo Nunes Pinhal Novo 4º 

Luís F. Gonçalves  CAAlta Lisboa 1º 

David Parreiro JC Alvor 1º 

Rodrigo Pereira CAAlta Lisboa 2º 

Rodrigo Peixoto EJNDelgado 4º 

Daniel Santos JC Pragal 3º 

Vasco Zhi Quinta Chiado 5º 

Afonso Cardoso JC Pragal 3º 

Miguel Tiago Quinta Chiado 5º 

Guilherme Fernandes Fabril 4º 

DANIEL QUARTIN JC Pinhal Novo 1º 

Gonçalo Rodrigues GACCaparica 2º 

   

   



   

João Vermelhudo GACCaparica 5º 

Manuel Pina SC Portugal 1º 

RAFAEL BERNARDO Be-judoClube 2º 

Cristóvão Fernandes  EFLSousa 3º 

Mateus Baldo CAAlta Lisboa 4º 

José Sereno EJNDelgado 2º 

Duarte Almeida T. Judokinhas 5º 

João Caiado VFC 4º 

Duarte Chang CJ Montijo 1º 

Martinho Jesus Col. St Peter School 3º 

João Serra EJNDelgado 3º 

Martim Bernardes GDFabril 2º 

Afonso Fernandes  CRCharnequense 4º 

Filipe Cerqueira JC Pragal 5º 

Tomás Azevedo JC Pragal 1º 

Miguel Neto C.R.Gonçalvinhense 3º 

Miguel Neto T. Judokinhas 4º 

Tiago Costa CJ Montijo 2º 

Miguel Monteiro CRCharnequense 1º 

Pedro Monteiro Col. St Peter School 5º 

Santiago Santos ACDFerragudo 1º 

Martim Gaspar C.R.Gonçalvinhense 3º 

Nuno jesus ACDFerragudo 2º 

Miguel Guerra GDFabril 5º 

Afonso Gonçalves Descobertas 4º 

António Ferreira SC Portugal 3º 

AFONSO SOARES JC Pinhal Novo 1º 

Miguel Godinho CJ Montijo 5º 

MARTIM CRISANTO JC Pinhal Novo 2º 

Rodrigo Moura Quinta Chiado 4º 

Tomás Peixoto C.R.Gonçalvinhense 1º 

Marco Cruz EJNDelgado 4º 

Vasco Santana A.J.Amadora 2º 

Rui Nicolau ACDFerragudo 5º 

MATIAS CARVALHO JC Pinhal Novo 3º 

Afonso Rodrigues CJ Montijo 4º 

Miguel Santos T. Judokinhas 5º 

Rodrigo Valente Col. St Peter School 1º 

Pedro Monraia CJ Montijo 3º 

Jorge Pita GACCaparica 2º 

Fábio Fonseca CAAlta Lisboa 5º 

Rodrigo Martins  EFLSousa 3 

MÁRCIO CRAVID CCD Paivas 1º 

José Passarinho AIRFA 4º 

Pedro Azougado C.R.Gonçalvinhense 2º 

Nuno Barreira EJNDelgado 3º 

Tomás Cerdeira SC Portugal 4º 

André Dinis JC Pragal 1º 

Daniil Sedelnikov CJ Montijo 2º 

Francisco Godinho SC Portugal 5º 

   



   

   

Tomás Durão  EFLSousa 3º 

Afonso Valentim T. Judokinhas 2º 

Frederico Marques  EFLSousa 1º 

Daniel Pinto JC Pragal 2º 

Gabriel Pombinho Col. St Peter School 3º 

Pedro Manata U.Mucifalense 1º 

Rodrigo Antunes GDFabril 3º 

André Esteves JC Pragal 4º 

Igor Flocea Quinta Chiado 2º 

Diogo Pinto T. Judokinhas 1º 

Diogo Oliveira T. Judokinhas 5º 

João Mesquita U.Mucifalense 4º 

Vicente Neves U.Mucifalense 2º 

Rafael Rzheshnionetski REPSOL 3º 

João Rodrigues ACDFerragudo 1º 

Francisco Soares CCRAltoMoinho 5º 

Gonçalo Celestino Quinta Chiado 2º 

Tiago Jordão JC Alvito 4º 

Daniel Mazyar SFUAPiedense 1º 

Gonçalo Vide Quinta Chiado 3º 

Pedro Rocha CCRAltoMoinho 4º 

Santiago Freire JC Pragal 3º 

João Vicente T. Judokinhas 1º 

Rafael Silva CAAlta Lisboa 2º 

 

GRUPO 3 – nascidos em 2009 e 2010 – 165 participantes 

FEMININOS 

NOME CLUBE  Classificação 

Vanda Coelho JC Alvito 4º 

LAURA DUARTE JC Pinhal Novo 2º 

EVA OLIVEIRA JC Pinhal Novo 3º 

Maria Luísa Soares Col. St Peter School 1º 

SOFIA MARQUES Be-judoClube 1º 

Leonor Silva CAAlta Lisboa 4º 

Carolina Santos ACDFerragudo 2º 

Maria Leonor Martins T. Judokinhas 3º 

Joana Gonçalves CJ Montijo 1º 

Maria Raposo JC Alvito 4º 

Beatriz Cordeiro CJ Montijo 2º 

Daniela Tinoco T. Judokinhas 3º 

Constança Cananão JC Alvito 4º 

Carolina Guerreiro T. Judokinhas 1º 

Maria Mota T. Judokinhas 2º 

Leonor Meneses T. Judokinhas 3º 

   

   

   



   

Matilde Silva VFC 3º 

Maria Barão EJNDelgado 1º 

PATRÍCIA SILVA Be-judoClube 4º 

Ines Mendes Colegio Descobertas 2º 

INÊS PASCOINHO JC Pinhal Novo 1º 

Maria Morais EJNDelgado 2º 

Mariana Silva T. Judokinhas 4º 

Maria Torres T. Judokinhas 3º 

Joana Galinho GACCaparica 1º 

Beatriz Esteves CCRAltoMoinho 4º 

Ines Jesus ACDFerragudo 2º 

Olivia Rodrigues U.Mucifalense 5º 

Isabel Rino JC São Carlos 3º 

Maria Teresa Trabuco T. Judokinhas 1º 

Lívia Rodrigues GACCaparica 3º 

ADRIANA BENTO JC Pinhal Novo 5º 

Maria Gil CJ Montijo 4º 

Marta Oliveira JC São Carlos 2º 
 

MASCULINOS (G3) 

NOME CLUBE  Classificação 

Miguel Morais EJNDelgado 4º 

Afonso Padrão EJNDelgado 3º 

Alexandre Antão T. Judokinhas 2º 

Ricardo Saraiva CJ Montijo 1º 

Rafael Pifaro J.S.Campinense 1º 

Rodrigo Pereira CRCharnequense 3º 

Rodrigo Figueiredo T. Judokinhas 2º 

Duarte Ameixa JC Beja 4º 

Santiago Martins CJ Montijo 1º 

Diogo Caetano EJNDelgado 2º 

DINIS FONSECA JC Pinhal Novo 4º 

João Pedro Pinheiro T. Judokinhas 3º 

Filipe Tiago Quinta Chiado 4º 

Simão Faria T. Judokinhas 3º 

Rodrigo Barata CJ Montijo 1º 

DINIS CABRAL JC Pinhal Novo 2º 

Diogo Ramos T. Judokinhas 3º 

Daniel Guerra GDFabril 2º 

Ricardo Salgado T. Judokinhas 4º 

AFONSO GALVEIA CCD Paivas 1º 

RAFAEL TAVARES Be-judoClube 1º 

Nuno Taboada CAAlta Lisboa 3º 

Miguel Alvarez EJNDelgado 2º 

Manuel Henriques EJNDelgado 4º 

Diogo Martins J.S.Campinense 1º 

André Gonçalves T. Judokinhas 3º 

Gonçalo Santos EJNDelgado 4º 

Rafael Guerra GDFabril 2º 



   

Lourenço Santos Col. St Peter School 3º 

Guilherme Mestre EJNDelgado 4º 

Francisco Louro CAAlta Lisboa 1º 

Martim Arreigoso T. Judokinhas 2º 

Dinis Rapouso CJ Montijo 1º 

André Pais T. Judokinhas 4º 

Pedro Rosa T. Judokinhas 3º 

Pedro Neves AJ Barreiro 2º 

David Figueiredo CRCharnequense 2º 

Miguel Vide Quinta Chiado 4º 

PEDRO CHAMBEL JC Pinhal Novo 1º 

Guilherme Gouveia Alta de Lsiboa 3º 

André Stuart-Torrie AJ Barreiro 1º 

SANTIAGO MARQUES CCD Paivas 4º 

DIOGO VIEIRA CCD Paivas 2º 

Francisco Costa T. Judokinhas 3º 

Daniel Jardim Bairro Alentejano 4º 

Claudio Mota CAAlta Lisboa 2º 

Bernardo Costa T. Judokinhas 3º 

Miguel Manata U.Mucifalense 1º 

Filipe Martins EJNDelgado 3º 

João Moreira Quinta Chiado 2º 

José Taia Quinta Chiado 4º 

Rafael Duarte Bairro Alentejano 1º 

Lourenço Fox Vale JC Pragal 3º 

Pedro Madeira Academia Chushin 2º 

Francisco Lages  CRCharnequense 1º 

DANILO PESSOA CCD Paivas 4º 

Mateus Silva EJNDelgado 1º 

Miguel Iñiguez JC Beja 3º 

Vasco Barata T. Judokinhas 4º 

Diego Galletti T. Judokinhas 2º 

Vagner Andrade CAAlta Lisboa 1º 

TIAGO DUARTE S.R.Figueiras 4º 

João Pinto T. Judokinhas 2º 

André Rosa EJNDelgado 3º 

Manuel Carvalho EJNDelgado 4º 

Dário Bernardo T. Judokinhas 3º 

António Barreto T. Judokinhas 2º 

Diogo Dorta SC Portugal 1º 

Gabriel Estudante CCRAltoMoinho 3º 

Pedro Monginho Col. St Peter School 4º 

Diogo Trigo EJNDelgado 1º 

Afonso Figueiredo T. Judokinhas 2º 

Diogo Santos T. Judokinhas 2º 

Duarte Monginho CRCharnequense 1º 

Vasco Putz U.Mucifalense 3º 

Gabriel Ribeiro J.S.Campinense 4º 

   

   

   



   

André Cerdeira SC Portugal 3º 

Tomás Nuno CJ Montijo 2º 

Rodrigo Cardoso VFC 4º 

Duarte Pinho EJNDelgado 1º 

Duarte D'Almeida T. Judokinhas 3º 

Gonçalo Arruda T. Judokinhas 4º 

Dinis Faria T. Judokinhas 2º 

Miguel Pinheiro T. Judokinhas 1º 

Francisco Vieira T. Judokinhas 2º 

Rodrigo Ratado T. Judokinhas 4º 

Rodrigo Correia VFC 3º 

Gonçalo Romão SC Portugal 1º 

João Figueiredo T. Judokinhas 3º 

Rafael Morais T. Judokinhas 5º 

Gustavo Gameiro T. Judokinhas 4º 

PEDRO CONDURACHE JC Pinhal Novo 2º 

Miguel Costa T. Judokinhas 1º 

Tiago Portásio CJ Montijo 3º 

Salvador Fernandes JC Pragal 2º 

Diogo Romeiro T. Judokinhas 1º 

David Constantino T. Judokinhas 4º 

André Santos CJ Montijo 2º 

Fancisco Anacleto GACCaparica 3º 

Duarte Almeida Academia Chushin 1º 

João Fonseca EJNDelgado 4º 

Miguel Baiao Pinhal Novo 3º 

Xavier Madeira CRCharnequense 2º 

Rodrigo Silva CRCharnequense 1º 

Andrei Moisuc U.Mucifalense 4º 

DARIO CABRAL JC Pinhal Novo 1º 

José Maria Silva T. Judokinhas 2º 

Luís Bagulho JC Beja 4º 

Guilherme Filipe T. Judokinhas 3º 

Afonso Verissimo JC Pragal 3º 

Mateus Alves CJ Montijo 2º 

Afonso Domingos T. Judokinhas 4º 

Guilherme de Sá VFC 1º 
 

             

 

 



 

 

 

Nelson Trindade 

Director Técnico Distrital 

 

 


