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CAMPEONATO NACIONAL JUDO

Davi Souza vence campeonato nacional 

de juniores na categoria +100kg.

GINASTAS DO CRC

As nossas ginastas brilharam 

no 2º Torneio do CRP

PROMOÇÃO P/ NOVOS ATLETAS

Vem experimentar as nossas modalidades

RUNNING

Os nossos atletas em ação. 

ZUMBA NO CRC

Grande dinâmica das nossas ZUMBASTICAS
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CARNAVAL

Também brincámos ao carnaval.
JUDOCAS APURADOS

Campeonato Nacional de Cadetes

TEATRO

A revista já se prepara para ser 

levada a palco na Primavera.

II JORNADAS JUVENTUDE JUDO

31Janeiro - 106º Aniversário
Celebramos o nossos aniversário com a
presença do Presidente da C.M.Almada,
Joaquim Judas, o Presidente da Assembleia
das Freguesias de Charneca de Caparica-
Sobreda, Victor Reis e a Presidente da
Junta, Margarida Luna de Carvalho.
Decorreu ainda uma apresentação de
diversas classes de ginástica e zumba do
CRC. Após a entrega dos presentes, foi a
vez do tradicional bolo.


