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Instalagdo de um=Gabinete de Apoio a Populacao Sénior

Considerando que:

|. A populagdo sénior precisa do apoio da comunidade em que se insere e vive.
Esse apoio pode manifestar-se de varias formas desde os apoios sociais a
simples informagado de cariz civico. Uns e outros, mobilizam contra a

pobreza e o isolamento e combatem a exclusao;

ll. Nao basta afirmar que os seniores tém direitos; &€ preciso veicular essa
informacgao até a populagdo mais carenciada e tomar providéncias para que
as palavras se transformem de ideais em coisas palpaveis. Os principios e
direitos dificilmente se concretizarao se nao contribuirmos para os fazer

chegar a quem deles mais precisa;

ill. Ao mesmo tempo, o contacto com a populagao sénior pode tornar-se uma fonte
de informacdo sobre as ansiedades desta populagdo envelhecida, de
poucos recursos que a sociedade em geral tende a esquecer e

marginalizar.

Propomos, complementarmente a Mogdo para a criacdo da Oficina do ldoso,
aprovada por unanimidade na Assembleia de Freguesia de 18 de setembro de 2018,
a criagdo de um gabinete de Apoio a Populagéo Sénior, com a capacidade de prestar

esclarecimentos e encaminhar os seniores para o usufruto das medidas e politicas

que vao sendo criadas em seu favor.



Por exemplo, a questdao dos transportes (pregos e redes disponiveis) e mobilidade
(transportes por razées de saude), a oferta em termos de servigos da Junta de
Freguesia, calendario de eventos recreativos ou culturais, informagbées sobre a
UNICA, reencaminhamento de situagdes para instituigdes oficiais ou outras, etc.

O Gabinete tambem deve recolher sugestdes para melhorias diversas: transportes,
adaptagao das ruas, jardins e espacgos publicos as necessidades especificas da
populagdo sénior. E ndo so recolher sugestées, mas reclamagdes para situacoes que
podem estar a escapar a vigilancia e intervengcdo da autarquia: os casos de
isolamento extremo, os cuidados (ou a falta deles) nos lares, as caréncias nas suas

préprias habitagdes ou a dendncia para casos de violéncia doméstica.

Assim, a Assembleia de Freguesia da Charneca de Caparica e Sobreda, reunida
a 17 de dezembro de 2018, em sessiao ordinaria, delibera:

1. A criagdo de um Gabinete de Apoio a Populagao Sénior, ao qual serao

atribuidas as valéncias expressas na presente mog¢iao e outras que

possam ser discutidas com a populagao sénior.

Charneca de Caparica, 17 de dezembro de 2018

Os deputados da Assembleia de Freguesia da Charneca de Caparica e Sobreda,
eleitos pelo Bloco de Esquerda.
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