
DIA MUNICIPAL PARA A IGUALDADE
24 DE OUTUBRO DE 2018

MARCA A DIFERENÇA.
DEFENDE A IGUALDADE



A Presidente da Câmara Municipal de Almada

Inês de Medeiros

A 24 de outubro – Dia Municipal para a Igualdade, a Câmara Municipal de 
Almada assinala publicamente esta data, instituída no concelho desde 2015, 
no âmbito do Plano Municipal para a Igualdade de Género, à semelhança de 
muitos municípios do país.
De 24 a 31 de outubro vamos falar de Direitos Humanos contribuindo para a 
construção de um modelo de sociedade onde todas as pessoas vivam 
livres, responsáveis, sem medos, nem fronteiras. Iguais em direitos e 
oportunidades.
O programa de 2018 integra um Espetáculo de Dança Comemorativo, um 
Ciclo de Debates “Ser Igual” e a Campanha Marca a Diferença. Defende a 
Igualdade.
A mensagem é o combate à discriminação racial e étnica, pela orientação 
sexual, de género e etária.
Uma referência para o projeto Almada Comunica Igualdade que terá o seu 
inicio em outubro. A Câmara Municipal de Almada iniciará, nesta data 
simbólica, a adoção nos serviços municipais de uma linguagem promotora 
da Igualdade.
Falar, interpelar e combater as várias formas de discriminação é o convite 
que vos formulamos.
Uma comunidade que não discrimina é, seguramente, uma comunidade 
mais desenvolvida e feliz! 



CICLO DE ENCONTROS SER IGUAL
Associado aos temas da Campanha Marca a Diferença. Defende a Igualdade 
decorre o Ciclo de Encontros “Ser Igual”, que nos traz a oportunidade de 
ouvir e conversar com pessoas que representam entidades com 
responsabilidades nas áreas da investigação, da luta pelos direitos humanos, 
da intervenção no plano do apoio a pessoas mais vulneráveis. 

DISCRIMINAÇÃO RACIAL E ÉTNICA
24 de outubro | 14h30
CINE TEATRO DA ACADEMIA ALMADENSE, ALMADA

ORADORES/AS
Teresa Mamede, APAV – Associação Portuguesa de Apoio à Vítima
José Falcão, SOS RACISMO
Joacine Katar, Presidente do Instituto da Mulher Negra em Portugal
Olga Mariano, Presidente da Associação para o Desenvolvimento das 
Mulheres Ciganas Portuguesas
MODERADORA
Teresa Pereira, Câmara Municipal de Almada

Programa



CICLO DE ENCONTROS SER IGUAL

DISCRIMINAÇÃO NA IDADE
25 de outubro | 14h30
AUDITÓRIO DA UNIÃO DE FREGUESIAS DA CHARNECA DE CAPARICA E SOBREDA,
CHARNECA DE CAPARICA
ORADORAS
Luisa Pinheiro, Associação Cabelos Brancos
Paula Guimarães, Fundação Montepio
Andreia Bernardo Garcia, Única Universidade Intergeracional do Concelho 
de Almada
MODERADOR
Joaquim Barbosa, Provedor da Santa Casa da Misericórdia de Almada

Atuação da TUNICA, do Coro da Única – Universidade Intergeracional do 
Concelho de Almada

VIOLÊNCIA NO NAMORO
30 de outubro | 14h30
FÓRUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA, ALMADA
ORADORAS
Andreia Nunes, UMAR – União de Mulheres Alternativa e Resposta 
Sónia Reis, APAV – Associação Portuguesa de Apoio à Vítima 
Escola Secundária Fernão Mendes Pinto - Projeto “Namorar com Fair Play”
MODERADORA
*a confirmar 



ESPETÁCULOS

“SE ME LARGARES EU CAIO...”
pela Alcateia Companhia Artística 
27 de outubro | 21h30
31 de outubro | 17h30
Entrada livre (sujeita à lotação da sala)
CENTRO CULTURAL JUVENIL DE STº AMARO, LARANJEIRO
Criação da Alcateia Companhia Artística, com coreografia de Rafaela Gomes. 
Neste espetáculo a Igualdade é o tema, ou melhor, o ponto de partida.
Através da Dança é-nos uma trazida uma análise ao status dos indivíduos e 
a importância que ele representa na sociedade. A partir da comédia e do 
drama pretende-se quebrar as barreiras dos estereótipos contribuindo para 
o equilíbrio e o respeito pela diferença.

CICLO DE ENCONTROS SER IGUAL

DISCRIMINAÇÃO E ORIENTAÇÃO SEXUAL
31 de outubro | 14h30
CENTRO CULTURAL JUVENIL DE STº AMARO, LARANJEIRO

ORADORES/A
Vítor Silva, Isaac Rodrigues, Rede Ex Aequo
Rita Paulos, Casa Qui
Rui Maria Pêgo, Apresentador de Televisão e Rádio
MODERADORA
Catarina Marcelino, Deputada do Partido Socialista na Assembleia
da República



Campanha Marca a Diferença. Defende a Igualdade
Nas ruas do concelho de Almada, o nosso olhar vai cruzar-se com imagens, 
que nos interpelam sobre formas de discriminação, que ainda se mantêm e 
que queremos combater.
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pessoas que deram o rosto pela Campanha Marca a Diferença. Defende a Igualdade.




