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EXPOSIÇÃO-MOSTRA   
FEIRA    

ANIMAÇÃO     
ATIVIDADES 

LÚDICO-DESPORTIVAS    
FÓRUNS TEMÁTICOS

Outubro apresenta-se como um mês de grande dinamismo 

social em Almada. 

De 10 a 13 de outubro a iniciativa Almada Somos Nós divul-

ga o trabalho desenvolvido pela autarquia e as instituições 

do concelho, no âmbito da solidariedade, da inclusão, da 

justiça social e da participação. 

Também em outubro se assinalam no concelho o Dia Inter-

nacional do Idoso (1 de outubro) com a programação do Mês 

do Idoso, a comemoração do Dia Mundial da Saúde Mental, 

(10 de outubro), e o Dia Municipal para a Igualdade (24 de 

outubro). 

Destacamos, também, o Dia Internacional para a Erradica-

ção da Pobreza, a 17 de outubro, pela transversalidade e 

multidimensionalidade do problema nas pessoas e na 

comunidade, no que respeita à Dignidade e Direitos Huma-

nos, à inclusão e à coesão social. 
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PROGRAMA

               

DIA 10 DE OUTUBRO

CINETEATRO DA ACADEMIA ALMADENSE

9h00-17h00
EMPREGABILIDADE E PÚBLICOS VULNERÁVEIS: 
DESAFIOS E OPORTUNIDADES
(jornada de debate e reflexão, sujeita a programa específico 
e inscrições)

DIA 11 DE OUTUBRO

ÁTRIO DO FÓRUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA

14h30
ABERTURA 
Presidente da Câmara Municipal de Almada, Inês de Medeiros

Inauguração da Exposição 
“REDE SOCIAL E PARCERIA(S): VITALIDADE, 
ORGANIZAÇÃO, PARTICIPAÇÃO” 
(divulgação de Planos, Programas e Projetos estruturantes,
e das Estruturas Locais de Parceria)

PRAÇA S. JOÃO BAPTISTA / PRAÇA DA LIBERDADE

15h00-19h00
FEIRA SOCIAL
Atividades de animação e atividades lúdico-desportivas

(sujeito a programa específico)

DIA MUNDIAL DA SAÚDE MENTAL 
EXPOSIÇÕES, DEBATES, CAMINHADA

De 1 a 12 de outubro 
Exposição de pintura itinerante

“Olhar o Traço e a Mente” e 
“Vamos pensar a inclusão na Doença Mental”

20 outubro, 15h00 
Espetáculo Dança e Teatro 

Academia Almadense, Almada

DIA INTERNACIONAL DO IDOSO
MÊS DO IDOSO: EXPOSIÇÕES, DEBATES, ANIMAÇÃO

De 2 a 31 outubro
Exposição sobre o Património Cultural 

 Academia Almadense, Almada

26 outubro/15h00
Fórum de Participação Sénior 

“Envelhecimento Ativo” 
Fórum Municipal Romeu Correia, Almada 

DIA MUNICIPAL PARA A IGUALDADE 
DEBATES, ESPETÁCULO, CAMPANHA SENSIBILIZAÇÃO

24 outubro/14h30 
Debate Ser Igual Discriminação Racial

Cineteatro da Academia Almadense, Almada

26 outubro/16h30 e 27 outubro/ 21h30 
Espetáculo de Dança

“Se me largares eu caio“ 
Centro Cultural Juvenil de Sto. Amaro, Laranjeiro

OUTROS DESTAQUES
 (consultar os programas específicos

DIA 12 DE OUTUBRO

FÓRUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA,  SALA PABLO NERUDA

9h00-12h30
CUIDADORES INFORMAIS: CARATERIZAÇÃO, 
RESPOSTAS E DESAFIOS AO NÍVEL LOCAL 
(workshop de debate e reflexão, sujeito a programa 
específico e inscrições)

PRAÇA S. JOÃO BAPTISTA / PRAÇA DA LIBERDADE

15h00-21h00 
FEIRA SOCIAL 
Atividades de animação e lúdico-desportivas

(sujeito a programa específico)

DIA 13 DE OUTUBRO

PRAÇA S. JOÃO BAPTISTA / PRAÇA DA LIBERDADE

10h00-21h00
FEIRA SOCIAL
Atividades de Animação sobre a temática da Interculturalidade

(sujeito a programa específico)


