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OUTUBRO, MES SOCIAL
- ALMADA SOMOS NOS

Outubro apresenta-se como um més de grande dinamismo
social em Almada.

De 10 a 13 de outubro a iniciativa Almada Somos N6s divul-
ga o trabalho desenvolvido pela autarquia e as instituicoes
do concelho, no @mbito da solidariedade, da inclusao, da
justica social e da participacao.

Também em outubro se assinalam no concelho o Dia Inter-
nacional doldoso (1 de outubro) com a programacao do Més
do Idoso, acomemoracéao do Dia Mundial da Saude Mental,
(10 de outubro), e o Dia Municipal para a lgualdade (24 de
outubro).

Destacamos, também, o Dia Internacional para a Erradica-
cao da Pobreza, a 17 de outubro, pela transversalidade e
multidimensionalidade do problema nas pessoas e na
comunidade, no que respeita a Dignidade e Direitos Huma-

nos, a inclusao e a coesao social.



PROGRAMA

DIA 10 DE OUTUBRO DIA12 DE OUTUBRO

CINETEATRO DA ACADEMIA ALMADENSE FORUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA, SALA PABLO NERUDA

9h00-17h00 9h00-12h30

EMPREGABILIDADE E PUBLICOS VULNERAVEIS: CUIDADORES INFORMAIS: CARATERIZACAO,
DESAFIOS E OPORTUNIDADES RESPOSTAS E DESAFIOS AO NIVEL LOCAL
(jornada de debate e reflexao, sujeita a programa especifico (workshop de debate e reflexao, sujeito a programa

e inscricoes) especifico e inscrigoes)

PRACA S. JOAO BAPTISTA / PRACA DA LIBERDADE

DIA 11 DE OUTUBRO 15h0021100

______________________________________________________________________________________________________________________________________________ FEIRA SOCIAL
Rtividades de animacdo e hidico-desportivas
ATRIO DO FORUM MUNICIPAL ROMEU CORREIA BRI MRS T ie,

14h30

— DIA 13 DE OUTUBR
Presidente da Camara Municipal de Almada, Inés de Medeiros

Inauguracao da Exposicao
“REDE SOCIAL E PARCERIA(S): VITALIDADE,

ORGANIZ Acﬁm PARTICIPACAO" PRACASS. lOﬁo BAPTISTA / PRACA DA LIBERDADE
(divulgacao de Planos, Programas e Projetos estruturantes, 10]10021]100
e das Estruturas Locais de Parceria) FEIRA SOCIAI.

Atividades de Animacdo sobre a tematica da Interculturalidade
PRACA S. J0A0 BAPTISTA / PRACA DA LIBERDADE SR DEEIRI AR
15h00-19h00
FEIRA SOCIAL

Atividades de animacdo e atividades lidico-desportivas

(sujeito a programa especifico)

OUTROS DESTAQUES

(consultar os programas especificos

DIA MUNDIAL DA SRGDE MENTAL DIA INTERNACIONAL DO ID0OSO DIA MUNICIPAL PARA A IGUALDADE
EXPOSICOES, DEBATES, CAMINHADA MES DO IDOSO: EXPOSICOES, DEBATES, ANIMACAO DEBATES, ESPETACULO, CAMPANHA SENSIBILIZACAO
De1a12de outubro De 2 a 31 outubro 24 outubro/14h30

Exposicao de pintura itinerante Exposicao sobre o Patrimdnio Cultural Debate Ser Igual Discriminagao Racial

“Olharo Traco e aMente"e Academia Almadense, Almada Cineteatro da Academia Almadense, Almada
"Vamos pensar a inclusao na Doenga Mental” 26 outubro/15h00 26 outubro/16h30 e 27 outubro/ 21h30

20 outubro, 15h00 Férum de Participacao Sénior Espetaculo de Danca
Espetaculo Danca e Teatro “Envelhecimento Ativo" “Se me largares eu caio"

Academia Almadense, Almada Férum Municipal Romeu Correia, Almada Centro Cultural Juvenil de Sto. Amaro, Laranjeiro



